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ʄʦʥʦʛʨʘʬʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʇʨʝʜʧʨʠʥʷʪʘ 

ʧʦʧʳʪʢʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠ ʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʥʘ ʩʪʳʢʝ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʝʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʫʜʦʙʥʦʛʦ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʪʠʧʘ ʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʆʧʠʩʘʥ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ. ɺʳʚʝʜʝʥʳ 

ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ. ɼʣʷ ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʭ ʚʨʘʯʝʡ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ʄʦʥʦʛʨʘʬʠʷ ʘʜʨʝʩʦʚʘʥʘ ʚʨʘʯʘʤ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘʤ, ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ɺʋɿʦʚ. 
ʀʣ. 6, ʪʘʙʣ. 28, ʙʠʙʣ. 353. 
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ɻʊʋʌʈʄɾʆʁɾ 

ʉʨʝʜʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ï 

ʦʜʥʘ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ [66, 269]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʫʩʧʝʭʠ ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʠ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʬɻʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʭʝʤ, ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʝʫʢʣʦʥʥʳʡ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ [108, 

145, 173, 269].  

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴ ʁ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ ʧʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ (GINA ï 

Global Initiative for Asthma), ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [269]. ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣ ̫ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘ ̫

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘʭ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʨʝʜʢʦʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ. ɺ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [231].  

ʇʨʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʜʙʦʨʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ʅʝʤʘʣʦʚʘʞʥʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʬʘʢʪʦʨʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚ ʙʦʣʝʟʥʠ [180, 182]. ɺ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [116, 145] ʧʨʠ 

ʠʟʣʦʞʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺʥʠʤʘʥʠʝ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʦ ʥʘ ʧʦʠʩʢʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ 

ʧʨʠʩʪʫʧʳ, ʥʘ ʧʦʠʩʢ ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʥʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ 

ʥʦʚʳʭ ʙʦʣʝʝ ʬɻʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʈʦʣʴ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʚ 
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ʣʝʯʝʥʠʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ 

ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ. ʂʦʩʥʦʩʪʴ ʚʟʛʣʷʜʦʚ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʩʪʤʳ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʙʠʦʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [70].  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʣʶʙʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʯʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʚʩʝʭ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ [154]. ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʫʜʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʳ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʥʝʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚʨʘʯʘ [269]. ʉʨʝʜʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ; ʥʝʫʜʦʙʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʧʨʠʝʤʘ; ʧʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʩʪʴ ʘʧʪʝʢ ʠ ʤʘʣʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʚ̫ʣʷʪʁʩʷ: 

ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ; ʥʝʜʦʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ; ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʩʪʨʘʭʠ ʠ ʪʨʝʚʦʛʘ; ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʳʝ ʦʞʠʜʘʥʠʷ; ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʝr 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ; ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ; 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ; ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ; ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʘ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; ʟʘʙʳʚʯʠʚʦʩʪʴ ʠʣʠ ʩʘʤʦʫʩʧʦʢʦʝʥʥʦʩʪʴ; ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʝ 

ʘʩʧʝʢʪʳ [231, 269]. 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚ ʈʦʩʩʠʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʦʥʷʪʠʝ çʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴè. ʕʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʪʝʧʝʥ ɹʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ (ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ) ʠ ʪʦʯʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʠʤ ʚʩʝʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʘ (ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ 
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ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʤʥʝʥʠʝ ʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʠʩʢʨʝʥʥʦʩʪʴ [154]. ʆʙʳʯʥʦ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʰʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʩ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʝʤʴʠ, ʚʳʩʦʢʠʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʦʩʪʘʪʢʦʤ, 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴʶ [284]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢ ʣʝʯʝʥʠ ʁ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ [15]. 

ʆʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʧʨʦʪʠʚʦʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ, ʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʠ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʠʩʪʫʧʝ, ʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʩʘʤʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʚʳʰʘʪʁ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʚʨʘʯʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʠʟ ʥʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʠʤʝʶʪ ʥʠʟʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ʁ

ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ [131].  

ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʪʘʢʞʝ 

ʤʦʛʫʪ ʩʥʠʞʘʪ ɹʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪ ɹ [25]. ʆʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʩʨʝʜʠ ʧʨʠʯʠʥ 

ʧʣʦʭʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ. ʕʪʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘ ̫ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪ,ɹ ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʥʠʞʝʥʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

ʚʝʨʙʘʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʘʪʴ ʩʚʦʠ ʵʤʦʮʠʠ ʠ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ [6, 328, 329]. 

ɸʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʠʩʢʘʞʝʥʠʶ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʦʜʳʰʢʠ ʠ ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʨʠʩʢ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ. ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʯʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [6, 133, 332].  

ʇʦʤʠʤʦ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʫʜʫʰʴʝʤ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʟʜʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ [127].  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʛʨʘʤʦʪʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʣʝʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ [118, 154, 158, 165]. ʅʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʨʦʣʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʩ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʦʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʚʨʘʯʝʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʤʥʦʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ [27, 82, 85, 184]. ɹʦʣʝʟʥʴ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʫʛʨʦʟʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʠ, ʤʝʥʷʝʪ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚ r ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ, ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʩʪʘʪʫʩ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʝʨʝʦʮʝʥʢʘ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʮʝʣʝʡ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʚʠʪʴ ʜʘʣʝʢʠʝ, ʥʝʨʝʘʣʴʥʳʝ, 

ʟʘʚʝʜʦʤʦ ʥʝʜʦʩʪʠʞʠʤʳʝ ʮʝʣʠ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʞʠʟʥʠ ʠʤʠ ʦʙʳʯʥʦ ʜʚʠʞʫʪ ʤʦʪʠʚʘʮʠ ̫ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʥʝʫʜʘʯ ʠ ʩʪʨʘʭ ʨʠʩʢʘ 

[117, 125]. ʕʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ [165].  

ʇʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʥʘ ʮʝʣʴ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʤʦʪʠʚʦʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʫʩʧʝʭʘ ʠ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʥʝʫʜʘʯʠ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʢʘʞʜʳʡ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʤʝʝʪ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʫʶ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʤʦʪʠʚʘʮʠʡ. ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ 

ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʥʝʫʜʘʯʠ ï ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ, ʦʧʘʩʝʥʠʷʤʠ ʠ ʟʘʱʠʪʥʳʤ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʞʠʟʥʠ ʚʝʜʫʱʠʝ ʤʦʪʠʚʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʪʩʷ ʚ ʯʝʨʪʳ ʝʛʦ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ [97].  

ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʩʦʙʳʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʨʦʰʣʳʡ ʦʧʳʪ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ [117]. 
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ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: ʦʪ ʛʫʤʘʥʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, 

ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʥʝʧʨʠʥʫʞʜʝʥʥʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ ʠ ʚʩʷʯʝʩʢʠʭ ʣʴʛʦʪ ʜʦ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [27]. ɺ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʛʦʨʘʟʜʦ ʩʣʦʞʥʝʝ, ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʣʦʞʠʪʩʷ ʥʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʫʜʝʣʷʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʜʣʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

[105, 155]. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ, ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʦʩʷʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʦʙʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ [33].  

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʝʯʝʥʠ ̫

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʝʛʦ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʙʦʣʴʰʦʝ ʤʝʜʠʢʦ-

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʨʘʡʥʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ.  
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ɼʄɹɻɹ 1.  

ʊʇɻʉɾʅɾʆʆʔɾ ʈʉɾɽʊʋɹɻʄɾʆʁʘ ʇ ʅɾʎɹʆʁʀʅɹʎ ʍʇʉʅʁʉʇɻɹʆʁʘ ʁ 

ʈʉʇɺʄɾʅɹʎ ɽʇʊʋʁɿɾʆʁʘ ʃʇʆʋʉʇʄʘ ɺʉʇʆʎʁɹʄʕʆʇʂ ɹʊʋʅʔ  

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤ ʩʦʙʦʡ 

ʛʣʦʙʘʣʴʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʚʣʝʯʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʟʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ [81, 145, 246].  

ʊʦʣʴʢʦ ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʦʢʦʣʦ 30 

ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢ [269], ʠ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʝʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʜʝʩʴ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

17,7 ʤʣʨʜ. ʝʚʨʦ ʚ ʛʦʜ [336]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʤʠʨʝ ʦʢʦʣʦ 300 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʦʣʝʶʪ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ [349], ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 18,7 ʤʣʥ. ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ʵʪʦ 1 ʠʟ 12 ʚʟʨʦʩʣʳʭ), ʠ ʚr̫ ʚʣ̫ ʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 

345000 ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʘʩʪʤʳ [269, 272]. ʊʨʦʝ ʠʟ ʧʷʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪ ʩʚʦʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʳʤ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ, 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʯʠʩʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ. ɹʦʣʝʝ 8,9 ʤʣʥ. ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʥʘ ʚʨʘʯʝʙʥʳʡ ʧʨʠʝʤ, ʠ 479300 ʯʝʣʦʚʝʢ ʝʞʝʛʦʜʥʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [238]. 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʢ 2025 ʛʦʜʫ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʝʶʱʠʭ ʘʩʪʤʦʡ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʩʷ ʜʦ 400 ʤʣʥ. ʇʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʘʩʪʤʘ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴ ʁʩʝʨʜʮʘ (ʚ 300 ʨʘʟ), ʨʘʢʦʤ 

ʣʝʛʢʠʭ (ʚ 33 ʨʘʟʘ), ʨʘʢʦʤ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʚ 20 ʨʘʟ), ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ (ʚ 15 

ʨʘʟ) ʠ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (ʚ 5 ʨʘʟ) [269]. ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʙʦʣʝʶʪ 

ʙʦʣʝʝ 10% ʜʝʪʝʡ. 

ɽʞʝʛʦʜʥʳʝ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ISAAC (The International 
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Study of Asthma and Allergies in Childhood, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 1991 ʛʦʜʘ) [336] 

ʠ ECRHS (European Community Respiratory Health Survey, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 

1980-ʭ ʛʦʜʦʚ) [262] ʩʪʘʣʠ ʢʨʫʧʥʝʡʰʠʤʠ ʚ ʤʠʨʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʤʠ ʧʨʦʝʢʪʘʤʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʦʢʦʣʦ 2 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʜʝʪʝʡ 

ʠ ʙʦʣʝʝ 140 ʪʳʩʷʯ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʚ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 100 ʩʪʨʘʥʘʭ. ʎʝʣʴ ʧʨʦʝʢʪʦʚ 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʧʨʠʨʦʜʦʦʭʨʘʥʥʳʭ ʤʝʨ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚ ʙʫʜʫʱʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʙʨʝʤʝʥʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ISAAC ʠ ECRHS ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʚ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥʘʭ ʨʘʩʪʝʪ [262, 336]. 

ʎʝʥʪʨʳ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʉʐɸ ï CDC 

(Centers for Disease Control and Prevention), ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦʤ 

ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʉʐɸ (United States Department of 

Health and Human Services, Druid Hills, ʰʪʘʪ ɼʞʦʨʜʞʠʷ, ʩʦʟʜʘʥʦ ʚ 

1946 ʛʦʜʫ) ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ ʥʘ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ [238]. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (the Behavioral 

Risk Factor Surveillance System, BRFSS) ʠ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʫʪʝʤ ʘʚʪʦʜʦʟʚʦʥʘ/ʦʙʟʚʦʥʘ ʥʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ 

ʠ ʤʝʩʪʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ (Asthma Call-back Survey, ACBS). ABCS ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʯʘʩʪʴʶ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʘʩʪʤʳ (National 

Asthma Control Program, NACP). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘ, ʚ 2012 ʛʦʜʫ 

60,7-86,8% ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ (ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʚ ʪʘʙʣ. 1).  

ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ 

ʨʘʟʥʳʤ ʩʪʨʘʥʘʤ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʇʦ ʦʮʝʥʢʘʤ ɺʆɿ, ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ 

ʧʦʪʝʨʶ 15 ʤʣʥ. ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ DALY (Disability Adjusted Life Year ï 

çʛʦʜ ʞʠʟʥʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʡ ʠʣʠ ʧʦʪʝʨʷʥʥʳʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶè), ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʚʩʝʤʠʨʥʦʛʦ 

ʫʱʝʨʙʘ ʦʪ ʙʦʣʝʟʥʝʡ [338]. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʇʫʦʧʪʡʫʞʤʵʦʴʞ ʠʦʙʰʞʦʡʸ ʧʫʝʞʤʵʦʴʮ ʨʧʛʞʝʞʦʰʞʪʣʡʮ ʭʙʣʫʧʩʧʛ ʩʡʪʣʙ ʬ 

ʛʠʩʧʪʤʴʮ ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ ʨʧ ʩʞʠʬʤʵʫʙʫʙʥ ʧʚʠʛʧʦʙ, 

ʨʩʧʛʧʝʡʥʧʜʧ ʏʞʦʫʩʧʥ ʨʧ ʣʧʦʫʩʧʤʷ ʡ ʨʩʧʭʡʤʙʣʫʡʣʞ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʢ  

ʊʑɹ ʛ 2012 ʜʧʝʬ 

ʈʧʛʞʝʞʦʰʞʪʣʡʞ ʭʙʣʫʧʩʴ ʩʡʪʣʙ ʬ ʛʠʩʧʪʤʴʮ 

ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ 

% ʪʩʞʝʡ ʧʨʩʧʱʞʦʦʴʮ 

ʨʩʡ ʨʧʥʧʲʡ ʧʚʠʛʧʦʙ 

ɸʢʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 50,5-86,3 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ  7,4-19 

ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ  40,1-70,3 

ʇʦʣʫʯʠʣʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ  ʧʣʘʥ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  14,2-48,3 

ɺʧrʦʣʥʷʣʠ ʢʫʨʩ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  4,0-13,5 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ 

20,7-46,4 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʙʝʪʘ-ʘʛʦʥʠʩʪ r

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 3 

ʤʝʩʷʮʝʚ 

34,9-69,9 

ʀʤʝʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 19,0-58,4 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʘʩʪʤʦʡ 36,6-72,8  

ʇʦʪʝʨʷ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʘʩʪʤʦʡ  20,5-59,8 

 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʠɻʂʉ) ʩ 1990 ʧʦ 2010 ʛʛ. ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʤʠʨʝ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʩ 25 ʜʦ 13, ʘ 

ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ï ʩ 17 ʜʦ 9 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʛʦʜ [272]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ [194].  

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʪʘʢ ʞʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʘ, ʢʘʢ ʠ 

ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 6 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ. ɽʞʝʛʦʜʥʦ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʜʦ 120 

ʪʳʩ. ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 
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ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʪ ʘʩʪʤʳ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʫʤʠʨʘʶʪ ʜʦ 3,6 ʪʳʩ. ʯʝʣʦʚʝʢ [194]. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ɻʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (GINA) ʟʘʷʚʣʷʝʪʩ:̫ çɸʩʪʤʫ ʤʦʞʥʦ ʫʩʧʝʰʥʦ 

ʣʝʯʠʪʴ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʷʶʱʠʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʜʥʝʚʥʳʝ ʠ ʥʦʯʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʘʩʪʤʳ; ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʣʠ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʧʦʤʦʱʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ; ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʘʢʪʠʚʥʳʡ 

ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠè [269].  

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʩʝʨʜʮʘ, ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʢʨʦʚʠ (the National 

Heart, Lung, and Blood Institute) ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʰʘʙʣʦʥ ʧʣʘʥʘ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ [300]. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʜʦʣʞʥʳ ʠʤʝʪʴ ʧʣʘʥ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʩʚʦʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ ̫ (çʧʣʘʥ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷè), ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʩʦʙʦʡ 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʦʣʴʥʦʡ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ [234]. ɺ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʭʦʪʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʥʝ ʠʤʝʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʩʪʤʳ, ʵʪʦ ʥʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʦʙʱʝʤʠʨʦʚʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʪʯʘʩʪʠ ʠʟ-ʟʘ ʥʠʟʢʠʭ ʦʞʠʜʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʚʨʘʯʝʡ. 

ɺ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ GINA ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʝʛʦ ʣʠʯʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʠ ʦʞʠʜʘʥʠʡ, ʢʘʞʜʳʡ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʞʝʣʘʝʪ ʢʦʤʧʨʦʤʠʩʩʘ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ ʮʝʣʷʤʠ, ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ 

ʠʣʠ ʥʝʫʜʦʙʩʪʚʦʤ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʜʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ [269, 320]. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʦʣʝʙʣʶʪʩʷ ʦʪ ʞʝʩʪʢʠʭ ʜʦ ʣʠʙʝʨʘʣʴʥʳʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʦʮʝʥʢʝ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʥʦʯʥʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [189]. 

ɺ ʥʦʚʦʡ ʨʝʜʘʢʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ GINA ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 
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ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘ ʩʚʦʶ ʢʣʶʯʝʚʫʶ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ, ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʝʛʦ ʦʮʝʥʢʠ ʦʩʪʘʣʠʩʴ ʧʨʝʞʥʠʤʠ, ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʪʝʧʝʨʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ 

ʙʫʜʫʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʙʦʨ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ ʙʫʜʫʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʊʘʢʞʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷʭ GINA ʫʢʘʟʘʥ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʦʮʝʥʢʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʣʣʝʨʛʠʠ (ʘʪʦʧʠʠ) ʠ 

ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

[269]. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʯʝʥʳʭ, ʪʘʢʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

çʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʪʁ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʢʪʦʚʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʳʙʦʨʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʥʦ 

ʦʥʦ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʦʪʤʝʥʦʡ ʜʨʫʛʠʭ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʢʪʦʚʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢè [119]. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʙʨʝʤʷ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʜʣʷ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚʝʣʠʢʦ [223, 

322]. ʅʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ.  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ 2012 ʛ. ʤʘʩʰʪʘʙʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ REALISE (the 

REcognise Asthma and LInk to Symptoms and Experience), ʦʭʚʘʪʠʚʰʠʝ 

8000 ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠʟ 11 ʩʪʨʘʥ ʤʠʨʘ, 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ: 

45% ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʝʝ 80% 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʩʯʠʪʘʣʠ, ʯʪʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʩʚʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ [263, 317].  

ɺʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʭ [237, 259, 313]. ʕʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʳʤʠ ʜʣʷ ʨʝʘʣʴʥʦʡ 

ʞʠʟʥʠ: ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʧʦʜʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ (1-2%) [227]; ʢʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʧʨʦʮʝʩʩ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

çʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚè (çʍʦʪʦʨʥʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪè ï the çHawthorne 

effectè) [50, 232]. ʄʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 

ʠ ʧʝʨʝʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʝʨʴʝʟʥʦʩʪʴ ʩʚʦʝʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʜʘʞʝ ʫʢʘʟʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʪʝʨʧʪ̫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʩʚʦʝʤ ʦʙʨʘʟʝ 

ʞʠʟʥʠ [223, 351], ʦʧʠʩʳʚʘʪʁ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ, ʯʝʤ ʠʭ 

ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʷ, ʯʝʪʢʦʝ ʚʟʘʠʤʦʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʩʚʦʝʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ [217, 269, 340]. ʄʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʘʩʪʤʦʡ, ʥʝ 

ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʝʙʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʥʝ ʟʘʙʦʪʷʪʩʷ ʦ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʧʦʣʘʛʘʷ, ʯʪʦ 

ʦʥʦ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ ʙʫʜʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩ ʧʣʦʭʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ [317]. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʘʩʪʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʚʳʰʝʥʠ ̫

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ, ʩʥʠʞʝʥʠ ̫ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠ ̫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ [223, 322, 345]. ɸʩʪʤʘ ʤʦʞʝʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʦ ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ [223]. ʇʦʥʠʤʘʥʠʝ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ [247]. ɼʨʫʛʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʥʝʧʦʣʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʘʩʪʤʳ ʠ ʧʣʦʭʫʶ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ [247, 310]. 

ʉʨʝʜʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʭ ʧʣʦʭʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʯʘʩʪʦ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ [236, 271, 333, 340]. ɺʦʧʨʦʩʘʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʘʣrʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʨʝʥʝʙʨʝʛʘʣʠ ʤʥʦʛʦ ʣʝʪ, ʥʦ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʪʝʤʝ 

ʚʦʟʨʦʜʠʣʩʷ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʨʘʟʚʠʪʠ ʁʤʝʪʦʜʦʚ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʪʦʡ 

ʟʦʥʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪ̫ʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʜʦʩʪʘʚʢʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ [346]. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʤʦʞʥʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʚ 



ɻʃɸɺɸ 1 

14 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ [207, 270]. ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʥʘʜʝʞʥʳʤ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢ ʚʝʙ-ʩʘʡʪʘʤ ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ 

ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [283]. ɼʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯ ʪʘʢʞʝ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʝʥ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ [340]. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʨʘʯʠ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʝʩʪʨʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʣʘʜʝʶʪ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

[293].  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ çʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʩʪʤʳ: 

ʠʩʭʦʜʳ ʠ ʨʝʞʠʤʳ ʪʝʨʘʧʠʠè ï TENOR (The Epidemiology and Natural 

history of asthma: Outcomes and treatment Regimens) ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʛʦʨʪʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [284]. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʳʭ 4756 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʟʘ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. ʋʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ 

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ, ʫʩʣʦʚʠʷ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ʠ 

ʨʘʙʦʪʳ, ʩʪʘʪʫʩ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ʫʨʦʚʥʠ IgE, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʘʷ ʨʘʥʝʝ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʊʘʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʦʨʘʤʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʦʚ 

ʜʚʘʞʜʳ ʚ ʛʦʜ. ɻʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʞʝʥʱʠʥʳ, ʣʠʮʘ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʢʘʪʘʨʘʢʪʦʡ, ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʌɾɽʃ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʨʘʥʝʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʝʡ ʪʨʘʭʝʠ. ɺ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ TENOR ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʝʨʝʨʳʚʳ ʚ 

ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠɻʂʉ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 

ʤʝʩʷʮʳ. ʕʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦʢʘʟʘʣʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 
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ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [138, 284, 307].  

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥ ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʨʝʝʩʪʨ rʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʭ ʬʝʥʦʪʠʧʘ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚʝʜʫʱʠʭ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʦʚ, ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʦʚ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ. ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʨʘʯʠ 

ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʮʝʣʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʜʣʷ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠ ̫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʛʜʝ ʜʠʘʛʥʦʟ ʙʳʣ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ ̫ʙʳʣ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʠʤ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠ ʁʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʤʝʥʴʰʝʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ [138]. 

ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤʠ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʝʛʦʜʥʷ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʦʛʦʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʙ ʫʨʦʚʥʷʭ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʜʦʛʦʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʫʩʧʝʰʥʦʡ, ʜʦ 

ʢʘʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ çʟʜʦʨʦʚʴʷè ʥʘʜʦ ʣʝʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʣʠ ʚ ʢʘʢʦʡ ʤʝʨʝ 

ʤʦʞʥʦ ʤʠʨʠʪʴʩʷ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. ɹʦʣʝʝ ʩʪʨʦʛʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ 

ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʧʘʥʠʠ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʠʤʦ: ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʘʩʭʦʜ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ʂʦʨʦʣʝʚʩʢʘʷ ʢʦʣʣʝʛʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ (ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ) ʦʩʦʙʦ 

ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʪʨʠ ʚʦʧʨʦʩʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ɹʨʠʪʘʥʩʢʠʤ ʪʦʨʘʢʘʣʴʥʳʤ 

ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ (BTS) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ ʜʣʷ ʦʧʨʦʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [234]. 

ʕʪʠ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʫʶ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʧʨʦʩʪʦʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʨʝʜhʝʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʥʝʜʝʣʠ ʠʣʠ ʤʝʩʷʮʘ:  
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1. ʆʪʤʝʯʘʣʠ ʣʠ ɺʳ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩʥʘ ʠʟ-ʟʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʩʪʤʳ (ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʢʘʰʣʷ)? 

2. ʆʪʤʝʯʘʣʠ ʣʠ ɺʳ ʦʙʳʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʘʩʪʤʳ ʚ ʜʥʝʚʥʦʝ ʚʨʝʤʷ 

(ʢʘʰʝʣʴ, ʦʜʳʰʢʫ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʛʨʫʜʠ ʠʣʠ ʫʜʫʰʴʝ)? 

3. ɺʣʠʷʝʪ ʣʠ ʘʩʪʤʘ ʥʘ ɺʘʰʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ ʜʦʤʫ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʫʯʝʙʫ ʚ 

ʰʢʦʣʝ)? 

ʉ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ [269]: ʧʦʣʥʳʡ ʣʝʯʝʙʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ; ʯʘʩʪʠʯʥʳʡ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ; ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: 

¶ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʜʥʝʚʥʦʝ ʚʨʝʤʷ (< 2 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ); 

¶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʦʯʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʣʠ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʠʟ-ʟʘ ʘʩʪʤʳ; 

¶ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘʭ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (< 2 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ); 

¶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ; 

¶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʚ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʘʩʪʤʳ; 

¶ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʙʣʠʟʢʠʝ ʢ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ). 

ʇʦʤʠʤʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, 

ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ GINA 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ: ʊʝʩʪ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ (Asthma Control Test, 

ACT) [219, 253], ɺʦʧʨʦʩʥʠʢ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ (Asthma Control 

Questionnaire, ACQ) [218, 347], ɺʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʩʪʤʳ (Asthma Therapy Assessment Questionnaire, ATAQ) 

[216, 221], ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ (Asthma Control 

Scoring System) [230]. ʆʧʨʦʩʥʠʢʠ ɸʉʊ ʠ ACQ-5 ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʚʦʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ [65, 251]. 
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ACT ï ʧʨʦʩʪʦʡ ʚ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʜʣʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʢʘʢ ʧʦʣʥʳʡ, ʭʦʨʦʰʠʡ ʠʣʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʨʦʩʪʦʪʫ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʪʝʩʪʘ ʠʤʝʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ɸʉʊ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʩʜʝʣʘʥʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ, 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʙʲʝʤʦʤ 

ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ ʧʝʨʚʫʶ ʩʝʢʫʥʜʫ (ʆʌɺ1), ʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʪʝʩʪʘ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [334]. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ɸʉʊ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 3,5% ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ï ʫ 28,7%, ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (67,8%) 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ [205]. 

ɺʦʧʨʦʩʥʠʢ ACQ-5 ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ: ʯʠʩʣʦ ʥʦʯʥʳʭ ʠ ʜʥʝʚʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ; ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ; ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʜʳʰʢʠ; ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʩʚʠʩʪʷʱʠʭ ʭʨʠʧʦʚ; ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘʭ; 

ʆʌɺ1. ACQ ʧʨʦʚʝʨʝʥ ʚ ʨʷʜʝ ʩʪʨʘʥ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʢ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʚʦ ʚʨʘʯʝʙʥʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ [1, 

220]. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ. ʊʘʢ, ʝʩʣʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ 

ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ, ʧʣʦʭʦ ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (51,8%), ʪʦ ʧʦʩʣʝ ʚʥʝʩʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʡ ʚ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʯʝʨʝʟ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦʩʴ ʜʦ 31,3%, ʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʭʦʨʦʰʠʤ ʠ ʧʦʣʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʦʟʨʦʩʣʦ ʜʦ 

68,7% [220]. 

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ GINA, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ GOAL (Gaining Optimal 

Asthma Control ï ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ) [237, 

248] ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʢʨʠʪʝʨʠʠ çʧʦʣʥʦʛʦè (ʠʜʝʘʣʴʥʦʛʦ, 
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ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʛʦ, total-control) ʠ çʭʦʨʦʰʝʛʦè (well-control) 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ɺ ʵʪʦʤ ʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʳʜʚʠʥʫʪʘ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʣʘʥʢʘ 

ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʯʝʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʪ 

ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ GOAL ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʦʢʦʣʦ 

40% ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦ ʠʩʪʝʯʝʥʠʠ 

12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠ ̫ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ GOAL ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʫ: 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʪʨʦʛʦʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʦʩʴʤʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʥʝʜʝʣʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʜʥʝʚʥʠʢʦʚ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ 

ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʯʪʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʤʦ ʣʠʰʴ 

ʧʨʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ; ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʫʪʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʦʜʚʠʛʘʝʪ ʩʨʦʢʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʩʞʘʪʳʤʠ; ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʪʘʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʥʝ ʢʘʞʜʳʡ 

ʚʨʘʯ, ʠ ʤʝʪʦʜ ʤʘʣʦʜʦʩʪʫʧʝʥ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʅʦ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʤʝʜʠʮʠʥʫ ʚʥʝʜʨʝʥʦ ʚʘʞʥʦʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ GOAL ï 

ʥʦʚʳʝ ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [128, 237].  

ɼʦʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʥʝʚʝʣʠʢʘ [10, 65, 176]. ɺ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ çʅʀʂɸè ʠʟʫʯʘʣʩʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣ ɹʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ 1000 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ 26 ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ 12 ʛʦʨʦʜʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʟʤʝʨʷʣʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ GINA) 

ʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ACQ-5 ʠ ACT. ɺ ʮʝʣʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 23% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʯʘʩʪʠʯʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï ʫ 35% ʠ 42% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʇʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʣʝʯʘʱʠʝ ʚʨʘʯʠ 

ʩʦʚʝʨʰʘʣʠ ʦʰʠʙʢʠ ʚ 49% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ACQ-5 ʠ 

ACT ʜʘʚʘʣʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ (64% ʠ 60% ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ), ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ACT 
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ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʴ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʝʨʝʦʮʝʥʢʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ 

GINA [10]. 

ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʙʘʟʝ ʣʝʛʦʯʥʦ-

ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʛ. ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ɸʉʊ ʠʩʭʦʜʥʦ ʚʳʷʚʠʣʦʩʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ 

ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ. ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʯʝʨʝʟ 48 ʥʝʜʝʣʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫʣʫʯʰʠʣʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (22,6% ʜʦʩʪʠʛʣʦ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ). ʋ 90,3% ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʷʞʝʣʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʥʠʟʢʠʤ, ʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʦʩʪʠʛʣʠ 

ʪʦʣʴʢʦ 2% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʝʟʝʨʚʘ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [176]. 

ʈʦʣʴ ʚʨʘʯʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʟʘʪʝʤ ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʘʩʪʤʳ. ɽʩʣʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦ 

ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʂʦʛʜʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʠ ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʫʤʝʥʴʰʘʪʴʩʷ ʜʦ ʪʝʭ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʫʧʝʥʠ ʠ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ [178]. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ (ʛʜʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʩʢʣʶʯʘʶʪʩʷ 

ʪʨʠʛʛʝʨʳ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ) ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʥʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʦ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ [311].  

ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʚʦʜʳ [220]: 
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¶ çɿʦʣʦʪʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘè ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʥʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. 

¶ ʅʠʟʢʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ɸʉʊ ʩ ʆʌɺ1 ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʯʪʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʦʮʝʥʝʥ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. 

¶ ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ɸʉʊ ʩ ACQ-5 ʨʘʚʥʘ 0,81. 

¶ ʃʫʯʰʠʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ ʨʝʟʶʤʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ. 

ʇʦʠʩʢ ʧʨʠʯʠʥ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ. ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ. ʋ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʠɻʂʉ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʬʦʩʬʦʜʠʵʩʪʝʨʘʟʳ-4. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ 

ʩʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʢ ʥʠʟʢʠʤ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʜʦʟʘʤ ʠɻʂʉ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʚʳʙʦʨʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ ʥʠʟʢʠʭ ʠʣʠ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʜʦʟʘʭ ʠɻʂʉ, ʯʘʩʪʦ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʫʶʪ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʝ. 

ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʜʚʘ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

[129, 320]. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʦʟ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʵʪʦʪ ʧʦʜʭʦʜ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ ʫ 71% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦʟ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʪʘʢ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʨʠ 

ʪʘʢʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʫʜʚʦʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʠɻʂʉ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. ɺ ʨʷʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʦʟʫ ʧʦʚʳʰʘʣʠ ʚ ʯʝʪʳʨʝ ʨʘʟʘ 

ʩ ʙʳʩʪʨʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ʆʜʠʥ ʠʟ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʦʪʷʪ ʘʢʪʠʚʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʠ 



 ʉʆɺʈɽʄɽʅʅʓɽ ʇʈɽɼʉʊɸɺʃɽʅʀʗ ʆ é 

21 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ, ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ. ɼʨʫʛʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʩʝʛʦʜʥʷ ʩʯʠʪʘʶʪ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʜʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [59, 161, 320]. 

ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʬʝʥʦʪʠʧʳ ʪʨʫʜʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʤʝʣʢʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

[163]:  

¶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʪʨʫʜʥʘʷ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩ ʯʘʩʪʳʤʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ (ʜʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠ ̫ʚ ʛʦʜ);  

¶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʫ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʠ ʙʳʚʰʠʭ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ;  

¶ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ);  

¶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ;  

¶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʩ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʝʡ. 

ʇʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʷʩʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʝʡ [318], ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʠ ʪʝʯʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, 

ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʩʥʦʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ [146, 

148, 181].  

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʵʢʟʦʛʝʥʥʫʶ ʠ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʫʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ ʧʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʝʤʫ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʬʘʢʪʦʨʫ [269]. ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʜʦ 

ʄʂɹ-10 ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʦʨʤ 

ʠ ʩʪʘʜʠʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʩʦʟʜʘʥʥʘʷ ɸ.ɼ. ɸʜʦ ʠ ʇ.ʂ. ɹʫʣʘʪʦʚʳʤ, 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɻ.ɹ. ʌʝʜʦʩʝʝʚʳʤ ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ [2, 179, 180]. 

ʉʨʝʜʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-

ʟʘʚʠʩʠʤʳʤ, ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤ, ʘʩʧʠʨʠʥʦʚʳʤ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ, ʘʚʪʦʨʳ ʚʳʜʝʣʠʣʠ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ. 

ʆ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 
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ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʠ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʪʝʩʥʦ ʚʧʣʝʪʘʶʪʩʷ 

ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʜʝʬʝʢʪʘ. ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚ ʚʠʜʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ, 

ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʠʩʪʦʱʘʶʱʝʡ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠʣʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʝ, ʷʪʨʦʛʝʥʠʠ ʤʦʛʫʪ 

ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʙʣʦʢʘʜʳ ɓ2-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ Ŭ-

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʙʣʫʞʜʘʶʱʝʛʦ ʥʝʨʚʘ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʛʫʪ 

ʚʣʠʷʪʴ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʇʦ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʫ 60,2% ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ [78, 119]. ʅʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ 

ʚʘʨʠʘʥʪ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ 

ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʳʭ ʠ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ʋ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʠ ʮʝʥʪʨʳ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʪʦʥʫʩ ʠ 

ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʩʣʠʟʠ ʚ ʙʨʦʥʭʘʭ, ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʯʘʩʪʦ ʬʠʢʩʠʨʫʶʪ ʩʚʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ 

ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ, ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʟrʚʘʁʱʠʭ ʧʨʠʩʪʫʧ ʫʜʫʰʴʷ. 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʫ  ʁ ʬʦʨʤʫ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʠʟʤʝʥʷʶʱʝʡʩʷ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ [119].  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʚ, ʠʩʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʥʘʯʘʣʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʝʱʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʪʘʢ 

ʥʘʟrʚʘʝʤʦʡ ʧʨʝʜʘʩʪʤʳ, ʢʦʛʜʘ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ 

ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʫʪʠ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ. ʅʘ 

ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ 

ʟʘʙʦʪʳ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʦʣʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʘʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʜʣʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʴʟʳ [141]. 

ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʰʠʨʦʢʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʨʘʙʦʪʳ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʥʝʨʚʥʦ-
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ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʠʭ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [78, 93, 141, 315, 323]. ɹʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʳ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʤʫ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ. ʂ 

ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʥʠʟʢʘʷ ʬʨʫʩʪʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ (ʥʠʟʢʘʷ 

ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ), ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʩʜʝʨʞʠʚʘʥʠʶ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, ʠʥʬʘʥʪʠʣʠʟʤ, ʥʝʟʨʝʣʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʱʠʪ, 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʝʙʝ, ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ [133]. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ 

ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʳ, ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʠʝ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʤʫ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ [80, 89, 134]. 

ʇʨʠʤʝʨʦʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʫʪʷʞʝʣʷʶʱʝʛʦ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʚʣʠʷʶʱʝʛʦ ʥʘ ʠʩʭʦʜ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ 

[141]. ʇʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ 

ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʠʩʭʦʜʘʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ [23].  

ʄʥʦʞʝʩʪʚʦ ʧʩʠʭʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʢʦʥʮʝʧʮʠʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʩ ʧʩʠʭʦʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʟʠʮʠʡ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ çʥʫʢʣʝʘʨʥʦʛʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘè [4, 213]. 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʤʳʩʣ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʚʦʛʠ ï ʵʪʦ ʨʝʘʢʮʠʷ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ ʘʛʝʥʪʘ. ɺ 

ʦʩʥʦʚʝ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʣʝʞʠʪ 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʴʶ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʧʣʘʯ, ʢʨʠʢ). ɺ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʘʩʪʤʳ ʦʪʨʘʞʘʶʪʩʷ ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ 

ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʥʝʞʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʨʘʭʦʤ ʧʝʨʝʜ ʥʝʡ [257], 

ʢʦʥʬʣʠʢʪ ʜʠʣʝʤʤʳ çʙʨʘʪʴ ʠ ʦʪʜʘʚʘʪʴè (give and take) [233]. ʕʪʠ 

ʪʝʦʨʠʠ ʣʝʛʣʠ ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʠʭ 

ʚ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʭ ʩʝʤʴʷʭ ʨʠʛʠʜʥʫʶ ʠʝʨʘʨʭʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, 

ʩʜʝʨʞʠʚʘʥʠʝ ʥʝʩʘʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ 

ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ ʫ ʜʝʪʝʡ, 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʝ ʦʪʚʝʨʞʝʥʠʝ [90, 201]. ʆʪʩʶʜʘ, ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ 
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ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦ-ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʠʣʠ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʥʝʞʥʳʭ ʠ 

ʧʨʝʜʘʥʥʳʭ ʯʫʚʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʨʳʚʫ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʝ. ʊʝʧʝʨʴ ʜʘʥʥʳʝ ʪʝʦʨʠʠ ʦʩʪʘʣʠʩʴ ʚ ʠʩʪʦʨʠʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʧʩʠʭʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ [68]. 

ʇʦʤʠʤʦ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʧʨʦʯʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤʠ ʢ ʪʷʞʝʣʦʤʫ 

ʪʝʯʝʥʠʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʯʘʩʪʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ, ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ: 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʢ ʥʝʛʨʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʝ, ʞʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʝ, 

ʚʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʦʚ [284]. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ ʤʦʜʝʣʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʥʝ 

ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʚʩʝ ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʬʘʢʪʦʨʳ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʧʠʩʘʥʘ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʝ ʫʧʦʤʠʥʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ.  

ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʳ ʠʟʫʯʠʣʠ ʨʘʙʦʪʳ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʬʝʨ,r ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʝʝ ʤʝʩʪʦ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ. 

ʈʇʆʘʋʁɾ ʃʇʇʈɾʉɹʋʁɻʆʇʊʋʁ ʁ ʅʇʋʁɻɹʏʁʁ ʃ ʄɾʐɾʆʁʗ ʌ 

ʈɹʏʁɾʆʋʇɻ ʊ ɺʉʇʆʎʁɹʄʕʆʇʂ ɹʊʋʅʇʂ  

ɿʘʣʦʛʦʤ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʣʶʙʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʛʨʘʤʦʪʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ [158, 269], 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʤʝʨ ʧʦ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [242, 304]. ʇʦʵʪʦʤʫ, 

ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ 
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ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ [242]: ʜʘʞʝ ʩʘʤʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝ ʙʫʜʫʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʠʭ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪ.ɹ 

ʅʝʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʣʝʯʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ. ɺʨʘʯ, ʧʝʨʝʦʮʝʥʠʚʘ ̫

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʤʦʞʝʪ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʤʝʥʷʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠ ̫ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚ. ʉʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ çʙʝʩʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠè ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫ ʥʝʛʦ ʥʝʜʦʚʝʨʠʝ ʢ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤʫ ʚʨʘʯʘ, ʜʠʩʢʨʝʜʠʪʠʨʫʝʪ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʫ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʊʘʢ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʫʛ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʥʘʯʘʣʘ ʙʦʣʴʥʦʡ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʠ ʚʨʘʯ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [51]. 

ɺʦʧʨʦʩ ʧʦʣʥʦʪʳ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷʤ 

ʜʘʚʥʦ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʈʘʙʦʪʳ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʮʝʥʢʝ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ [242, 288]. 

ʂʦʤʧʣʘʝʥʩ (ʘʥʛʣ., compliance ï ʩʦʛʣʘʩʠʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ) ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ 

ʩʪʝʧʝʥʴ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤ. ɺ ʙʫʢʚʘʣʴʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ, ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʨʝʘʣʴʥʦ ʧʨʠʥʷʪʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʢ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʤʫ [288]. ʆʥ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ 

ʢʘʩʘʪʴʩʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ.  

ʅʝʢʦʪʦʨʫʶ ʧʫʪʘʥʠʮʫ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʪʝʨʤʠʥʘ ʚʥʦʩʠʪ ʝʛʦ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʟʥʘʥʠʡ. ʊʘʢ, ʚ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʪʝʨʤʠʥ 

çʢʦʤʧʣʘʝʥʩè ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʝʱʝ ʠ ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʣʝʛʢʠʭ ʨʘʩʰʠʨʷʪʴʩʷ ʧʨʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ 
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ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ [5].  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ çʢʦʤʧʣʘʝʥʩè ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʠ ʢʘʢ 

ʪʝʨʤʠʥ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠ̫ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʚʥʝʩʝʥʥrʡ 

ʚ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦ-ʙʘʥʢʦʚʩʢʦʡ ʩʬʝʨ rʢʨʫʧʥʳʤʠ 

ʟʘʧʘʜʥʳʤʠ ʢʦʤʧʘʥʠʷʤʠ. çʂʦʤʧʣʘʝʥʩè ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ 

ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʠʣʠ ʚʥʝʰʥʠʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʠʣʠ ʥʦʨʤʘʤ. 

ʇʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ, 

ʥʦʩʷʪ ʥʘʟʚʘʥʠʝ çʂʦʤʧʣʘʝʥʩè ʠʣʠ çʂʦʤʧʣʘʝʥʩ-ʢʦʥʪʨʦʣʴè. ʂʦʤʧʣʘʝʥʩ-

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʙʘʥʢʦʚʩʢʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʭ ʨʳʥʢʘʭ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʤʫ 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʫ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ [282]. ɺ ʪɻʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʪʝʨʤʠʥʘ çʢʦʤʧʣʘʝʥʩè ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩʤʳʩʣʘ 

ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ. 

ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʝʪ ʫʧʨʦʱʝʥʥʘʷ 

ʪʨʘʢʪʦʚʢʘ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʢʘʢ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠ ʦʥʠ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʪʴ ʧʦʜ ʵʪʠʤ ʧʦʥʷʪʠʝʤ çʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʙʝʟʫʢʦʨʠʟʥʝʥʥʦʝ ʠ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʤ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡè, ʘ ʪʘʢʞʝ 

çʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘè [75]. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʫʯʝʥʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʢʘʢ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʘʥʛʣ., illness behavior), ʤʝʨʫ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷʤ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʫʶʩʷ ʚ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ 

ʤʦʜʝʣʠ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʢʦʧʠʥʛʝ (ʜʝʡʩʪʚʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ ʥʘ 

ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʝ ʩ ʪʨʫʜʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʠʥʜʠʚʠʜʦʤ ʠ ʩʨʝʜʦʡ) [124, 174].  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ: çʠʩʪʠʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩè ï ʧʦʣʥʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʳʭ 

ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨ; çʣʦʞʥʳʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩè ï ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʠ/ʠʣʠ ʬʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʡ ʚʨʘʯʘ; çʘʥʪʠʢʦʤʧʣʘʝʥʩè ï ʧʦʣʥʳʡ ʦʪʢʘʟ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ [164]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩ ̫

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʝʨʝʚʦʜʥʦʡ ʪʝʨʤʠʥ ʠ ʧʦʥʠʤʘʪʴ çcomplianceè ʚʦ ʚʩʝʡ 

ʧʦʣʥʦʪʝ ʵʪʦʛʦ ʘʥʛʣʠʡʩʢʦʛʦ ʩʣʦʚʘ ʚ ʝʛʦ ʪʦʣʢʦʚʘʥʠʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ 

ʩʣʦʚʘʨʷʤʠ ʢʘʢ çʩʦʛʣʘʩʠʝè (ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚʨʘʯʘ, ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ 
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ʧʦʜʯʠʥʝʥʠʝ, ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ) [94]. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʪʝʨʤʠʥ çʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴè (ʘʥʛʣ., çadherenceè) ʢ ʨʝʞʠʤʫ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦʪ ʪʝʨʤʠʥ ʣʫʯʰʝ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʠʣʠ ʚ ʧʦʣʥʦʤ 

ʦʙʲʝʤʝ [302, 342]. ʉʚʷʟʫʶʱʠʤ ʟʚʝʥʦʤ ʤʝʞʜʫ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ ʠ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʯʠʪʘʶʪ 

ʫʙʝʞʜʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʘʥʛʣ., çmedication 

beliefsè) [224, 337]. ʀʥʦʛʜʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʫʪʘʶʪ ʩ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ (ʘʥʛʣ., çconcordanceè), ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠ ʚʨʘʯ 

ʚʤʝʩʪʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪʁ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʣʝʯʝʥʠʠ [294].  

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʠʩʢʫʩʩʠʡ [215, 256, 308]. ʆʙʘ ʪʝʨʤʠʥʘ ʯʘʩʪʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ [350], 

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʦʚ (American Pharmacists 

Association) [214] ʠ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʤ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ (U.S. National Institutes of Health 

Adherence Research Network) [305]. 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʝʩʷ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʥʷʪʠ ̫

çʢʦʤʧʣʘʝʥʩè ʠ çʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴè ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʨʘʟʠʪʴ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʧʠʩʳʚʘʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʪʦʤʫ ʠʣʠ ʠʥʦʤʫ ʩʧʦʩʦʙʫ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʦ 

ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ ʟʘʩʪʘʚʠʣʦ ʠʩʢʘʪʴ ʥʦʚʳʝ ʧʫʪʠ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʚʨʘʯʘ ʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ ʠ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʩʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ, ʙʳʣʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ 

ʧʦʥʷʪʠʝ çʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴè. ɼʘʥʥʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʥʦ ʠ ʝʛʦ ʤʥʝʥʠʝ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʠʩʢʨʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʨ. [16, 79, 152]. ʆʙʳʯʥʦ, ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʝʩʝʜʳ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʝ, ʫʚʘʞʝʥʠʠ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʙʣʘʛʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʥʝʤʫ, ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 
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ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʝʛʦ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʩʦʤʥʝʥʠʡ ʚ ʠʩʢʨʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʨʠʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ [51].  

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʥʘʤʠ ʙʫʜʫʪ 

ʫʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʪʝʨʤʠʥʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ. 

ɺʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ, ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʧʫʪʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ [51]. ʇʦ ʦʮʝʥʢʘʤ ʨʷʜʘ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʙʦʣʝʝ 80% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʥʝ ʩʣʝʜʫʶʪ ʣʝʯʝʙʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʚ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʤʝʨʝ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʧʣʦʭʘ ̫ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ, 

ʚʣʝʯʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʘʩʭʦʜʳ ʠ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ [258, 335]. ʅʠʟʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ ʚʥʦʩʷʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʙʨʝʤʷ [51, 350].  

ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʚʳʰʝʥ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʚʳʩʦʢʘ ̫ ʚ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ ʬʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ, ʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ çʨʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʠʨʘè [210]. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ ʥʝ ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʭʚʘʪʢʦʡ ʫ ʚʨʘʯʝʡ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ 

ʧʨʠʝʤʝ ʠ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʦʪʦʢʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [256]. 

ʅʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚʣʠʷʝʪ ʤʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; ʝʛʦ ʚʝʨʘ ʚ ʪʝʨʘʧʠʶ; ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ; ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; ʚʳʙʨʘʥʥʦʝ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ; ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʧʦʙʦʯʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʘʤ 

ʠ ʪ.ʜ. [74, 320]. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʢʘʢ 

ʧʘʮʠʝʥʪ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʨʘʯ-ʧʘʮʠʝʥʪ ʷʚʣʷʪʁʩ̫ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ [107, 276, 341, 

350], ʭʦʪʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʪʘʢʞʝ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ 
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[309]. ʕʬʬʝʢʪ ʦʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ: ʧʨʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʝʨʝʩʪʘʶʪ 

ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʝʥ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

[3, 127].  

ʇʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʚʨʘʯʠ 

ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʪʝʤʠ ʞʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʤʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʷʜʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 50% (28-70% ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ), ʯʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʫʤʳʰʣʝʥʥʳʤ ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ [244, 245, 267, 279, 350]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤʫ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ, 

ʷʚʠʣʠʩʴ: ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʠʟʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʠ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʠ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʣʦʭʘʷ ʩʚʷʟʴ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʜʦʚʝʨʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠ ʝʛʦ ʚʨʘʯʦʤ [261, 302]. ɺ ʯʠʩʣʝ ʜʨʫʛʠʭ, 

ʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʯʘʩʪʦ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʛʦʨʤʦʥʘʤʠ (ʢʦʨʪʠʢʦʬʦʙʠʷ) [321]. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩ ̫ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʘʩʪʤʳ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ. ɺʘʞʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʧʨʦʩʪʦʪʫ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʜʝʣʝʥʘ ʥʘ 2-4 

ʧʨʠʝʤʘ. ʇʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʜʘʥʥʳʤ, ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ [154]. 

ʈʷʜ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʦʪ 43% [118] ʜʦ 67% [154]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʯʠʪʳʚʘʣʦʩʴ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʨʦʪʠʚʦʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ, ʤʝʪʦʜʳ 
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ʩʘʤʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ, ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ʠ ʩʭʝʤʫ 

ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ɺr ʷʩʥʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʣʠʰʴ 31% ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʟʘ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʤʫ ʚʨʘʯʫ, 20% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʞʜʫʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʪʦʛʜʘ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʙʨʠʛʘʜʫ çʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠè, 

49% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʷʶʪ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʨʠʯʝʤ 52% ʠʟ ʥʠʭ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʨʠʝʤʘ ʢʦʨʦʪʢʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʚ 

ʙʝʟ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [74].  

ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʚʨʘʯʠ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʦʙʲʷʩʥʷʪʁ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʪʝʭʥʠʢʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ [255]. ʊʝʭʥʠʢʘ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʚʜʦʭʘ ʠ ʥʘʞʘʪʠʷ ʥʘ ʙʘʣʣʦʥʯʠʢ. ɹʝʟ 

ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ ʩʣʦʞʥʦ ʦʞʠʜʘʪʴ ʪʦʛʦ ʞʝ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

[211]. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʥ ʚʜʳʭʘʝʪ ʤʝʥʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ. ʇʨʠ 

ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʚʠʟʠʪʝ ʚʨʘʯ ʦʙʷʟʘʥ ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʠʩʧʨʘʚʣʷʪʴ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ 

ʦʰʠʙʢʠ. ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʩʘʤʦʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʝ ʠ ʧʣʘʥʰʝʪʝ [260].  

ʈʝʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʝʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʥʝʚʨʘ 

ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʡʩʝʨʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʤ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʩʧʝʡʩʝʨʘ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʝʛʦ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʪʴ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʝʪ ʦʙʭʦʜʠʪʴʩʷ 

ʙʝʟ ʩʧʝʡʩʝʨʘ [154, 206].  

ɺr ʩʦʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ 

ʥʘ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʷ ʝʛʦ ʩʥʠʞʘʪʴ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ, 

ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʤʝʥʷʪʴ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʜʝʰʝʚʳʡ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʚʦ ʚʩʝʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩʪʨʘʥʳ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʠ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʚʳʥʫʞʜʝʥʳ ʠʭ ʧʦʢʫʧʘʪʴ ʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʂʨʦʤʝ 

ʵʪʦʛʦ, ʥʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʩʧʝʡʩʝʨʘ, ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʡ ʣʴʛʦʪʳ ʥʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʪʩʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ 

ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʊʘʢ, ʦʧʨʦʩ 216 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʚʳʷʚʠʣ, ʯʪʦ 29% ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʜʦʩʪʘʪʴ 

ʩʧʝʡʩʝʨ, ʘ 15% ï ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨ. ɼʦʢʪʦʨʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʤʝʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʘʧʪʝʯʥʦʡ ʩʝʪʠ ʠ ʦʙʦʟʥʘʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʢʨʫʛ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ. ɺ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʙʦʣʴʥʦʡ ʚʳʧʦʣʥʠʪ 

ʟʘʤʝʥʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʧʪʝʯʥʦʛʦ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ, ʯʪʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʣʝʟʥʦ [154]. 

ʅʘ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʪʘʢʞʝ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʛʦ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ [33]. 

ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʯʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [6]. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʚʥʦʩʠʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ [165].  

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʧʦʜʜʘʶʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʶ: ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʨʝʚʦʛʘ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ); ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʜʝʬʝʢʪʳ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ); ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʙʦʣʴʥʦʡ ʥʝ ʚʠʜʠʪ ʧʦʚʦʜʘ 

ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ); ʘʥʦʟʦʛʥʦʟʠʷ; ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

(ʧʨʠʚʳʯʢʠ); ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ; ʧʨʦʧʫʩʢ ʜʦʟ (ʪʦʣʴʢʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ); ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʠʟʠʪʦʚ (ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʨʘʯʘ); ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʦ ʪʘʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʘʭ (ʢʦʨʪʠʢʦʬʦʙʠʷ); 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʚʝʨʘ ʚ ʪʝʨʘʧʠʶ; ʥʝʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʩʫʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʥʝʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʥʠʟʢʘʷ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ); ʧʣʦʭʠʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ; ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʫʭʦʜʫ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ; ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ 
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ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ; ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʵʪʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ [302, 303, 308, 320]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [16, 165, 321]. 

ɺʝʜʫʱʠʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [145, 269].  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ, ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʞʥʦ 

ʠ ʥʫʞʥʦ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ. ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʠʩʪʠʥʥʳʭ 

ʤʦʪʠʚʦʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠ ̫ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ï ʩʘʤʘʷ ʩʣʦʞʥʘʷ ʩʨʝʜʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ, ʥʘʩʳʱʝʥʥʘʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘʤʠ 

ʧʨʘʢʪʠʢʦʚ ʠ ʪʨʫʜʦʚ ʪʝʦʨʝʪʠʢʦʚ. ʕʪʦ ʢʦʣʦʩʩʘʣʴʥʳʡ, ʥʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʳʡ ʤʘʩʩʠʚ ʪʝʦʨʠʡ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ. ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʳʩʷʯ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʧʷʪʠʜʝʩʷʪʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʦʨʠʡ. ʄʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʤʦʪʠʚʘʤ 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ (ɺ.ɻ. 

ɸʩʝʝʚ [11], ɺ.ʂ. ɺʠʣʶʥʘʩ [36], ɸ.ʅ. ʃʝʦʥʪʴʝʚ [97], ɹ.ʌ. ʃʦʤʦʚ [103], 

ɸ.ʂ. ʄʘʨʢʦʚʘ [111], ʇ.ʄ. ʗʢʦʙʩʦʥ [204] ʠ ʜʨ.) ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ (ɼʞ. ɸʪʢʠʥʩʦʥ [222], ɼ. ʄʘʢʂʣʝʣʣʘʥʜ [291], ɸ. 

ʄʘʩʣʦʫ [114], ʉ.ʃ. ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ [150], ʍ. ʍʝʢʭʘʫʟʝʥ [185] ʠ ʜʨ.).  

ɼʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʦʧʨʦʩ ʧʨʠʨʦʜʳ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʦʥʥʳʤ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʪʝʦʨʝʪʠʢʦ-

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʨʘʙʦʪʢʠ. ʊʘʢʞʝ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʫʩʣʦʚʠʷ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʶ ʠɦʝ ʥʘ 
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ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ [156, 188].  

ʄʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚʘʞʥʘʷ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ï ʵʪʦ 

ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʝ ʢ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ, ʙʘʟʠʨʫʶʱʝʝʩʷ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʤ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʥʩʪʠʥʢʪʝ ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ ʦʩʦʟʥʘʥʠʠ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ɼʘʥʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳ. ɼʣʷ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʷʞʝʣʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʪʠʧʠʯʥʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ: ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʘʧʘʪʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʞʠʟʥʠ ʠ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. ɼʨʫʛʦʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʘʞʥʦʩʪʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʝʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʝʛʦ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʠ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʝ ʪʨʘʜʠʮʠʠ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʇʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʝʞʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʥʝʫʜʘʯʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ. ɺʨʘʯʝʙʥʳʡ ʥʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤ, 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʩʪʴ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʥʝʜʦʚʝʨʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩʥʠʞʘʶʪ ʝʛʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ. ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʟʘʮʠʢʣʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʥʘ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤ ʩʘʤʦʘʥʘʣʠʟʝ, ʥʝʥʫʞʥʳʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʭ ʠ ʧʨʠʝʤʘʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠ, 

ʬʠʢʩʠʨʫʝʪ ʝʛʦ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʊʘʢʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʷʚʠʪʴʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʥʝʨʚʥʳʭ ʩʨʳʚʦʚ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. 

ɸʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʣʘʜʝʶʱʠʭ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʠ 

ʧʦʥʠʤʘʶʱʠʭ ʢʦʥʢʨʝʪʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʣʦʛʦʤ 

ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [121]. ɺʝʜʫʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʰʢʦʣ ʧʨʠʜʘʶʪ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʩʚʦʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʯʠʪʘʶʪ ʝʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

[113, 168, 239]. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʵʧʦʭʫ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦʡ ʛʣʘʚʥʦʡ 
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ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʞʠʟʥʠ ʠ ʵʪʠʤ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʦ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʠʣʠ 

ʚʝʨʥʫʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ʅʦ ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʩʥʘʯʘʣʘ ʪʨʘʪʠʪ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʜʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʟʘʨʘʙʦʪʘʪʴ ʜʝʥʝʛ, ʘ ʧʦʪʦʤ 

ʪʨʘʪʠʪ ʜʝʥʴʛʠ, ʜʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʚʨʘʯʝʡ ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʚʦ ʤʥʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʚʳʣʝʯʠʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʠʢʘʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʧʦʤʠʤʦ ʝʛʦ ʚʦʣʠ ʠ ʙʝʟ ʚʝʨʳ ʚ 

ʠʩʮʝʣʝʥʠʝ. ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʤʠʨʝ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʨʦʣʴ 

ʠʛʨʘʶʪ ʚʨʘʯʠ ʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʧʘʥʠʠ. ʃʝʯʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ, ʥʦ ʠ ʚʝʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʜʦʢʪʦʨʘ, ʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ, ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʩʠʣʳ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʯʘʩʪʦ ʚʨʘʯʠ ʠ ʩʘʤ ʧʘʮʠʝʥʪ ʨʘʟʨʫʰʘʶʪ. ʅʘ ʧʫʪʠ ʢ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʪʦʠʪ ʤʥʦʛʦ ʧʨʝʛʨʘʜ, ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʝʨʳ ï ʦʜʥʘ 

ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʠʟ ʥʠʭ. 

ɺʝʨʘ ʚ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ - ʥʝ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʝ ʠ ʥʝʧʨʦʩʪʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. ɽʩʣʠ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʟʘʪʷʞʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚʝʨʘ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʛʘʩʘʝʪ ʠ 

ʤʦʞʝʪ ʠʩʯʝʟʥʫʪʴ ʩʦʚʩʝʤ. ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʧʫʩʪʦʪʘ, ʪʦʩʢʘ ʠ ʧʦʣʥʘʷ ʘʧʘʪʠʷ ʢʦ 

ʚʩʝʤʫ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʦʢʨʫʞʘʝʪ. ʊʘʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʯʝʥʴ ʦʧʘʩʥʦ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʪʝʨʷʝʪ ʥʘʜʝʞʜʫ ʥʘ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʨʦʚ, ʢʦʛʜʘ ʣʶʜʠ, ʠʤʝʷ ʪʚʝʨʜʫʶ ʚʝʨʫ, ʠʟʣʝʯʠʚʘʣʠʩʴ ʦʪ ʩʘʤʳʭ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʥʝʜʫʛʦʚ. 

ʀʟʚʝʩʪʝʥ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ çʵʬʬʝʢʪ ʧʣʘʮʝʙʦè. ʇʣʘʮʝʙʦ (ʦʪ ʣʘʪ. 

Placebo - çʧʦʥʨʘʚʣʶʩʴè) ï ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʙʝʟ ʷʚʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʚʝʨʦʡ ʩʘʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

(çʧʫʩʪʳʰʢʫè). ʕʪʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ ʚʝʨʘ ʚ ʠʩʮʝʣʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʥʝʚʠʜʠʤʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʣʶʙʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʪʝʨʤʠʥʦʤ çʵʬʬʝʢʪ ʧʣʘʮʝʙʦè ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʩʘʤʦ ʷʚʣʝʥʠʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʦʥ ʚʝʨʠʪ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ. ʉʠʣʴʥʘʷ 

ʚʝʨʘ ʚ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʧʫʩʢʘʝʪ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʙʦʨʦʪʴ ʣʶʙʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ. 

ɺ ʥʘʰʝ ʚʨʝʤʷ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʣʶʙʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ - ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

(çʧʫʩʪʳʰʢʘè) ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʤʝʞʜʫ 
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ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʟʥʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʠʤ ʜʦʩʪʘʣʦʩʴ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʧʨʠʝʤʝ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʝʨʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʚ ʮʝʣʝʙʥʫʶ ʩʠʣʫ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ. ʉʫʪʴ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʧʦʥʷʪʴ, ʢʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʦʚʝʨʠʚʰʝʛʦ ʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ, ʠʟʣʝʯʠʚʘʝʪ ʩʝʙʷ ʩʘʤ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʫʯʝʥʳʝ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʨʘʯʠ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪ 

ʧʣʘʮʝʙʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʥʠʞʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʦʟʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʷ ʵʪʦ 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʠʣʳ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʡ ʥʘʟʚʘʥʠʝ çʥʦʮʝʙʦè (ʦʪ 

ʣʘʪ. Nocebo ï çʧʦʚʨʝʞʫè), ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʝʱʝ ʩʠʣʴʥʝʝ. ɺʝʨʘ ʚ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʤʦʞʝʪ ʥʘʚʨʝʜʠʪʴ. ɼʣʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʦʮʝʙʦ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʘʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʩʣʫʭʘ ʠʣʠ 

ʩʧʣʝʪʥʠ, ʫʩʣʳʰʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʡʥʦ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ʢ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʫ. 

ɽʱʝ ʦʜʥʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ï ʥʘʜʝʞʜʘ ï ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠ ʦʞʠʜʘʥʠʠ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʩʦʙʳʪʠʷ, ʠ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʧʨʝʜʚʦʩʭʠʱʘʝʤʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ. ʅʘʜʝʞʜʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʧʳʪʘ, ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʦʛʦ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʚ ʩʭʦʜʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʧʦʟʥʘʥʠʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʞʠʜʘʝʤʦʝ 

ʩʦʙʳʪʠʝ. ʇʨʝʜʩʢʘʟʳʚʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʩʣʦʞʠʚʰʠʭʩʷ 

ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ, ʥʘʜʝʞʜʘ ʠʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʘ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʝʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʠ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʩʠʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʥʘʜʝʞʜʘ 

ʤʦʞʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʜʘʞʝ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʶʱʠʭ ʝʝ ʫʩʣʦʚʠʡ (ʚ 

ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ ʩʣʫʯʘʡ, ʚʝʟʝʥʠʝ, ʫʜʘʯʫ) [71]. 

ɺʘʞʥʝʡʰʝʡ ʮʝʣʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʝʟʝʨʚʳ 

ʥʝʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  
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ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʥʦʚʳʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʠʭ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʊʈʇʊʇɺʔ ʈʇɻʔʑɾʆʁʘ ʃʇʇʈɾʉɹʋʁɻʆʇʊʋʁ ɺʇʄʕʆʔʎ 

ɼʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ [241, 306]. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʣʝʞʠʪ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʳʭ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ɼʣʷ ʪʘʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʚʝʙ-ʩʘʡʪʳ, ʠʥʪʝʨʥʝʪ-

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ ʥʠʟʢʠʡ ʜʦʭʦʜ [326], 

ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʚʳʜʘʯʠ ʣʴʛʦʪʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʙʝʟʚʦʟʤʝʟʜʥʦ. ʇʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʥʘʠʣʫʯʰʫʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʠ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [275].  

ʊʘʢ ʢʘʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʩʘʤ ʙʦʣʴʥʦʡ, ʝʛʦ ʣʝʯʘʱʠʝ 

ʚʨʘʯʠ, ʩʠʩʪʝʤʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

ʚʦʧʨʦʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʤʝʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ. ʇʨʠ ʣʶʙʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [286, 314]. ʏʝʪʢʦʝ 

ʟʥʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʧʨʠʩʪʫʧʝ ʫʜʫʰʴʷ, ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ, ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʩʘʤʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ 
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ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʳʰʘʪʁ ʝʛʦ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʠʟ ʥʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʘʩʪʤʘʪʠʢʦʚ ʠ 

ʯʣʝʥʦʚ ʝʛʦ ʩʝʤʴʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʚʝʱʘʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ 

ʘʩʪʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʠʟʥʠ, ʦʙʲʷʩʥʪ̫ʴ ʠʤ ʨʘʟʥʠʮʫ ʤʝʞʜʫ 

ʙʘʟʠʩʥʳʤʠ ʠ çʩʢʦʨʦʧʦʤʦʱʥʳʤʠè ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ.  

ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʛʨʘʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛ ʥʘ ʧʨʠʝʤʝ: ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʙʫʯʘʝʪ ʠ ʧʨʦʚʝʨʷʝʪ 

ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ.̫ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-

ʰʢʦʣʘʭ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʦʤ ʥʝ 

ʫʩʪʫʧʘʶʪ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʘʭ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʪʝʢʫʱʝʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ [33, 57, 154]. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʘʞʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 

ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ [331]. 

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʜʝʣʝʥʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ʘʩʪʤʘ-ʜʝʥʴ, ʘʩʪʤʘ-

ʰʢʦʣʘ, ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʞʫʨʥʘʣʳ, ʜʨʫʛʘʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ, ʘʫʜʠʦ- ʠ ʚʠʜʝʦʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) [154]. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʫʜʦʙʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ çʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳè. ʇʝʨʚʘʷ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʙʳʣʘ 

ʩʦʟʜʘʥʘ ʚ ʢʦʥʮʝ 80-ʭ ʛʦʜʦʚ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ 

ʉʇʙʄɸʇʆ (ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʆ.ɺ. ʂʦʨʦʚʠʥʘ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʉ.ɸ. ʉʦʙʯʝʥʢʦ, ʘʩʩ. 

ɸ.ɸ. ɿʥʘʭʫʨʝʥʢʦ). ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʚ ʪʝ ʛʦʜʳ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚ ʩʝʙʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʫʨʩ ʠ ʪʦʣʴʢʦ 

ʟʘʪʝʤ ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦ-ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʘʩʪʤʳ, 

ʚʳʜʝʨʞʘʣʘ ʠʩʧʳʪʘʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʝʤ [158]. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʘʩʪʤʘ- ʢhʦʣʘ 

ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʪʝʤʘʪʠʢʫ: ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 
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ʘʩʪʤʝ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʝʝ ʣʝʯʝʥʠʷ; ʦʮʝʥʢʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ; 

ʧʨʠʝʤʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʘʩʪʤʦʡ; ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʘʩʪʤʳ; ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ; ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʆʈɿ, 

ʢʘʢ ʧʨʦʚʦʢʘʪʦʨʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ; ʧʠʪʘʥʠʝ; ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʠ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ; ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠ ̫

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [35, 39].  

ɹʦʣʴʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʦʙʱʘʝʪʩʷ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʦʢʦʣʦ ʧʦʣʫʯʘʩʘ ʚ ʛʦʜ, ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʦʥ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘʝʜʠʥʝ ʩ ʩʦʙʦʡ 

ʠ ʩʚʦʝʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. ɿʘʜʘʯʘ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ ï ʦʙʫʯʠʪʴ ʵʪʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʘʪʴ 

ʝʤʫ ʧʣʘʥ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ɻʨʘʤʦʪʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ; ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʠɻʂʉ; ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʠʥʛʘʣʷʮʠʷʭ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʚ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ; ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ; ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ; ʩʥʠʟʠʪʴ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʚ 

ʩʣʫʞʙʫ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʯʠʩʣʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ [15, 44, 

199]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʬʘʨʤʘʢʦʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

çʟʘʪʨʘʪʳ/ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴè ʠ çʟʘʪʨʘʪʳ/ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʴè ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

çʘʢʪʠʚʥʦʡ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳè ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʚ ʧʣʘʥʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ 

[44]. 

ɺ ʥʘʯʘʣʝ 90-ʭ ʛʦʜʦʚ ʍʍ ʚʝʢʘ ɺʆɿ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ: çʬʦʢʫʩ ʥʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘè. ɼʘʥʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠ ̫ʧʦʤʝʥʷʣʘ ʨʦʣʴ ʠ ʧʨʦʚʠʟʦʨʦʚ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʨʳʥʢʝ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ï ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʝʢʠ. ʌʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʧʝʢʘ ï ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʚʠʟʦʨʘ ʧʝʨʝʜ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. ʅʘ ʧʨʦʚʠʟʦʨʘ ʚʦʟʣʦʞʝʥʘ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʴ 
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ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ ʠ 

ʠʟʜʝʣʠʷʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠʭ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ [177, 191]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʚʠʟʦʨ ʚ 

ʩʠʩʪʝʤʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʷ. ʉʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝ ï ʵʪʦ ʨʘʟʫʤʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʤ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʯʣʝʥʦʚ ʝʛʦ ʩʝʤʴʠ ʠ ʟʥʘʢʦʤʳʭ) 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʧʨʦʜʘʞʝ, ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, 

ʨʘʩʧʦʟʥʘʥʥʳʭ ʠʤ ʩʘʤʠʤ. ʉʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝʣʴʟʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʫ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʥʦ ʜʦʣʞʥʦ ʠʤʝʪʴ ʩʚʦʠ ʧʨʝʜʝʣʳ 

ʪʘʤ, ʛʜʝ ʢʘʨʪʠʥʫ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʝʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʥʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʫ, ʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʥʘ ʩʚʦʡ ʩʪʨʘʭ ʠ ʨʠʩʢ ʤʦʞʝʪ 

ʥʘʥʝʩʪʠ ʚʨʝʜ [177]. ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʤʥʝʥʠʷ (ɺʎʀʆʄ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 33% ʨʦʩʩʠʷʥ 

ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʚʨʘʯʘʤ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ ʠ ʜʦ 3% 

ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘʨʦʜʥʳʭ ʮʝʣʠʪʝʣʝʡ ʠʣʠ ʥʝ ʣʝʯʠʪʴʩʷ [48]. 

ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʡ ʦʧʳʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠɻʂʉ ʜʦʢʘʟʘʣ ʠʭ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʯʠʩʣʘ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʇʨʠ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠɻʂʉ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʭʦʨʦʰʠʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʠʨʫʶʱʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʛʦʨʤʦʥʘʤ, ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʢʦʨʪʠʢʦʬʦʙʠ,̫ ʯʪʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʠɻʂʉ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʣʠʰʴ 23% ʙʦʣʴʥʳʭ [240], ʠ ʥʝ ʚʩʝ ʠʤʝʣʠ ʧʨʠ 

ʩʝʙʝ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ r (ʯʘʱʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ) [289]. ʀʟ-ʟʘ 

ʢʦʨʪʠʢʦʬʦʙʠʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʥʘʯʘʣʦ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʜʦʟʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʠʣʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʦʪʤʝʥʷʶʪ ʠɻʂʉ. ɺr ʭʦʜʦʤ ʠʟ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʛʨʘʤʦʪʥʘʷ 

ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʴʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʨʘʯʝʡ [100]. ʈʘʚʥʦʜʫʰʥʳʡ ʠʣʠ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʤʦʞʝʪ ʦʪʧʫʛʥʫʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʝʛʦ ʥʘ 

ʧʫʪʴ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʷ [127, 154]. 

ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ 
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ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʚʠʜʝ: ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ; ʧʦʤʦɦʠ ʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; ʩʥʠʞʝʥʠ ̫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ; ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʛʨʘʬʠʢʘ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ; ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ; ʧʦʦʱʨʝʥʠ ̫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʄʠʣʣʠʦʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʤʠʨʝ ʙʳʣʠ, 

ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʳ ʠ ʠʤʝʣʠ ʦʱʫʪʠʤʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʚ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ, ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ, ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ, ʧʨʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʀɹʉ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ, 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ, ʘʩʪʤʝ, ʩʣʘʙʦʫʤʠʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ (ʨʠʩ. 1) [292]. 

 

 

 

ʈʠʩ. 1. ɺʣʠʷʥʠʝ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʥʘ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʮʠʪ. ʧʦ [292]). 

 

ɺ ʉʐɸ ʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘʤʝʨʝʥʥʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪ ɹʧʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ. ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʚʚʝʣʠ ʧʨʘʚʠʣʦ çʨʘʟʫʤʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷè ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʝ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 
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ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʧʦʨʪʘʣʳ, ʯʝʨʝʟ ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪ r ʤʦʛʫʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ 

ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʦʪʯʝʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʟʘʧʨʘʰʠʚʘʪʴ ʨʝʮʝʧʪ ʥʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʠʭ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʘʤ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʧʣʘʥʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ [343]. 

ɼʨʫʛʦʡ ʥʦʩʠʪʝʣʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ ï 

ʤʦʙʠʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ. ɺʨʘʯʠ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʪʝʣʝʬʦʥʳ, 

ʩʤʘʨʪʬʦʥʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʊʝʢʩʪʦʚʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ-ʥʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʚʩʝ 

ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʪʝʢʩʪʦʚʳʝ 

ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦ ʧʨʠʝʤʝ ʩʚʦʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, 

ʫʣʫʯʰʠʣʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʠʮ [343, 344]. 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʚʨʘʯʠ ʠʤʝʶʪ ʭʦʨʦʰʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʘ ʥʝ ʞʜʫʪ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʊʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʤʦʙʠʣʴʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʡ ʜʣʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ [343].  

ʉʠʩʪʝʤʳ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʚ ʚʠʜʝ çʫʤʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʬʣʘʢʦʥʦʚè 

(MEMS ʠʣʠ eCAP), ʩʤʘʨʪ ʘʧʪʝʯʥʳʭ ʬʣʘʢʦʥʦʚ (eCAP ʠʣʠ GlowCap) 

ʠʣʠ ʩʤʘʨʪ ʙʣʠʩʪʝʨ-ʧʘʢʝʪʦʚ (Med-IC ʠʣʠ Cerepak) ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʦʯʥʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʫʢʘʟʘʥʠʡ. ʊʘʢʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʙʝʟ ʫʯʘʩʪʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʙʫʪʳʣʢʘ ʠʣʠ ʬʣʘʢʦʥ ʬʠʢʩʠʨʫʶʪ ʜʘʪʫ ʠ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʝʤʘ ʠ 

ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʠʟ ʙʣʠʩʪʝʨʥʦʡ ʫʧʘʢʦʚʢʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʩʯʠʪʘʥʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ ʠʣʠ NFC-ʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʭ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʩʤʘʨʪʬʦʥʳ ʠʣʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠ ʁ[324] ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ [280, 287]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ ʫʩʠʣʠʷ ʧʦ 
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ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʫʧʨʦʱʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʥʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʦ 

ʧʨʠʝʤʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʙʦʣʴʥʳʭ ʟʘʚʠʩʠʪ ʪʘʢʞʝ ʦʪ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ. ʀʤʝʝʪʩʷ ʨʷʜ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ, ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ, 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʦʝʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, 

ʧʨʠʯʠʥʳ, ʤʝʰʘʶʱʠʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ, 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʳ [41, 88, 

198]. ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ [278]. 

ʉʪʨʦʛʦʝ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚʝʜʫʱʠʭ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʦʜʥʘʢʦ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʠʟʢʠʤ [225]. ɺ ʉʐɸ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ çʄʦʜʫʣʝʡ ʉʘʤʦʦʮʝʥʢʠè 

(Self-Assessment Module ï SAM), ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

çʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʚʨʘʯʝʡè (Maintenance of 

Certification for Family Physicians ï MC-FP). ɸʥʘʣʠʟ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʚʨʘʯʝʡ ʜʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. 

ʧʦʢʘʟʘʣ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʫʣʫʯʠhʣʘʩʴ ʦʪ 48,3% ʜʦ 80,2%, ʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʧʣʘʥʦʚ ʚʝʜʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʩ 8,1% ʜʦ 54,1%. ɿʥʘʥʠʝ ʚʨʘʯʘʤʠ 

ʚʝʜʫʱʠʭ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʨʘʟʫ ʫʣʫʯʰʠʣʦʩʴ ʧʦʩʣʝ SAM ʠ 

ʙʳʣʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ 

ʦʪʨʘʟʠʣʦʩʴ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʘʭ: 30% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦ 

ʙʦʣʴʰʝʤ ʫʜʦʙʩʪʚʝ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʣʝ SAM (ʢʦʥʪʨʦʣ ɹ

ʫʚʝʣʠʯʠʣʩ ̫ ʜʦ 97,5% ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʛʨʫʧʧʘ SAM ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʥʠʡ ʫ ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 
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ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘʤ [278]. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʨʘʯʝʡ, 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʘʤʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʚʥʝʰʥʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʤ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 
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ɼʄɹɻɹ 2.  

ʃʇʅʈʄɾʃʊʆɹʘ ʃʄʁʆʁʃʇ-ʈʊʁʎʇʄʇɼʁʐɾʊʃɹʘ ʎɹʉɹʃʋɾʉʁʊʋʁʃɹ 

ɽʁʆɹʅʁʃʁ ʃʇʆʋʉʇʄʘ ɺʉʇʆʎʁɹʄʕʆʇʂ ɹʊʋʅʔ 

ɽʡʠʙʢʦ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʪʣʧʢ ʩʙʚʧʫʴ 

ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʢ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʙʘʟʝ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʢʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

çɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷè.  

ɿʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʘ 

ʦʪʢʨʳʪʳʡ ʜʠʟʘʡʥ ʩ ʧʷʪʴʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʵʪʘʧʘʤʠ. 

ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣ ʩʦʙʦʡ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʠʩʢʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ 

ʪʝʤʳ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʵʪʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʛʣʘʚʝ 1. 

ɺʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ʩʦʩʪʦʷʣ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ, ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʠ 

ʪʠʧʘ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʢʦʛʦʨʪʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ. ʂʦʛʦʨʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʡ ʦʙʱʠʤ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ, ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʚʷʟʴ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩ ʠʩʭʦʜʘʤʠ. ʆʙʱʠʤ ʜʣʷ 

ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʘ ʠʩʭʦʜʦʤ ʩʯʠʪʘʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʠʩʢʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 
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ʘʩʪʤʳ, ʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʫʨʦʚʝʥʴ, ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʠ ʪʠʧ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ, 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ. 

ʊʨʝʪʠʡ ʵʪʘʧ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠ ʦʮʝʥʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʠʭ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʧʷʪʠʜʥʝʚʥʦʡ ʘʩʪʤʘ-

ʰʢʦʣr. ɿʘʪʝʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ, ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʪʨʝʭʜʥʝʚʥʦʡ 

ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ. ʉ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ 

ʜʦʩʪʠʛʘʚ ʠhʭ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʧʦʩʣʝ ʚʪʦʨʦʛʦ ʢʫʨʩʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠ ̫ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʠʭ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʬʘʢʪʦʨʘ. ʇʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪr ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ, ʜʠʝʪʝ ʠ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʳ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʯʝʨʝʟ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ ʠ 3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ɺ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʚ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʠ 

ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʠʣʠ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ ʵʪʘʧ ʚʢʣʶʯʘʣ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʟʳ:  

1. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ;  

2. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ 
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ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʯʝʨʝʟ 3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ). 

ʇʷʪʳʡ ʵʪʘʧ (ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʦʩʪʦʷʣ 

ʚ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ; ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʦʜʝʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ; 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʝʛʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ. 

ʃʤʡʦʡʰʞʪʣʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʧʚʪʤʞʝʧʛʙʦʦʧʜʧ ʣʧʦʫʡʦʜʞʦʫʙ 

ʇʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ 193 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʪʚʝʯʘʚ ʠhʭ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ ʢʫʨʩ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʠ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ 

ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ. ɺʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ 

(ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʥʘ 

ʣʶʜʷʭ, WMA Declaration of Helsinki ï Ethical Principles for Medical 

Research Involving Human Subjects, 2013), ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ (ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ çʆʩʥʦʚʳ 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʙ ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʛʨʘʞʜʘʥè ʦʪ 22.07.93 ʛ., ˉ323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʦʪ 21.11.2011 ʛ. (ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ), ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʦʪʨʘʩʣʠ ʆʉʊ 42-511-99 çʇʨʘʚʠʣʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʦʪ 29.12.98 ʛ.) ʠ ʦʜʦʙʨʝʥʳ ʂʦʤʠʪʝʪʦʤ ʧʦ 

ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʪʠʢʝ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʋ ʚʩʝʭ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʠʮ 

ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 
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ɺʆɿ ʍ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ (1992), ɻʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (GINA, 2002-2013) ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ 

ʂʦʤʠʩʩʠʠ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʥʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʦ 

ʘʣʣʝʨʛʠʠ (2003). 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʞʘʣʦʙ ʠ ʩʙʦʨʘ ʘʥʘʤʥʝʟʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʚ ʩʝʙʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʤ 

ʧʝʨʚʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫʜʫʰʴʷ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ ʠʭ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʝʝ ʩʪʘʞʝ. 

ɸʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʩʦʜʝʨʞʘʣ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʥʝʣʝʛʦʯʥʳʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʫʜʝʣʷʣʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ 

ʫʜʫʰʴʷ. ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʯʘʩʪʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

(ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʩ ʧʳʣʴʮʝʚʳʤʠ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ, ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʧʳʣʴʶ, ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, 

ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ) ʚ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʆʙʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʚʦʟʜʫʭ, 

ʨʝʟʢʠʝ ʟʘʧʘʭʠ, ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ) ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫʜʫʰʴʷ ʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʀʩʭʦʜʥʦʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

(ʚʚʦʜʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ), ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

ʄʝʪʦʜʘʤʠ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʧʝʨʢʫʩʩʠʠ, ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʘʣʠ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʨʪʘ, ʥʦʩʘ, ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ, ʬʦʨʤʫ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʦʜʳʰʢʠ, ʯʠʩʣʦ ʜʳʭʘʥʠʡ ʚ ʤʠʥʫʪʫ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʢʨʦʚʠ, ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ, ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʩʨʝʜʥʠʭ 
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ʤʦʣʝʢʫʣ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [91].  

ɸʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ, ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ, 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʣʦ ʧʦʣʠʧʦʟʠʮʠʦʥʥʫʶ ʰʠʨʦʢʦʬʦʨʤʘʪʥʫʶ 

ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʶ ʠʣʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʦʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʦʤ, ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʦʤ, 

ʦʢʫʣʠʩʪʦʤ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʦʤ, ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʤ ʠ, ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʠ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ, ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢʣʠʥʠʢʠ ɼʘʣʴʥʝʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2010 ʧʦ 2014 ʛʦʜʳ. ʆʪʙʦʨ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ï ɻʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚ r ʧʦ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʘʩʪʤʳ [119, 269].  

ʀʟ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠʩʢʣʶʯʘʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʪʨʘʜʘʚʰʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʠ ʚʥʝʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʝʡ, ʧʨʠʥʠʤʘʚ ʠhʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ; ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʠʥʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʡ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʚ ʠhʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, 

ʟʘʪʨʫʜʥʷʚ ʝhʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʧʩʠʭʦʟʳ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʫʤʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʦʪʩʪʘʣʦʩʪʴ [116]. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 193 ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. ɻʨʫʧʧʫ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 22% ʣʝʛʢʦʡ (43 ʯʝʣʦʚʝʢʘ), 63% 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ (121 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠ 15% ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (29 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʚ ʬʘʟʝ 
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ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʠ ʥʝʩʪʦʡʢʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦʙ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʠ 

ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ, 95% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʣʠ ʩʤʝʰʘʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (J45.8 ʧʦ ʄʂɹ), 5% ï ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʫʶ ʬʦʨʤʫ (J45.0) 

(6 ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʝʛʢʦʡ ʠ 3 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ), 

0,5% ï ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʩʪʤʫ (J45.1).  

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï 42,9Ñ0,9 ʣʝʪ (ʦʪ 18 ʜʦ 60 ʣʝʪ), ʪʦ 

ʝʩʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʙʦʣʝʣʠ ʣʠʮʘ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʪʘʙʣ. 2). 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ 

ʧʝʨʠʦʜʠʟʘʮʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [110]. 

ʃʠʮʘ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʧʦʞʠʣʦʤʫ ʧʝʨʠʦʜʫ (ʤʫʞʯʠʥʳ 61-74 ʣʝʪ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥʳ 56-74 ʣʝʪ) ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʩʪʘʨʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʜʦʣʛʦʞʠʪʝʣʠ), 

ʙʳʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʠʟ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʪʣʠʯʠ ̫ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʤʝʞʜʫ 

ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ ʠ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʢʘʩʘʣʠʩʴ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 

ʧʝʨʚʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʟʨʝʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʨ<0,01). 

ʉʨʝʜʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 74% (143 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ 26% (50 ʯʝʣʦʚʝʢ) ï ʤʫʞʯʠʥʳ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 6,5Ñ0,6 ʣʝʪ (ʦʪ ʜʚʫʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ 49 ʣʝʪ). ʇʨʠ ʯʝʤ, 69 

ʙʦʣʴʥʳʭ (36%) ʩʪʘʞ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʜʦ ʦʜʥʦʛʦ ʛʦʜʘ, ʘ ʫ 20 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (10%) ʠʩʯʠʩʣʷʣʩʷ ʙʦʣʝʝ 20 ʛʦʜʘʤʠ.  

ʇʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʫʜʝʣʷʣʦʩʴ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʘʩʪʤʳ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʧʦʛʦʜʥʳʤ 

ʫʩʣʦʚʠʷʤ, ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʤʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʤ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ). ʀʟ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ 43% 

(83 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʯʘʣʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʣʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ (ʧʝʨʝʤʝʥʘ ʤʝʩʪʘ 

ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʤʴʝ ʠʣʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʪʷʞʝʣʳʝ ʨʦʜʳ, ʩʤʝʨʪʴ ʠʣʠ ʩʝʨʠʷ ʩʤʝʨʪʝʡ ʙʣʠʟʢʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʠʣʠʝ ʠ ʜʨ.). ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʚʳʷʚʠʣʦ, ʯʪʦ ʫ 

41% ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʠʤʝʣʠʩʴ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 
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ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ/ʠʣʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ɻʧʠʩʙʪʫʦʧ-ʨʧʤʧʛʧʢ ʪʧʪʫʙʛ ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ 

(Shapiro-Wilk W test; M-L c2) 

ɻʧʠʩʙʪʫʦʴʞ 

ʜʩʬʨʨʴ  

(ʤʞʫ) 

ʈʧʤ ɻʪʞʜʧ ʨʧ 

ʜʩʬʨʨʙʥ ʅʬʟʰʡʦʴ ɿʞʦʲʡʦʴ  

ʰʡʪʤʧ 

ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 

ʥʬʟ 

% 

ʛʪʞʜʧ 

ʰʡʪʤʧ 

ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 

ʟʞʦ 

% 

ʛʪʞʜʧ 

ʰʡʪʤʧ 

ʚʧʤʵʦʴʮ 
% 

ʖʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ: 

ʶʥʦʰʠ  

17-21 

ʜʝʚʫʰʢʠ 16-20 

1 2 0,5 2 1,4 1 3 1,5 

ɿʨʝʣʳʡ I ʧʝʨʠʦʜ: 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

22-35 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

21-35 

20 40 10,4 33 23,1 * 17,1 53 27,5 

ɿʨʝʣʳʡ II ʧʝʨʠʦʜ: 

ʤʫʞʯʠʥʳ  

36-60 

ʞʝʥʱʠʥʳ  

36-55 

29 58 15 108 75,5* 56 137 71 

ɺʩʝʛʦ 50 100 25,8 143 100 74,2 193 100 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: % ʤʫʞ, % ʞʝʥ ï ʜʦʣʷ ʦʪ ʚʳʙʦʨʢʠ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ, 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ; % ʚʩʝʛʦ ï ʜʦʣʷ ʦʪ ʚʩʝʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ.  
* ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 
ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʘʭ. 

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʷʩʥʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʨʘʙʦʯʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 4%, 

ʩʣʫʞʘʱʠʝ ï 85%, ʩʪʫʜʝʥʪʳ ï 7%, ʥʝʨʘʙʦʪʘʶʱʠʝ ï 4%.  

ɼʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʙʳʣʠ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʳ ʚ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ, ʚ 
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ʦʩʥʦʚʫ ʜʝʣʝʥʠʷ ʙʳʣʘ ʧʦʣʦʞʝʥʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʇʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʛʨʫʧʧʳ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʳʣʠ ʦʜʥʦʨʦʜʥʳ (ʨ>0,5). 

ʃʤʡʦʡʰʞʪʣʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʨʙʯʡʞʦʫʧʛ I ʜʩʬʨʨʴ  

ʇʝʨʚʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʣʠ 43 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʣʝʛʢʦʡ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʠʟ ʥʠʭ 27 ʞʝʥʱʠʥ (63%) ʠ 17 

ʤʫʞʯʠʥ (37%). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 38Ñ1,9 ʣʝʪ (ʦʪ 18 ʜʦ 57 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 6,3Ñ1,6 ʛʦʜʘ 

(ʪʘʙʣ. 3). 18 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (ʆʈɿ, ʦʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʙʨʦʥʭʠʪ), ʦʜʠʥ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʞʠʟʥʠ ʧʝʨʝʥʝʩ ʦʩʪʨʫʶ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʶ. ʋ 28 ʙʦʣʴʥʳʭ (65%) ʙʳʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʪʘʙʣ. 4).  

ʋ 7 ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʠ ʙʣʠʟʢʠʝ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʙʦʣʝʣʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʨʦʥʭʠʪʦʤ, ʫ 5 ï ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʫ ʦʜʥʦʛʦ ï 

ʨʘʢʦʤ ʣʝʛʢʦʛʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 35% ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʫʶ ʧʦ ʣʝʛʦʯʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ.  

ɺʝʜʫʱʠʤʠ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʫ ʚʩʝʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ 

ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʫʜʫʰʴʷ ʩ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ, ʢʘʰʝʣʴ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʤʦʢʨʦʪʳ ʠ ʦʜʳʰʢʘ. ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣ. 5. ʋ 56% ʙʦʣʴʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʧʨʠʩʪʫʧʳ 

ʫʜʫʰʴʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʜʝʣʠ ʧʝʨʝʜ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ, ʫ 30% ï 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʠʣʠ ʯʘʱʝ, ʥʦ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ, ʫ 14% ï ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʦʪʤʝʯʘʣʠ 21 ʯʝʣʦʚʝʢ (49%). 

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʦʜʳʰʢʫ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ 39 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (91%). ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 

ʭʦʣʦʜ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚ 7 ʩʣʫʯʘʷʭ (16%). ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʚ ʪʝʧʣʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʫ 12 ʙʦʣʴʥʳʭ (28%). ʋ ʦʜʥʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʷ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝʤ ʥʘ 

ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ.  

ʇʨʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ 

ʚʝʟʠʢʫʣʷʨʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʫ ʪʨʝʭ ʯʝʣʦʚʝʢ (7%) ï ʩʫʭʠʝ ʭʨʠʧʳ ʚ ʥʠʞʥʠʭ 
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ʦʪʜʝʣʘʭ ʣʝʛʢʠʭ. ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʛʨʘʥʠʮʳ ʩʝʨʜʮʘ ʙʳʣʠ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ. ʊʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʫ 37 ʯʝʣʦʚʝʢ (86%) ʙʳʣʠ ʷʩʥʳʝ, ʫ 3 

(7%) ï ʛʨʦʤʢʠʝ, ʫ 3 (7%) ï ʧʨʠʛʣʫʰʝʥʥʳʝ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ï ʫ 37 ʯʝʣʦʚʝʢ (86%), ʣʝʛʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ï ʫ 5 ʯʝʣʦʚʝʢ (12%) ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ï ʫ ʦʜʥʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (2%). ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦ ʚʩʝʤ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʤ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʧʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʦʪ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʧʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ï ʦʪ ʚʪʦʨʦʡ (ʪʘʙʣ. 

6). ʇʷʪʥʘʜʮʘʪʠ ʙʦʣʴʥʳʤ (35%) ʜʠʘʛʥʦʟ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤ r ʙʳʣ 

ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʧʝʨʚʳʝ. ʇʨʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʝʨʜʮʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ. ʋ 12 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (72%) 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʙʳʣ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʫ 

ʧʷʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ï ʫ ʩʝʤʠ. ɺ 64% ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʤʝʣʘʩʴ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 4). ʅʘ ʕʂɻ ʫ 16 ʙʦʣʴʥʳʭ (37%) 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʧʨʘʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 7. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʦʪʨʘʞʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 8. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ɽʤʡʫʞʤʵʦʧʪʫʵ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ  

ɽʤʡʫʞʤʵʦʧʪʫʵ 
ʚʧʤʞʠʦʡ 
(ʡʦʫʞʩʛʙʤʴ) 

1 ʜʩʬʨʨʙ (n=43) 2 ʜʩʬʨʨʙ (n=121) 3 ʜʩʬʨʨʙ (n=29) 

ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 

ɼʦ 3 ʣʝʪ 23 53,49 51 42,15 13 44,83 

3-5 ʣʝʪ 6 13,95 21 17,36 3 10,34 

5-10 ʣʝʪ 7 16,28 16 13,22 5 17,24 

ɹʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ 7 16,28 33 27,27 8 27,59 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4 

ʐʙʪʫʧʫʙ ʧʪʦʧʛʦʴʮ ʪʧʨʬʫʪʫʛʬʷʲʡʮ ʝʡʙʜʦʧʠʧʛ ʛ ʙʦʙʥʦʞʠʞ ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ 
ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ  

ɽʡʙʜʦʧʠ 
1 ʜʩʬʨʨʙ (n=43) 2 ʜʩʬʨʨʙ (n=121) 3 ʜʩʬʨʨʙ (n=29) 

ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 

1 2 3 4 5 6 7 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʥʝʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʙʨʦʥʭʠʪ 

21 48,8 54 44,6 13 44,8 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 
ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʣʝʛʢʠʭ 
ï ï 4 3,3 8 27,6 

ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 
ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʡ ʨʠʥʠʪ 

28 65,1 68 56,2 8 27,6 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ 

7 16,3 18 14,9 ï ï 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʬʘʨʠʥʛʦʣʘʨʠʥʛʠʪ 

13 30,2 51 42,1 6 20,7 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʩʠʥʫʩʠʪ (ʛʘʡʤʦʨʠʪ, 
ʬʨʦʥʪʠʪ, ʵʪʤʦʠʜʠʪ) 

10 23 30 24,8 1 3,4 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʦʪʠʪ 

1 2,3 3 2,4 1 3,4 

ʉʠʢʦʟ ʥʦʩʘ 1 2,3 ï ï ï ï 

ʆʩʪʨʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ 1 2,3 4 3,3 3 10,3 

ʀʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝ ʥʦʩʦʚʦʡ 
ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ 

7 16,3 19 15,7 5 17,2 

ɸʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ 3 6,9 2 1,6 ï ï 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʛʝʨʧʝʩ-
ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

3 6,9 10 8,2 1 3,4 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦ-
ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

1 2,3 6 4,9 ï ï 

ʍʣʘʤʠʜʠʦʟ 
ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

1 2,3 2 1,6 ï ï 

ʄʠʢʦʧʣʘʟʤʝʥʥʘʷ 
ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 
1 2,3 1 0,8 ï ï 

ʂʘʥʜʠʜʦʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ï ï 5 4,1 1 3,4 

ʄʠʢʦʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ï ï 3 2,4 ï ï 

ʂʠʩʪʦʟʥʘʷ ʛʠʧʦʧʣʘʟʠʷ 
ʣʝʛʢʦʛʦ 

ï ï 1 0,8 2 6,9 

ɹʫʣʣʝʟʥʘʷ ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ 
ʣʝʛʢʠʭ 

ï ï ï ï 2 6,9 
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(ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ) 

1 2 3 4 5 6 7 

ʇʥʝʚʤʦʬʠʙʨʦʟ, 
ʧʥʝʚʤʦʩʢʣʝʨʦʟ 

ï ï ï ï 2 6,9 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʣʝʛʢʠʭ ï ï ï ï 1 3,4 

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 12 27,9 48 39,7 14 11,6 

ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 
ʩʝʨʜʮʘ 

3 6,9 13 10,7 6 20,7 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʛʘʩʪʨʠʪ 

8 18,6 10 8,2 1 3,4 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ 

ï ï 9 7,4 ï ï 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ 

2 4,6 6 4,9 ï ï 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʢʦʣʠʪ 

1 2,3 ï ï 1 3,4 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ 

2 4,6 21 17,3 1 3,4 

ʄʦʯʝʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 3 6,9 8 6,6 ï ï 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ï ï 3 2,4 ï ï 

ɸʣʠʤʝʥʪʘʨʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ 7 16,3 18 14,9 10 34,5 

ʗʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ 
ʠ/ʠʣʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ 

ʢʠʰʢʠ 
2 4,6 6 4,9 1 3,4 

ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 5 11,6 18 14,9 6 20,7 

ɺʘʨʠʢʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʥʠʞʥʠʭ 
ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

3 6,9 5 4,1 ï ï 

ʊʠʨʝʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ ʟʦʙ 1 2,3 10 8,2 1 3,4 

ɻʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ï ï 1 0,8 ï ï 

ɸʥʝʤʠʷ ï ï 4 3,3 ï ï 

ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ ï ï 1 0,8 ï ï 

ɺʝʛʝʪʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʜʠʩʪʦʥʠʷ 12 27,9 22 18,2 4 13,8 

ʉʠʥʜʨʦʤ 
ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʦʡ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ 
ï ï 3 2,4 2 6,9 

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ï ï 1 0,8 1 3,4 

ɺʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ ʉ 1 2,3 1 0,8 ï ï 

ʀʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʝ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ï ï 6 4,9 ï ï 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʛʣʘʟ (ʤʠʦʧʠʷ, 
ʛʣʘʫʢʦʤʘ, ʢʘʪʘʨʘʢʪʘ) 

ï ï 3 2,4 ï ï 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5 

ʐʙʪʫʧʫʙ ʧʪʦʧʛʦʴʮ ʣʤʡʦʡʰʞʪʣʡʮ ʪʡʥʨʫʧʥʧʛ ʡ ʪʡʦʝʩʧʥʧʛ ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ 
ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ ʨʩʡ ʨʧʪʫʬʨʤʞʦʡʡ ʛ ʪʫʙʯʡʧʦʙʩ 

ʈʧʣʙʠʙʫʞʤʵ  
1 ʜʩʬʨʨʙ (n=43) 2 ʜʩʬʨʨʙ (n=121) 3 ʜʩʬʨʨʙ (n=29) 

ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤɻʦʴʮ 

% 

ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

2 4,6 43 35,5 19 65,5 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʛʦʯʥʦʝ 
ʩʝʨʜʮʝ 

3 6,9 24 19,8 14 48,3 

ʆʜʳʰʢʘ 

ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 
ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ 
7 16,3 73 60,3 26 89,7 

ʧʨʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʩʪʨʝʩʩʘʭ 

32 74,4 36 29,7 3 10,3 

ʂʘʰʝʣʴ 

ʩʫʭʦʡ 6 14 119 98,3 5 17,2 

ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ ï ï 2 1,7 19 65,5 

ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʤʦʢʨʦʪʳ 

ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ 6 14 116 95,9 16 55,2 

ʩʣʠʟʠʩʪʦ-ʛʥʦʡʥʘʷ ï ï 5 4,1 13 44,8 

ɸʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʣʝʛʢʠʭ 

ʚʝʟʠʢʫʣʷʨʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ 43 100 116 95,9 14 48,3 

ʞʝʩʪʢʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ï ï 5 4,1 12 41,4 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ï ï ï ï 3 10,3 

ʍʨʠʧʳ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ 40 93 75 62 2 6,9 

ʩʫʭʠʝ 3 7 27 22,3 8 27,6 

ʚʣʘʞʥʳʝ ï ï 19 15,7 19 65,5 

ʇʝʨʢʫʪʦʨʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʣʝʛʢʠʭ 

ʣʝʛʦʯʥʳʡ ʟʚʫʢ 121 100 121 100 11 38 

ʢʦʨʦʙʦʯʥʳʡ ʟʚʫʢ ï ï ï ï 18 62 

ʧʨʠʪʫʧʣʝʥʥʳʡ ʟʚʫʢ ï ï ï ï ï ï 

ɸɼ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 31 72 73 60,3 15 51,7 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʚʳʰʝ 140 
ʠ 100 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) 

12 28 48 39,7 14 48,3 
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ʈʧʣʙʠʙʫʞʤʡ ʭʬʦʣʯʡʡ ʛʦʞʱʦʞʜʧ ʝʴʮʙʦʡʸ  

ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ ʨʩʡ ʨʧʪʫʬʨʤʞʦʡʡ ʛ ʪʫʙʯʡʧʦʙʩ ʡ ʛ ʣʧʦʫʩʧʤʵʦʧʢ ʜʩʬʨʨʞ 

(MÑm, ANOVA, Newman-Keuls test) 

 

ʈʧʣʙʠʙʫʞʤʵ 
I ʜʩʬʨʨʙ  
(n=43) 

II ʜʩʬʨʨʙ  
(n=121) 

III ʜʩʬʨʨʙ  
(n=29) 

ʆʌɺ1,  
% ʢ ʜʦʣʞʥʦʡ 

91,75Ñ2,22 84,57Ñ2,18 48,22Ñ3,39 

ʨ1  0,068 <0,001* 
ʨ2   <0,001* 

ɾɽʃ,  
% ʢ ʜʦʣʞʥʦʡ 

101,31Ñ2,08 105,56Ñ8,07 71,99Ñ3,79 

ʨ1  0,756 <0,001* 
ʨ2   0,048* 

ʀʊ, % 90,82Ñ1,57 85,02Ñ1,27 64,17Ñ2,77 
ʨ1  0,014* <0,001* 
ʨ2   <0,001* 

ʄʆʉ50,  
% ʢ ʜʦʣʞʥʦʡ 

69,53°3,31 56,55Ñ3,94 19,77Ñ2,65 

ʨ1  0,064 <0,001* 
ʨ2   <0,001* 

ʄʆʉ75,  
% ʢ ʜʦʣʞʥʦʡ 

57,31°3,21 45,47Ñ2,58 17,64Ñ2,07 

ʨ1  0,013* <0,001* 
ʨ2   <0,001* 

ʇʆʉ,  
% ʢ ʜʦʣʞʥʦʡ 

92,34°2,88 87,20Ñ2,26 49,45Ñ3,62 

ʨ1  0,227 <0,001* 
ʨ2   <0,001* 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: I ʛʨʫʧʧʘ ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʪʷʞʝʩʪʠ; II ʛʨʫʧʧʘ ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʪʷʞʝʩʪʠ; III ʛʨʫʧʧʘ ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ; ʨ1, 
ʨ2 ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʩ I ʠ II ʛʨʫʧʧʦʡ; * ï 
ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 7 

ʐʙʪʫʧʫʙ ʧʪʦʧʛʦʴʮ ʤʙʚʧʩʙʫʧʩʦʴʮ ʨʧʣʙʠʙʫʞʤʞʢ ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ 

ʙʪʫʥʧʢ ʨʩʡ ʨʧʪʫʬʨʤʞʦʡʡ ʛ ʪʫʙʯʡʧʦʙʩ 

ʈʧʣʙʠʙʫʞʤʵ  

1 ʜʩʬʨʨʙ (n=43) 2 ʜʩʬʨʨʙ (n=121) 3 ʜʩʬʨʨʙ (n=29) 

ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴ
ʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴ
ʮ 

% 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ  

ʤʝʥʝʝ 5,0Ŀ1012/ʣ 30 69,8 100 82,6 8 21,6 

ʙʦʣʝʝ 5,0Ŀ1012/ʣ 13 30,2 21 17,4 21 72,4 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ  

ʤʝʥʝʝ 9,0Ŀ109/ʣ 38 88,4 110 90,9 26 89,7 

9,0ï12,0Ŀ109/ʣ 3 6,9 10 8,2 3 10,3 

ʙʦʣʝʝ 12Ŀ109/ʣ 2 4,7 1 0,9 ï ï 

ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʳ (ʚ %) 

ʤʝʥʝʝ 1 6 13,9 22 18,2 10 34,5 

2-5 7 16,3 67 55,4 11 37,9 

ʙʦʣʝʝ 5 30 69,8 32 26,4 8 27,6 

ʉʆʕ (ʤʤ/ʯʘʩ) 

ʤʝʥʝʝ 10 26 60,5 69 57 15 51,7 

10ï30 17 39,5 51 42,1 14 48,3 

31ï40 ï ï 1 0,9 ï ï 

ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ (ʛ/ʣ) 

64 ʠ ʤʝʥʝʝ 3 6,9 12 9,9 1 3,4 

ʙʦʣʝʝ 64 40 93,1 109 90,1 28 96,6 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʢʨʦʚʠ (ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ʤʝʥʝʝ 5,5 31 72,1 88 72,7 21 72,4 

ʙʦʣʝʝ 5,5 12 27,9 33 27,3 8 27,6 

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ (ʛ/ʣ) 

4,0 ʠ ʤʝʥʝʝ 37 86,1 105 86,8 21 72,4 

ʙʦʣʝʝ 4,0 6 13,9 16 13,2 8 27,6 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ 8 18,6 102 84,3 22 75,9 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 35 81,4 19 15,7 7 24,1 

IgE 

ʥʠʞʝ 100 ʢɽ/ʣ 6 13,9 85 70,2 18 62,1 

ʚʳʰʝ 100 ʢɽ/ʣ 37 86,1 36 29,8 11 37,9 

 

  



ɻʃɸɺɸ 2 

58 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8 

ʐʙʪʫʧʫʙ ʛʪʫʩʞʰʙʞʥʧʪʫʡ ʙʤʤʞʩʜʡʰʞʪʣʡʮ ʫʩʡʜʜʞʩʧʛ ʛ ʙʦʙʥʦʞʠʞ ʬ 
ʨʙʯʡʞʦʫʧʛ ʪ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ  

ɹʤʤʞʩʜʞʦ  

1 ʜʩʬʨʨʙ  
(n=43) 

2 ʜʩʬʨʨʙ 
(n=121) 

3 ʜʩʬʨʨʙ  
(n=29) 

ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 

ɼʦʤʘʰʥʷʷ ʧʳʣʴ ʠ 
ʧʳʣʝʚʦʡ ʢʣʝʱ 

22 51,2 84 69,9 11 37,9 

ɹʠʙʣʠʦʪʝʯʥʘʷ ʧʳʣ ɹ 3 6,9 5 4,1 ï ï 

ɹʳʪʦʚʘʷ ʭʠʤʠʷ 1 2,3 10 8,2 1 3,4 

ʕʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ 
(ʰʝʨʩʪʴ ʢʦʰʝʢ, ʩʦʙʘʢ, 
ʦʚʮʳ, ʢʦʟʳ) 

14 32,6 43 35,5 6 20,7 

ɺʦʣʦʩ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 4 9,3 9 20,9 1 3,4 

ʇʝʨʦ ʧʦʜʫʰʢʠ, ʢʫʨ, 
ʧʦʧʫʛʘʝʚ 

5 11,6 11 9,1 1 3,4 

ʇʳʣʴʮʘ ʩʦʨʥʳʭ ʠ 
ʟʝʨʥʦʚʳʭ ʪʨʘʚ 

14 32,6 44 36,4 7 24,1 

ʇʳʣʴʮʘ ʜʝʨʝʚʴʝʚ 8 18,6 14 11,6 1 3,4 

ʇʠʱʝʚʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ 
(ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʝ, 

ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʡ ʙʝʣʦʢ, 
ʤʝʜ, ʰʦʢʦʣʘʜ) 

4 9,3 13 10,7 1 3,4 

ʈʳʙʘ 1 2,3 2 1,6 ï ï 

ʇʣʝʩʥʝʚʳʝ ʛʨʠʙʳ 5 11,6 24 19,8 1 3,4 

ɼʘʬʥʠʠ ï ï 2 1,6 ï ï 

ʍʦʣʦʜ, ʭʦʣʦʜʥʳʡ 
ʚʦʟʜʫʭ 

7 16,3 27 22,3 6 20,7 

ʋʢʫʩ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ 
(ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʢʨʳʣʳʝ) 

2 4,6 8 6,6 ï ï 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

15 34,9 46 38 7 24,1 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʋʢʘʟʘʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʩʝʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʦʜʠʥ ʠʣʠ 
ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ. 
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ʃʤʡʦʡʰʞʪʣʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʨʙʯʡʞʦʫʧʛ II ʜʩʬʨʨʴ 

ɺʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ 121 ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʠʟ ʥʠʭ 99 (82%) 

ʞʝʥʱʠʥ ʠ 22 ʤʫʞʯʠʥʳ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 44,2Ñ1,1 ʣʝʪ (ʦʪ 21 ʜʦ 60 

ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 6,5Ñ0,8 ʣʝʪ, 

5 ʙʳʣʠ ʙʦʣʴʥʳ ʩ ʜʝʪʩʪʚʘ (ʩ 3-, 8- ʠ 11-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ). ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ (ʆʈɿ, ʦʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʙʨʦʥʭʠʪ), ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝʤ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩ ʩʫʨʦʚʳʤ ʭʦʣʦʜʥʳʤ ʠ ʚʝʪʨʷʥʳʤ 

ʢʣʠʤʘʪʦʤ, 4 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʨʘʥʝʝ ʦʩʪʨʫʶ ʧʥʝʚʤʦʥʠʶ. ɺ 87% 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʤʝʣʘʩʴ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 4). ʋ 18 ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʠ ʙʣʠʟʢʠʝ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʙʦʣʝʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʨʦʥʭʠʪʦʤ, ʫ 

25 ï ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʫ 2 ï ʨʘʢʦʤ ʣʝʛʢʦʛʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 37% 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʫʶ ʧʦ ʣʝʛʦʯʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ.  

ɺʝʜʫʱʠʝ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 5. ʋ 82 ʙʦʣʴʥʳʭ (68%) ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʧʨʠʩʪʫʧʳ 

ʫʜʫʰʴʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʜʝʣʠ ʧʝʨʝʜ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ, ʫ 26 

ʙʦʣʴʥʳʭ (21%) ï 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ, ʥʦ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ, ʫ 13 

ʙʦʣʴʥʳʭ (11%) ï ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ 75 ʯʝʣʦʚʝʢ (62%). ʋ 87 ʙʦʣʴʥʳʭ (72%) ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ. ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʙʦʣʴʥʳʝ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ 

ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʢʘʰʝʣʴ (p=0,049), ʯʘʱʝ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ (ʨ=0,036). ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ 

ʦʜʳʰʢʫ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ 109 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (90%). ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʭʦʣʦʜ 

ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚ 22% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʚ 

ʪʝʧʣʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʫ 32 ʙʦʣʴʥʳʭ (26%). ɺ 19 ʩʣʫʯʘʷʭ (16%) 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʧʨʝʞʥʠʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 20-30 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, 

ʢʘʢ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚʭʦʜʠʣʠ ʚ ʪʝʧʣʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ.  

ʇʝʨʢʫʪʦʨʥʦ ʥʘʜ ʣʝʛʢʠʤʠ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʷʩʥʳʡ 
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ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʟʚʫʢ. ʇʨʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʣʦʩʴ ʚʝʟʠʢʫʣʷʨʥʦʝ 

ʜʳʭʘʥʠʝ ï ʫ 116 ʯʝʣʦʚʝʢ (96%), ʫ 5 ʯʝʣʦʚʝʢ (4%) ï ʩʫʭʠʝ ʭʨʠʧʳ ʚ 

ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʣʝʛʢʠʭ. ʊʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʫ 71 ʯʝʣʦʚʝʢ (59%) ʷʩʥʳʝ, ʫ 48 

(40%) ï ʛʨʦʤʢʠʝ, ʫ 2 (2%) ï ʧʨʠʛʣʫʰʝʥʥʳʝ. ʋ 48 (40%) ï 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʣʝʛʢʘʷ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʪʘʙʣ. 

4). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʠʘʛʥʦʟ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʙʳʣ 

ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʫ 3 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ï ʫ 30, ʪʨʝʪʴʝʡ ï ʫ 15 ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʫ 62 

ʯʝʣʦʚʝʢ (51%), ʣʝʛʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ï ʫ 41 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (34%) ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ï ʫ 9 ʯʝʣʦʚʝʢ (7%), ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ï ʫ 3 

ʯʝʣʦʚʝʢ (2%), ʨʝʟʢʠʝ ï ʫ 6 ʯʝʣʦʚʝʢ (5%) (ʪʘʙʣ. 6). ʇʨʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʝʨʜʮʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ. ʅʘ 

ʕʂɻ ʫ 48 ʙʦʣʴʥʳʭ (40%) ʚʳʷʚʠʣʘʩɹ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʧʨʘʚʳʡ 

ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ.  

ʃʤʡʦʡʰʞʪʣʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʨʙʯʡʞʦʫʧʛ III ʜʩʬʨʨʴ 

ɺ ʪʨʝʪʴʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʦ 29 ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (17 ʞʝʥʱʠʥ ʠ 12 ʤʫʞʯʠʥ, 59 ʠ 41% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʢʘʟʘʣʩʷ 44,4Ñ2,4 ʣʝʪ (ʦʪ 

22 ʜʦ 59 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

6,8Ñ1,7 ʣʝʪ (ʪʘʙʣ. 3). ʋ 7 ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʠ ʙʣʠʟʢʠʝ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ 

ʙʳʣʠ ʙʦʣʴʥʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʨʦʥʭʠʪʦʤ, ʫ 5 ï ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʫ 1 

ï ʨʘʢʦʤ ʣʝʛʢʦʛʦ. ʊʦ ʝʩʪʴ, 45% ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʫʶ ʧʦ ʣʝʛʦʯʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ (ʆʈɿ, ʦʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʙʨʦʥʭʠʪ), ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝʤ ʚ 

ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩ ʩʫʨʦʚʳʤ ʭʦʣʦʜʥʳʤ ʢʣʠʤʘʪʦʤ, 3 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʨʘʥʝʝ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʦʩʪʨʫʶ ʧʥʝʚʤʦʥʠʶ. ɺ 98% ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʤʝʣʘʩʴ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʪʘʙʣ. 4).  

ʇʨʠʩʪʫʧʳ ʫʜʫʰʴʷ ʩ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ, ʢʘʰʝʣʴ ʩ 
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ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʦʢʨʦʪʳ ʠ ʦʜʳʰʢʘ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ, ʯʝʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʪʘʙʣ. 5). ʋ 20 ʙʦʣʴʥʳʭ (69%) ʙʦʣʴʥʳʭ 3 

ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʜʝʣʠ ʧʝʨʝʜ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʫʜʫʰʴʷ, ʫ 7 ʙʦʣʴʥʳʭ (24%) ï 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʠʣʠ ʯʘʱʝ, ʥʦ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ, ʫ 2 ʙʦʣʴʥʳʭ (7%) ï ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʦʪʤʝʯʘʣʠ 17 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(59%). ʋ 19 ʙʦʣʴʥʳʭ (65%) ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʠ ʩʠʣʴʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ 

ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ ʠ/ʠʣʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦ-ʛʥʦʡʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʫ 

ʧʷʪʠ ï ʩʫʭʦʡ ʢʘʰʝʣʴ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ 

ʙʦʣʴʥʳʝ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʢʘʰʝʣʴ (p=0,004), ʯʘʱʝ ʩ 

ʤʦʢʨʦʪʦʡ (ʨ=0,006). ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʦʜʳʰʢʫ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ. 

ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʭʦʣʦʜ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚ 6 ʩʣʫʯʘʷʭ (21%). 

ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʚ ʪʝʧʣʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʫ 

14 ʙʦʣʴʥʳʭ (48%), ʠ ʚ 7 ʩʣʫʯʘʷʭ (24%) ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ 

ʧʨʝʞʥʠʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚʭʦʜʠʣʠ ʚ 

ʪʝʧʣʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ.  

ʋ 11 ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʣʝʛʦʯʥʡr ʧʝʨʢʫʪʦʨʥʳʡ ʟʚʫʢ, ʫ 18 ï 

ʢʦʨʦʙʦʯʥʳʡ. ʋ 27 ʯʝʣʦʚʝʢ (93%) ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʣʠʩ ɹʩʫʭʠʝ ʠ ʚʣʘʞʥʳʝ 

ʭʨʠʧʳ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʣʝʛʢʠʭ, ʫ 14 (48%) ï ʛʨʦʤʢʠʝ ʪʦʥr ʩʝʨʜʮʘ, ʫ 

2 (7%) ï ʧʨʠʛʣʫʰʝʥʥʳʝ. ʋ 14 (48%) ï ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʣʝʛʢʘʷ ʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʪʘʙʣ. 4). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 7 ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʙʳʣ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʠ ʫ 7 

ʙʦʣʴʥʳʭ ï ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʘʜʠʠ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʫ 2 ʯʝʣʦʚʝʢ (7%), ʣʝʛʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ï ʫ 2 ʯʝʣʦʚʝʢ (7%) ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ï ʫ 5 

ʯʝʣʦʚʝʢ (17%), ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ï ʫ 4 ʯʝʣʦʚʝʢ (14%), ʨʝʟʢʠʝ ï ʫ 16 

ʯʝʣʦʚʝʢ (55%) (ʪʘʙʣ. 6). ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ 2 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʷʚʠʣʘʩʴ ʢʠʩʪʦʟʥʘʷ ʛʠʧʦʧʣʘʟʠʷ ʜʦʣʠ ʣʝʛʢʦʛʦ ʠ ʫ 

ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ï ʙʫʣʣʝʟʥʘʷ ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʫ 14 ʯʝʣʦʚʝʢ ï 

ʵʤʬʠʟʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (12 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ. ʅʘ ʕʂɻ ʫ 16 ʙʦʣʴʥʳʭ 

(37%) ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʧʨʘʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ.  
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ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (141 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʧʝʨʝʜ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʙʘʟʠʩʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʘʢʝʪʦʤ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʷ çɻʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳè, ʦʩʥʦʚʘʥʥʫʶ ʥʘ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʤ 

ʠʣʠ ʧʦʰʘʛʦʚʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ [269].  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʣʝʛʢʦʡ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

(ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ ʜʠʧʨʦʧʠʦʥʘʪ) ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ (ɹʝʢʣʘʟʦʥÈ ʠʣʠ ɹʝʢʣʦʩʧʠʨÈ ʚ ʥʠʟʢʠʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʦʟʘʭ). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ ʩʥʷʪʠʷ ʵʧʠʟʦʜʦʚ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʨʦʪʢʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ɓ2-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

(ʬʝʥʦʪʝʨʦʣ, ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ). ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ, ʬʣʫʪʠʢʘʟʦʥʘ ʧʨʦʧʠʦʥʘʪ/ʩʘʣʴʤʝʪʝʨʦʣ). ɺ 

ʯʝʪʳʨʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʜʦʟʳ 

ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ, ʘ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ɓ2-

ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʘ (ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘ). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ. ɺ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜ (ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ). ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ 

ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʧʨʠʩʪʫʧʘʭ ʫʜʫʰʴʷ 67% ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʢʫʨʩʦʚʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ (ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷ ʙʨʦʤʠʜʘ ʤʦʥʦʛʠʜʨʘʪ 

ï ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʤ-ʭʦʣʠʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ; ʤʦʥʪʝʣʫʢʘʩʪ ʥʘʪʨʠʷ ï ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ 

ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ; ʙʣʦʢʘʪʦʨ r ʛʠʩʪʘʤʠʥʦʚʳʭ ʅ1-

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ; ʬʝʥʩʧʠʨʠʜʘ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʠʜ ï ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ 

ʘʥʪʠʙʨʦʥʭʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B8%D0%B4
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ʅʞʫʧʝʴ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʯʠʥʘʣʦʩʴ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʞʘʣʦʙ ʠ ʩʙʦʨʘ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʚʰʝʤ ʧʝʨʚʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʯʘʩʪʦʪʝ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫʜʫʰʴʷ, 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ ʠʭ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ).  

ʄʝʪʦʜʘʤʠ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʧʝʨʢʫʩʩʠʠ, ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 

ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʥʦʩʘ, ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ, ʬʦʨʤʫ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʜʳʰʢʠ, ʯʠʩʣʦ ʜʳʭʘʥʠʡ ʚ ʤʠʥʫʪʫ. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ, ʧʦʩʝʚ ʤʦʢʨʦʪʳ.  

ɺʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʜʦʧʫʩʢʘʶʱʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ 

ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʣ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʮʝʣʦʩʪʥʦʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ. ɺʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ 

ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ 

ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʥʘ ʣʶʜʷʭ, 1964, 1975, 2000) ʠ ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ (ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʦʣʴʟʳ, ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʴ).  

ɼʠʘʛʥʦʟ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ï ɻʣʦʙʘʣʴʥʦʡ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [269]. ɼʣʷ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  
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ʅʞʫʧʝʴ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ ʛʞʦʫʡʤʸʯʡʧʦʦʧʢ ʭʬʦʣʯʡʡ ʤʞʜʣʡʮ 

ʊʨʡʩʧʥʞʫʩʡʸ ʭʧʩʪʡʩʧʛʙʦʦʧʜʧ ʛʴʝʧʮʙ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʠ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ 

çFlowscreenè (çErich JAEGER GmbHè, ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ɼʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʦʰʠʙʦʢ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʘ ʧʨʠʙʦʨʘ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʣʦ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ 

ʯʘʩʳ, ʥʘʪʦʱʘʢ, ʧʦʩʣʝ 15-20-ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ, ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʪʤʝʥʦʡ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʠʜʷ. 

ʇʝʨʝʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʘʚʘʣʩʷ ʧʦʜʨʦʙʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ  ʧʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʪʨʠ ʧʦʧʳʪʢʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʥʝʚʨʘ (ʧʦʩʣʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʜʦʭʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʨʝʟʢʠʡ ʠ ʧʦʣʥʳʡ ʚʳʜʦʭ). 

ʇʨʠʙʦʨ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʚʳʙʠʨʘʣ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʜʘʯʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠ 

ʨʘʩʧʝʯʘʪʳʚʘʣʩʷ ʥʘ ʧʨʠʥʪʝʨʝ. ʀʟʤʝʨʷʣʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʨʠʚʦʡ çʧʦʪʦʢ-

ʦʙʲʝʤè ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ: ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʞʠʟʥʝʥʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ 

(ʌɾɽʃ), ʦʙʲʝʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ 1 ʩʝʢʫʥʜʫ (ʆʌɺ1), ʧʠʢʦʚʘʷ 

ʦʙʲʝʤʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʳʜʦʭʘ (ʇʆʉ), ʤʛʥʦʚʝʥʥʳʝ ʦʙʲʝʤʥʳʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʚʳʜʦʭʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 25, 50, 75% ʌɾɽʃ (ʄʆʉ25, ʄʆʉ50, ʄʆʉ75, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) [166]. ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʢʨʠʚʳʭ çʧʦʪʦʢ-ʦʙʲʝʤè ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʛʠʙʘʶʱʝʡ [243]. ʇʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ (ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ) 

ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʠʚʦʡ çʧʦʪʦʢ-ʦʙʲʝʤè ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʠʩʣʦʚʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ 

ʜʦʣʞʥʳʤʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘʤʠ (ʥʦʨʤʘʪʠʚʘʤʠ) ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʣʘ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ 

ʨʦʩʪʘ [137, 162]. 

ʈʡʣʭʤʧʬʥʞʫʩʡʸ 

ʇʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʷ (ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʳʜʦʭʘ ï ʇʉɺ) 

ï ʚʘʞʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʣʝʯʝʥʠ ̫

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ.  
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ʏʘʱʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʚ, 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥrʝ ʠʟ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʠ ʠʜʝʘʣʴʥʦ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʝ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʮʝʣʴʶ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʇʉɺ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʘʩʪʤʳ 

[269].  

ʊʘʢ ʢʘʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʥʳʭ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ 

ʢ ʧʦʣʫʯʝʥʠʶ ʨʘʟʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʇʉɺ, ʠ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʜʦʣʞʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʇʉɺ ʦʯʝʥʴ ʰʠʨʦʢ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʠ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʝʛʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʣʫʯʰʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [319]. ʃʫʯʰʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʦʙʯrʥʦ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ/ʠʣʠ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʕʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʪʘʣʦʥʘ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ [269]. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʇʉɺ ʫʪʨʦʤ, ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʩʥʘ, ʠ ʚʝʯʝʨʦʤ, 

ʧʝʨʝʜ ʩʥʦʤ. ʇʉɺ ʠʟʤʝʨʷʣʘʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʧʦʜʨʷʜ, ʩ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʝʨʝʨʳʚʘʤʠ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʠʟ ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚʳʙʠʨʘʣʠ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʝʛʦ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢʝ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʧʠʩʘʥʠʷ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʇʉɺ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ï ʨʘʟʥʠʮʘ 

ʤʝʞʜʫ ʫʪʨʝʥʥʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ (ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʜʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ) ʠ ʚʝʯʝʨʥʠʤ (ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʇʉɺ. ɺ ʦʜʥʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ (ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ ʠʣʠ 

ʭʦʨʦʰʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʘʩʪʤʝ) ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʚʝʯʝʨʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʯʪʠ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ, ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʠʣʴʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ. ʕʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʇʉɺ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ, ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʤ 

ʩʫʪʦʯʥʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ. ʉʫʪʦʯʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʇʉɺ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʬʦʨʤʫʣʝ (2.1.): 

ʇʉɺ  ʚʝʯʝʨʦʤ    ï   ʇʉɺ  ʫʪʨʦʤ 

0,5Ĭ(ʇʉɺ ʚʝʯʝʨʦʤ + ʇʉɺ ʫʪʨʦʤ) 
Ĭ 100%,                                           (2.1.) 

ʇʨʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 20%. ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʇʉɺ ʙʦʣʝʝ 20% ʩʯʠʪʘʣʠ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʦʪ ʥʦʨʤr. 
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ɻʴʸʛʤʞʦʡʞ ʜʡʨʞʩʩʞʙʣʫʡʛʦʧʪʫʡ ʝʴʮʙʫʞʤʵʦʴʮ ʨʬʫʞʢ 

ɼʘʞʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʥʦ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʚ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʦʤʦʛʘʝʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, 

ʭʦʣʦʜ, ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʠ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʨʘʪʠʤʦʩʪʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʙʳ 

ʩ ʠʥʛʘʣʷʮʠʝʡ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ï ʬʝʥʦʪʝʨʦʣʘ 

ʛʠʜʨʦʙʨʦʤʠʜʘ, ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ ʠ ʤ-ʭʦʣʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʠʧʨʘʪʨʦʧʠ ̫ ʙʨʦʤʠʜʘ. ɸʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʨʠʚʦʡ ʧʦʪʦʢ-

ʦʙʝ̡ʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʇʨʦʙʘ ʩʯʠʪʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʠ 

ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʆʌɺ1 ʨʘʚʥʦʡ ʠʣʠ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʡ 12% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ 

[167, 269]. ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʙʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʘʵʨʦʟʦʣʠ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 100 ʤʢʛ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʜʣʷ ʬʝʥʦʪʝʨʦʣʘ ʠ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ ʠ 20 ʤʢʛ ʜʣʷ ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷ ʙʨʦʤʠʜʘ ʚ 1 

ʜʦʟʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʧʦʣʫʯʘʣ 2 ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʜʦʟʳ 

ʠʥʛʘʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʆ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʩʫʜʠʣʠ ʧʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʜʦ ʠ ʯʝʨʝʟ 15 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ 

ʬʝʥʦʪʝʨʦʣʘ ʠʣʠ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ ʠ ʯʝʨʝʟ 30 ʤʠʥʫʪ ï ʧʨʠ ʧʨʦʙʝ ʩ 

ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʝʤ. ʈʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʠʚʦʡ çʧʦʪʦʢ-ʦʙʲʝʤè ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʠ 

ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʝ (æʆʌɺ1, %, ʬʦʨʤʫʣʘ 

2.2.).  

ȹʆʌɺ1= ʆʌɺ1 ʧʦʩʣʝ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ ï ʆʌɺ1 ʜʦ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ 

ʆʌɺ1 ʜʦ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ 
Ĭ100%  (2.2.) 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʙʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʛʨʘʥʠʮ 

ʥʦʨʤʳ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʳ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʆʌɺ1 ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ 

ʥʘ 12% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ [235]. 
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ʁʠʥʞʩʞʦʡʞ ʪʫʞʨʞʦʡ ʣʧʦʫʩʧʤʸ ʫʞʰʞʦʡʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

ɼʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʧʦʤʠʤʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʪʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚʘʣʠʜʥʳʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ɸʉʊ ʠ ACQ-5. 

ɻʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʘ ʧʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (The Global 

Initiative for Asthma ï GINA) ï ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ, ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʦʙʥʦʚʣʝʥʦ ʚ 2015 ʛ.), 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ, ʯʝʤ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

(ʪʘʙʣ. 9) [269].  

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 

ʃʤʙʪʪʡʭʡʣʙʯʡʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ ʨʧ ʪʫʞʨʞʦʡ ʣʧʦʫʩʧʤʸ 

ʎʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʡ 
ʃʧʦʫʩʧʤʡʩʬʞʥʙʸ 
ʙʪʫʥʙ (ʛʪʞ 

ʨʞʩʞʰʡʪʤʞʦʦʧʞ) 

ʐʙʪʫʡʰʦʧ 
ʣʧʦʫʩʧʤʡʩʬʞʥʙʸ 
ʙʪʫʥʙ (ʦʙʤʡʰʡʞ 
ʤʷʚʧʜʧ 

ʨʩʧʸʛʤʞʦʡʸ ʛ 
ʫʞʰʞʦʡʞ 1 ʦʞʝ.) 

ʆʞʣʧʦʫʩʧʤʡʩʬʞʥʙʸ 
ʙʪʫʥʙ 

ɼʥʝʚʥʳʝ 
ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʅʝʪ (Ò2 ʚ ʥʝʜʝʣʶ) >2 ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʅʘʣʠʯʠʝ 3 ʠʣʠ 
ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 
ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ 
ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 
ʘʩʪʤʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
ʣʶʙʦʡ ʥʝʜʝʣʠ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʅʝʪ (Ò2 ʚ ʥʝʜʝʣʶ) 
ɽʩʪʴ ï ʣʶʙʦʡ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʅʦʯʥʳʝ 
ʩʠʤʧʪʦʤʳ/ 
ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ 

ʅʝʪ 
ɽʩʪʴ ï ʣʶʙʦʡ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ 
ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ 
ʧʦʤʦʱʠ 

ʅʝʪ (Ò2 ʚ ʥʝʜʝʣʶ) >2 ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ʬʫʥʢʮʠʠ 
ʚʥʝʰʥʝʛʦ 
ʜʳʭʘʥʠʷ (ʇʉɺ 
ʠʣʠ ʆʌɺ1) 

ʅʦʨʤʘ 

<80% ʜʦʣʞʥʦʛʦ 
(ʠʣʠ ʥʘʠʣʫʯʰʝʛʦ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʣʷ 
ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʩʣʠ 
ʪʘʢʦʚʦʡ 
ʠʟʚʝʩʪʝʥ) 

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʅʝʪ 1 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚ ʛʦʜ 
1 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʣʶʙʦʡ 

ʥʝʜʝʣʠ 
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ʇʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: 

¶ ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʠʜʝʘʣʴʥʦ ï ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ). 

¶ ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ. 

¶ ʅʝʪ ʦʙʨʘʱʝʥʠʡ ʟʘ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. 

¶ ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ (ʠʜʝʘʣʴʥʦ ï ʥʝʪ) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʢʦʨʦʧʦʤʦʱʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ. 

¶ ʅʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

¶ ʉʫʪʦʯʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʇʉɺ<20% ʠ ʧʨʠʤʝʨʥʳʝ ʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ. 

¶ ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ. 

ɼʣʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʙʳʩʪʨʦ ʠ ʪʦʯʥʦ ʠʟʤʝʨʠʪʴ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ: Asthma Control Test (ɸʉʊ), Asthma Control 

Questionnaire (ACQ-5) ʠ ʜʨ. 

ʇʨʩʧʪʦʡʣ ɹʊʋ (Asthma Control Test) ð ʫʞʪʫ ʨʧ ʣʧʦʫʩʧʤʷ ʦʙʝ ʙʪʫʥʧʢ 

ʊʝʩʪ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 5 ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʚʠʜʝ ʧʷʪʠʙʘʣʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʦʯʥʦʡ ʰʢʘʣʳ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʝʩʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʫʤʤʘ ʦʪʚʝʪʦʚ ʚ ʙʘʣʣʘʭ, ʦʥʘ ʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʊʘʢ, ʦʮʝʥʢʘ 25 ʙʘʣʣʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʣʥʦʤʫ 

ʢʦʥʪʨʦʣʶ, ʦʮʝʥʢʘ ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ 20-24 ʙʘʣʣʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʭʦʨʦʰʝʤʫ 

ʢʦʥʪʨʦʣʶ, ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʝʡ ʢ 

ʚʨʘʯʫ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʠʤʝʝʪ ʞʝʣʘʥʠʝ ʜʦʩʪʠʯʴ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩʫʤʤʘ ʤʝʥʝʝ 

19 ʙʘʣʣʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ (ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ) ʧʣʘʥʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ [253]. 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ɸʉʊ 

ʕʪʦʪ ʪʝʩʪ ʧʦʤʦʞʝʪ ʣʶʜʷʤ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤ ʘʩʪʤʦʡ (ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʪ 12 ʣʝʪ 

ʠ ʩʪʘʨʰʝ), ʦʮʝʥʠʪʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʠʤ ʫʜʘʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. ɺ ʢʘʞʜʦʤ ʚʦʧʨʦʩʝ ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʦʪʚʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ɺʘʤ ʧʦʜʭʦʜʠʪ, ʠ 

ʦʙʚʝʜʠʪʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʝʤʫ ʮʠʬʨʫ. ʏʪʦʙʳ ʧʦʜʩʯʠʪʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, 

ʩʣʦʞʠʪʝ ʚʩʝ ʮʠʬʨʳ. 

1. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʘʩʪʤʘ ʤʝʰʘʣʘ ɺʘʤ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʦʙʳʯʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʟʘʚʝʜʝʥʠʠ, ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʠʣʠ ʜʦʤʘ? 

ʘ) ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ (1) 

ʙ) ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ (2) 

ʚ) ʠʥʦʛʜʘ (3) 

ʛ) ʨʝʜʢʦ (4) 

ʜ) ʥʠʢʦʛʜʘ (5) 

2. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ɺʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫ ʩʝʙʷ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ 

ʜʳʭʘʥʠʝ? 

ʘ) ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ (1) 

ʙ) ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ (2) 

ʚ) ʦʪ 3 ʜʦ 6 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (3) 

ʛ) ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (4) 

ʜ) ʥʠ ʨʘʟʫ (5) 

3. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ɺʳ ʧʨʦʩʳʧʘʣʠʩʴ ʥʦʯʴʶ ʠʣʠ 

ʨʘʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʦ, ʠʟ-ʟʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʩʪʤʳ (ʩʚʠʩʪʷʱʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʢʘʰʣʷ, 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʪʝʩʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʠ)? 

ʘ) 4 ʥʦʯʠ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ (1) 

ʙ) 2-3 ʥʦʯʠ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (2) 

ʚ) ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (3) 

ʛ) ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʜʚʘ ʨʘʟʘ (4) 

ʜ) ʥʠ ʨʘʟʫ (5) 

4. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ɺʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʙʳʩʪʨʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʡ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ɺʝʥʪʦʣʠʥ, ɹʝʨʦʪʝʢ, ɹʝʨʦʜʫʘʣ, 

ɸʪʨʦʚʝʥʪ, ʉʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ, ʉʘʣʘʤʦʣ, ʉʘʣʴʙʝʥ, ɸʩʪʤʦʧʝʥʪ) ʠʣʠ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ 

(ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ) ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ɹʝʨʦʪʝʢ, ɹʝʨʦʜʫʘʣ, 

ɺʝʥʪʦʣʠʥ ʥʝʙʫʣʳ)? 

ʘ) 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ ʯʘʱʝ (1) 

ʙ) 1 ʠʣʠ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (2) 

ʚ) 2 ʠʣʠ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (3) 

ʛ) ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʨʝʞʝ (4) 

ʜ) ʥʠ ʨʘʟʫ (5) 
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5. ʂʘʢ ʙʳ ɺʳ ʦʮʝʥʠʣʠ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʘʤ ʫʜʘʚʘʣʦʩʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʘʩʪʤʫ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ? 

ʘ) ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʫʜʘʚʘʣʦʩʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ (1) 

ʙ) ʧʣʦʭʦ ʫʜʘʚʘʣʦʩʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ (2) 

ʚ) ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʜʘʚʘʣʦʩʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ (3) 

ʛ) ʭʦʨʦʰʦ ʫʜʘʚʘʣʦʩʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ (4) 

ʜ) ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʜʘʚʘʣʦʩʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ (5) 

ʇʨʩʧʪʦʡʣ ʨʧ ʣʧʦʫʩʧʤʷ ʪʡʥʨʫʧʥʧʛ ʙʪʫʥʴ ð ACQ-5  

(Asthma Control Questionnaire 5 items-self-administered) 

ɼʘʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʩʪʤʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʪ 6 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ. ACQ-5 ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ ʠ 

ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʡ ʚ ʤʠʨʝ ʤʝʪʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦʮʝʥʢʘ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʦʪ ç0è (ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ) ʜʦ ç6è 

ʙʘʣʣʦʚ (ʧʣʦʭʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ). ACQ ʠʤʝʝʪ 5 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʩ 6-ʙʘʣʣɹ ʥʦʡ ʰʢʘʣʦʡ ʦʪʚʝʪʦʚ. ʆʙʱʠʡ ʙʘʣʣ ACQ-5 

ʚʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʨʝʜʥʝʝ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʣʷ 5-ʪʠ ʦʪʚʝʪʦʚ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʩ ʠʪʦʛʦʚʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʧʦ ACQ ʥʠʞʝ 0,75 ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ɼʠʘʧʘʟʦʥ ʙʘʣʣʦʚ ʦʪ 0,75 ʜʦ 1,25 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʯʘʩʪʠʯʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʇʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʚʳʰʝ 1,25 

ʙʘʣʣʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ. ʇʨʠ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʘ 0,5 ʙʘʣʦʚ [208, 252, 277, 

348]. 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ACQ-5 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʦʪʚʝʪʴʪʝ ʥʘ 5 ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʦʪʤʝʪʴʪʝ ʦʪʚʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ɺʘʰʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʥʝʜʝʣʠ: 

1. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ, ʢʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʥʝʜʝʣʶ ɺʳ ʧʨʦʩʳʧʘʣʠʩʴ 

ʥʦʯʴʶ ʠʟ-ʟʘ ʘʩʪʤʳ?:  

ʘ) ʅʠʢʦʛʜʘ 

ʙ) ʆʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ 
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ʚ) ʈʝʜʢʦ  

ʛ) ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

ʜ) ʄʥʦʛʦ ʨʘʟ 

ʝ) ʆʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦ ʨʘʟ 

ʞ) ʅʝ ʤʦʛ(-ʣʘ) ʩʧʘʪʴ ʠʟ-ʟʘ ʘʩʪʤʳ 

2. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʩʠʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʘʩʪʤʳ, ʢʦʛʜʘ ɺʳ 

ʧʨʦʩʳʧʘʣʠʩʴ ʫʪʨʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʥʝʜʝʣʠ?:  

ʘ) ʉʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʙ) ʆʯʝʥʴ ʩʣʘʙʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʚ) ʉʣʘʙʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʛ) ʋʤʝʨʝʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʜ) ɼʦʚʦʣʴʥʦ ʩʠʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʝ) ʉʠʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʞ) ʆʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

3. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʳ ʙʳʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʚ ʩʚʦʠʭ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʠʟ-ʟʘ ʘʩʪʤʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʥʝʜʝʣʠ?:  

ʘ) ʉʦʚʩʝʤ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ (-ʘ) 

ʙ) ʏʫʪʴ-ʯʫʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ (-ʘ) 

ʚ) ʅʝʤʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ (-ʘ) 

ʛ) ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ (-ʘ) 

ʜ) ʆʯʝʥʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ (-ʘ) 

ʝ) ʏʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ (-ʘ) 

ʞ) ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ (-ʘ) 

4. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʙʳʣʘ ʣʠ ʫ ɺʘʩ ʦʜʳʰʢʘ ʠʟ-ʟʘ ʘʩʪʤʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ 

ʥʝʜʝʣʠ?:  

ʘ) ʆʜʳʰʢʠ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʙ) ʆʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ 

ʚ) ʅʝʙʦʣʴʰʘʷ 

ʛ) ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʜ) ʉʠʣʴʥʘʷ 

ʞ) ʆʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʘʷ 

5. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʢʘʢʫʶ ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʥʝʜʝʣʠ ʫ ɺʘʩ 

ʙʳʣʠ ʭʨʠʧʳ ʚ ʛʨʫʜʠ?:  

ʘ) ʅʠʢʦʛʜʘ 
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ʙ) ʆʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ 

ʚ) ʈʝʜʢʦ 

ʛ) ʀʥʦʛʜʘ 

ʜ) ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʝ) ʇʦʜʘʚʣʷʶʱʫʶ ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʞ) ɺʩʝ ʚʨʝʤʷ. 

 

ʊʝʩʪ rʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ rʜʣʷ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʩ ʠʭ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ: 

¶ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʘʩʪʤʦʡ; 

¶ ʚʥʦʩʠʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ; 

¶ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ; 

¶ ʦʙʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʘʩʪʤʳ; 

¶ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ ʢʘʢ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʘʤ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʣʶʙʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ. 

ʇʯʞʦʣʙ ʪʫʞʨʞʦʡ ʡʦʭʧʩʥʡʩʧʛʙʦʦʧʪʫʡ ʚʧʤʵʦʴʮ ʧ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʞ 

ɹʦʣʞʫʙ-ʫʞʪʫ çʁʦʭʧʩʥʡʩʧʛʙʦʦʧʪʫʵ ʨʙʯʡʞʦʫʧʛ ʧ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʞè 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʩʚʦʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʟʥʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-

ʰʢʦʣʝ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʘʥʢʝʪʘ-ʪʝʩʪ çʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè. ɸʥʢʝʪʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 29 ʟʘʢʨʳʪʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʩ 

ʪʨʝʤʷ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʦʪʚʝʪʦʚ, ʦʜʠʥ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʝʨʥʳʡ, ʚʪʦʨʦʡ ï 

ʦʰʠʙʦʯʥʳʡ, ʪʨʝʪʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ï çʥʝ ʟʥʘʶè. ʇʦʜʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʩʫʤʤʘ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʦʪʚʝʯʝʥʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʩʷ ʚ % ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ (100%). ʆʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʠʩʭʦʜʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ (ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʷ, ʚʝʜʝʥʠʝ ʜʥʝʚʥʠʢʘ 

ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʩʥʷʪʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ ʠ ʪ. ʜ.), ʘ ʪʘʢʞʝ 
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ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʧʨʠʯʠʥʘʭ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ, ʣʝʯʝʥʠʠ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʘʥʥʦʡ ʘʥʢʝʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʦ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʭ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʚ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ (ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʚʳʢʠ ʚʝʜʫʱʝʛʦ, ʝʛʦ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ).  

ɸʅʂɽʊɸ-ʊɽʉʊ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ 

ʗ ʧʦʩʝʱʘʶ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʫ ʚʧʝʨʚʳʝ/ʧʦʚʪʦʨʥʦ (ʥʫʞʥʦʝ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ) 

1. ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ï ʵʪʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʚ? (ʥʫʞʥʦʝ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ) 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

2. ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

3. ɽʩʣʠ ʫ ɺʘʩ  ʝʩʪʴ ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʥʘ ʢʦʰʢʫ, ʤʦʞʥʦ ʣʠ ʟʘʚʦʜʠʪʴ ʩʦʙʘʢʫ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

4. ʗʡʮʘ, ʦʨʝʭʠ, ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʝ ï ʚʳʩʦʢʦʘʣʣʝʨʛʝʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

5. ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʥʘ ʜʦʤʘʰʥʶʶ ʧʳʣʴ, ʤʦʞʥʦ ʣʠ ʩʧʘʪʴ ʥʘ 

ʧʝʨʴʝʚʦʡ ʧʦʜʫʰʢʝ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

6. ʀʥʛʘʣʷʮʠʷ ʙʝʨʦʜʫʘʣʘ ʠʣʠ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ ʢʫʧʠʨʫʝʪ ʦʩʪʨʳʡ ʧʨʠʩʪʫʧ 

ʫʜʫʰʴʷ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

7. ʉʝʨʝʪʠʜ ʠ ʩʠʤʙʠʢʦʨʪ ï ʵʪʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

8. ɹʝʨʦʜʫʘʣ, ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ ʠ ʘʪʨʦʚʝʥʪ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʩʪʤʳ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

9. ɹʝʨʦʪʝʢ ʠ ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 
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10.ɹʝʢʣʘʟʦʥ ʠ ʧʫʣʴʤʠʢʦʨʪ ï ʵʪʦ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

11.ʀʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʩʪʤʳ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

12. ɺ ʩʦʩʪʘʚ ʩʠʤʙʠʢʦʨʪʘ  ʚʭʦʜʠʪ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

13. ɹʝʢʣʘʟʦʥ, ʙʝʢʣʦʜʞʝʪ, ʙʝʢʣʦʬʦʨʪʝ ʠ ʙʝʢʦʪʠʜ ï ʪʦʨʛʦʚʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ 

ʢʘʢʦʛʦ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

14. ʉʧʝʡʩʝʨ ï ʵʪʦ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

15. ɽʩʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʠʣʠ ʚʳʭʦʜ ʥʘ ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʚʦʟʜʫʭ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʨʠʩʪʫʧ ʫʜʫʰʴʷ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʥʫʞʥʦ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʤ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

16. ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʣʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʧʨʠ ʘʩʪʤʝ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

17. ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ ʣʠ ʦʙʣʠʚʘʥʠʝ ʭʦʣʦʜʥʦʡ ʚʦʜʦʡ ʧʨʠ ʘʩʪʤʝ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

18. ʄʦʞʝʪ ʣʠ ʩʪʨʝʩʩ ʚʳʟʚʘʪʴ ʧʨʠʩʪʫʧ ʫʜʫʰʴʷ?  

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

19. ʇʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ ʥʫʞʥʦ ʣʠ 

ʧʦʣʦʩʢʘʪʴ ʨʦʪ ʠ ʛʦʨʣʦ ʚʦʜʦʡ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

20. ɸʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʣʝʯʘʪ ʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

21.ɸʪʨʦʚʝʥʪ ʠ ʩʧʠʨʠʚʘ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

22.ʋʤʝʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʤ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

23. ʀʤʝʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʣʠʯʥʳʡ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

24. ɺʝʜʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʜʥʝʚʥʠʢ ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ? 
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1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

25. ɺʳ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

26. ɼʦʚʦʣʴʥʳ ʣʠ ɺʳ  ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

27. ʉʯʠʪʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʩʚʦʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʤ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʘʩʪʤʳ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

28. ʆʱʫʱʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʧʦʣʴʟʫ ʦʪ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʘʩʪʤʘ ʰʢʦʣʳ? 

1 ï ʜʘ;                 2 ï ʥʝʪ;                 3 ï ʥʝ ʟʥʘʶ. 

ʆʙʱʠʡ ʙʘʣʣ ___________________ 

ʃʧʥʨʤʞʣʪ ʶʣʪʨʞʩʡʥʞʦʫʙʤʵʦʧ-ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʡ ʣʤʡʦʡʣʧ-

ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʥʞʫʧʝʧʛ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ 

ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʳʤ (ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ), ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ 

ʙʳʣʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʳ ʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ: 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʙʳʣʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʦ 

ʦʪ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʰʫʤʘ ʠ ʚʩʝʛʦ, ʯʪʦ ʦʪʚʣʝʢʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ; ʚ ʥʝʤ ʙʳʣʦ 

ʩʦʟʜʘʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʘ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ, ʫʜʦʙʥʳʝ 

ʩʠʜʝʥʴʷ ʠ ʨʘʙʦʯʠʝ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ʊʘʢʞʝ ʤʳ ʧʨʠʥʷʣʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʳ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʝ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʆʪʚʝʜʝʥʥʦʝ ʜʣʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʨʝʤʷ (ʜʦ 50 ʤʠʥ) ʥʝ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʷʣʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʦʪʚʝʪʦʚ. ɺʩʝʤ 

ʞʝʣʘʶʱʠʤ ʙʳʣʠ ʩʦʦʙʱʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ. 
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ʃʤʡʦʡʣʧ-ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʧʞ ʡʦʫʞʩʛʵʷ 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʙʳʣʦ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʘʩʩʦʮʠʘʪʠʚʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʝʦʩʦʟʥʘʚʘʝʤʳʭ ʬʦʨʤ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. 

ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʩ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ ʦʧʨʘʚʜʘʥ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ 

ʦʙʦʙʱʝʥʠʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ 

ʧʨʷʤʳʤ ʧʫʪʝʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʘʤʦʦʪʯʝʪʘ ʦʧʨʘʰʠʚʘʝʤʳʭ ʣʠʮ. 

ʂʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʨʦʩʳ ʧʦʤʦʛʘʣʠ ʚʳʷʚʠʪʴ ʠ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ʆʥʠ ʧʦʤʦʛʘʣʠ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʠ ʠʩʧʨʘʚʣʷʪʴ 

ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ ʬʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ. ʅʘ ʩʪʘʜʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʨʦʩʳ ʩʣʫʞʠʣʠ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʨʘʟʲʷʩʥʷʶʱʝʡ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʷʶʱʝʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʩʪʘʚʷ ʩʚʦʝʡ ʮʝʣʴʶ ʨʘʟʚʠʪʴ ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʩʧʝʢʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ 

ʘʥʘʣʠʟʫ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʭ 

ʢʦʥʛʨʫʵʥʪʥʦʩʪʠ ʩʦ ʩʣʦʚʝʩʥʳʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʦʤ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ. 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʙʳʣʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʦ ʠ 

ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʭ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʙ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʠʝʨʘʨʭʠʠ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʦ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ (ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʥʝʦʩʦʟʥʘʚʘʝʤʦʡ), ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʝʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ, 

ʢ ʧʨʦʛʥʦʟʫ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʢ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢ ʣʝʯʘʱʠʤ 

ʚʨʘʯʘʤ ʠ ʩʠʩʪʝʤʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʇʨʩʧʪʦʡʣ çʇʯʞʦʣʙ ʣʧʧʨʞʩʙʫʡʛʦʧʪʫʡ ʨʩʡ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʞè (ʇʃɺɹ) 

ʊʦʯʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʩʝʭ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ ʣʶʙʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʂʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪ ɹ ʙʦʣʴʥʳʭ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣ,ɹ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 
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ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʊʘʢ ʢʘʢ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʝ ʥʘʩ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳ ʠ ʪʨʫʜʥʦʠʟʤʝʨʠʤʳ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʜʘʥʥʘʷ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ.    

ʆʧʨʦʩʥʠʢ çʆʮʝʥʢʘ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè 

(ʆʂɹɸ) ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʥʘʤʠ ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʩ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʤ çʀʥʜʝʢʩ 

ʢʦʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè (ʀʢɹɸ-50, ʬʦʨʤʘ çɸè, ʅʀʀ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʄɿ ʈʌ, 1997 [152]).  

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʥʦʩʠʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʘʥʢʝʪʳ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʯʘʩʪʝʡ:  

ʏʘʩʪʴ I ï ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ʏʘʩʪʴ II ï ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʪʝʢʫʱʝʡ ʩʭʝʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ʏʘʩʪʴ III  ï ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʘ ʥʠʭ, 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʦʪ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʦʙ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʚ 

ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ. ɼʘʥʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 33 ʧʫʥʢʪʦʚ (ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, 

ʟʘʢʨʳʪʳʝ ʠ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ) ʜʣʷ ʩʘʤʦʦʪʚʝʪʦʚ (ʬʦʨʤʘ çɸè) ʠ 

ʠʥʪʝʨʚʴʶʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʬʦʨʤʘ çɹè) ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. 

ʌʦʨʤʳ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ, ʥʦ ʚ ʬʦʨʤʝ çɹè ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʢʣʶʯʠ 

ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʚʦʧʨʦʩʝ. ʇʨʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ (ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ) ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ. ɺʦʧʨʦʩʳ 

ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʩʝʙʷ ʧʨʦʩʪʝr ʩʣʦʚʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʠʭ ʩʤʳʩʣ. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʠ ʫʩʠʣʠʷ, ʠʤʝʁʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʭʚʘʪʘʝʪ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʥʷʪʴ ʩʤʳʩʣ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ). ʕʪʠ ʧʫʥʢʪʳ 

ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʝ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ ʠ 

ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʚʦʝʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʏʘʩʪʴ IV ï ʦʮʝʥʢʘ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʪʠʧʘ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 
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(ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ). ʏʘʩʪʴ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 5 ʧʫʥʢʪʦʚ, ʟʘʧʦʣʥʷʝʤʳʭ 

ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ.  

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʆʂɹɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ, ʪ.ʝ. ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʪʘʨʰʝ 

18 ʣʝʪ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʠ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʆʂɹɸ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ.  

ʆʙʱʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʆʀʂ) ï ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʇʨʷʤʦʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ: ʯʝʤ ʚʳʰʝ 

ʆʀʂ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʦʙʱʘʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʪʝʤ ʚʳʰʝ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʙʫʜʝʪ ʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ. 

ʊʝʢʫʱʘʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʊʂ) ï ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ 

ʤʝʩʷʮʘ. ʇʨʷʤʦʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ. 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʋʂ) ï ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʝʢʫʱʠʤ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʠ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʤ ʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ. ʇʨʷʤʦʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʆʩʦʟʥʘʥʠʝ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʆʆ) ï ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ (ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ 

ʘʩʪʤʘ). ʇʨʷʤʦʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ: ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʆʆ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʧʦ 

ʤʥʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʣʷ ʝʛʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ. 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʇɹ) ï ʩʠʣʘ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʇʨʷʤʦʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ: 

ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʇɹ, ʪʝʤ ʩʠʣʴʥʝʝ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʟʘʱʠʪʝ 

ʦʪ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʨʝʡʪʠʥʛʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʦʪ 0% ʜʦ 100%. ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʨʘʚʥʘʷ 0%, 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʥʝʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʚʥʘʷ 100% ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

(ʠʜʝʘʣʴʥʦʝ) ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ. ʅʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʫʜʝʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʫʜʘʣʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪ ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. 

ʊʠʧr ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ï ʦʙʲʝʤ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤ ʦ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ [165], ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʝʪ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʫʶ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ï ʝʩʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʥʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʩʦʚʩʝʤ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʣʝʯʘʱʠʤʠ ʚʨʘʯʘʤʠ ʠ 

ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʤ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʂʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʜʠʨʦʚʘʣʦʩʴ: 1 (ʦʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦ) ï ʥʝʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʘʫʪʦʘʛʨʝʩʩʠʠ (ʙʦʣʴʥʦʡ ʦʪʢʘʟʳʚʘʣʩʷ ʦʪ 

ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʷʣ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʠʤʝʥʷʣ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʣʠ 

ʤʝʪʦʜʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ); 2 (ʧʣʦʭʦ) ï ʧʨʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʙʦʣʴʥʦʡ ʟʘʥʠʤʘʣʩ ̫ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝʤ 

(ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʷʣ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʟʘʤʝʥʷʣ ʠʣʠ ʜʦʙʘʚʣʷʣ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʬʠʪʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʛʦʤʝʦʧʘʪʠʶ ʠ ʪ.ʜ.); 3 (ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ) ï ʧʦʣʥʦʝ 

ʣʠʙʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ; 4 

(ʭʦʨʦʰʦ) ï ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʨʝʞʠʤʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; 5 (ʦʪʣʠʯʥʦ) ï ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʩʤʦʪʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʢʩʧʝʨʪ ʥʝ ʟʥʘʣ ʦ ʮʝʣʠ ʠ 

ʟʘʜʘʯʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʂʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ 

ʢʘʢ ʧʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʧʨʠ ʥʘʙʦʨʝ ʚ ʩʫʤʤʝ 25 ʙʘʣʣʦʚ, ʠ ʢʘʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʘ ̫ï 

ʤʝʥʝʝ 25 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʘʟʦʚʳʤ (ʦʜʠʥ ʚʠʟʠʪ) ʠʣʠ ʤʥʦʛʦʵʪʘʧʥʳʤ (ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʠʟʠʪʦʚ). 

ʈʘʟʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʦʜʥʦʵʪʘʧʥʦʝ), ʦʙʳʯʥʦ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʨʠ ʦʪʙʦʨʝ ʣʠʮ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 
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ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚ ʩ ʨʘʚʥʦʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ʄʥʦʛʦʵʪʘʧʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʧʨʦʩʦʚ (ʚʠʟʠʪʦʚ) ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʣʠ 

ʤʝʪʦʜʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. ʄʥʦʛʦʵʪʘʧʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫ 

ʦʜʥʦʡ ʠ ʪʦʡ ʞʝ ʛʨʫʧʧʳ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. 

ʌʦʨʤ rʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʊʨʝʪʴʷ ʯʘʩʪʴ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ ʠʤʝʝʪ ʜʚʝ ʬʦʨʤʳ: ʬʦʨʤʘ çɸè ï 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ; ʬʦʨʤʘ çɹè ï ʠʥʪʝʨʚʴʶ. ʆʙʝ ʬʦʨʤʳ ʠʤʝʶʪ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʠ ʝʜʠʥʫʶ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ʌʦʨʤʘ çɸè ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ (ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ ʦʪʤʝʯʘʝʪ 

ʦʪʚʝʪʳ ʚ ʩʘʤʦʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʝ). ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʝ ʦʧʨʦʩʘ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ ï 20-30 ʤʠʥʫʪ. ɿʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ 

ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʠ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ. ʈʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʘʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʚʩʝ ʚʦʧʨʦʩʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʣʠ 

ʥʘ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʚʦʧʨʦʩ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪʩʷ ʜʘʪʴ ʦʪʚʝʪ, ʪʦ ʵʪʦʪ 

ʚʦʧʨʦʩ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʧʫʱʝʥ, ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʧʨʦʩ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 0 

ʙʘʣʣʦʚ. ɽʩʣʠ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʦʧʨʦʩʳ, ʪʦ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ 

ʚʳʜʘʝʪʩʷ ʜʣʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʚʘʷ ʬʦʨʤʘ Ⱥɸè ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʚʠʟʠʪ. 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʚ ʭʦʜʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʦʧʨʦʩʦʚ, ʥʝ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʬʦʨʤʳ ȺɸȻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ: ʵʢʦʥʦʤʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ; ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʘ 

ʩʨʘʟʫ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ï ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʥʝʪʦʯʥʦʛʦ (ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ) ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʤ ʩʤʳʩʣʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ (ʛʠʧʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ); ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʛʘʨʘʥʪʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 
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(ʛʠʧʝʨʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). ʌʦʨʤʘ Ⱥɸè ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʳʙʦʨʢʦʡ. 

ʌʦʨʤʘ Ⱥɹè ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ 

ʩ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ 

ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ, ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʩʫʪʠ ʟʘʜʘʚʘʝʤʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʪʚʝʪʦʚ, ʝʩʣʠ ʦʙ ʵʪʦʤ ʝʛʦ ʧʨʦʩʠʪ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ, ʠʣʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʩʘʤ ʩʯʠʪʘʝʪ ʵʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ. ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʧʨʷʤʳʝ 

ʧʦʜʩʢʘʟʢʠ ʠʣʠ ʣʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʠʟʤʝʥʠʪʴ 

ʚʳʙʦʨ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ. ʅʠʢʘʢʠʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʣʠ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʚʠʟʠʪʘ ï 40 ʤʠʥʫʪ. ʇʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ (ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʳ) 

ï 25 ʤʠʥʫʪ. ʀʥʪʝʨʚʴʶ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʨʚʘʥʦ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʣʠ ʧʦ 

ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʧʨʝʨʳʚʘʝʪʩʷ, ʪʦ ʧʨʠ ʝʛʦ 

ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʠ ʦʧʨʦʩ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ. ɼʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʩʤʳʩʣʘ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʦʪʚʝʪʦʚ, ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ ʚʳʜʘʝʪʩʷ ʬʦʨʤʘ 

ȺɸȻ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ, ʯʪʦ 

ʥʠʢʘʢʠʭ ʧʦʤʝʪʦʢ ʚ ʬʦʨʤʝ Ⱥɸè ʜʝʣʘʪʴ ʥʝ ʥʘʜʦ, ʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʩʪʥʦ 

ʩʦʦʙʱʘʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʶ ʚʳʙʨʘʥʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʦʪʚʝʪʦʚ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʦʪ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʙʣʘʥʢʝ ʪʝʩʪʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ 

ʜʦʣʞʝʥ ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʥʦ ʠ ʦʟʚʫʯʠʚʘʪʴ ʚʩʝ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʦʪʚʝʪʦʚ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʚʩʝ 

ʚʦʧʨʦʩʳ, ʦʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʠ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ ʜʘʪʴ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʢʘʢʦʡ-

ʣʠʙʦ ʚʦʧʨʦʩ, ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʧʨʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 0 ʙʘʣʣʦʚ. ɺʦ 

ʚʨʝʤʷ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʧʦʤʠʥʘʪʴ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ, 

ʢʘʢʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʧʫʩʢʘʪʴ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʡ 

ʚʦʧʨʦʩ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʦʧʨʦʩʘ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʚʝʪʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ 

ʧʨʦʧʫʩʢ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ). ʇʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʚʠʟʠʪʘʭ (ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʳ) ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʚ ʭʦʜʝ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʦʧʨʦʩʦʚ, ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ ʥʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ 

ʠʩʢʘʞʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʥʪʝʨʚʴʶ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʚ 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʪʤʦʩʬʝʨʝ, ʥʘʝʜʠʥʝ, ʚ ʫʜʦʙʥʦʝ ʜʣʷ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ 

ʚʨʝʤʷ. ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʣʠʮ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʥʝ 
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ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʬʦʨʤʳ Ⱥɹè ʷʚʣʷʝʪʩʷ: ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʝ (ʪʦʯʥʦʝ) 

ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʤ ʩʤʳʩʣʘ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʦʪʚʝʪʦʚ (ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ); ʛʘʨʘʥʪʠʷ ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ; ʧʨʷʤʦʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʤ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʟʘʪʨʘʪ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ, ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ. ʌʦʨʤʘ Ⱥɹè ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 

ʚʳʙʦʨʢʦʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʠ ʧʨ.). 

ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʚʳʙʦʨʝ ʬʦʨʤʳ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ. 

ɹʣʘʥʢ ʆʧʨʦʩʥʠʢʘ  

ʆʮʝʥʢʘ ʂʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ɸʩʪʤʝ  

ʏʘʩʪʴ I 

ʌ.ʀ.ʆ._________________________________________________ 

ɼʠʘʛʥʦʟ________________________________________________ 

ɼʘʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ______________________________ 

ɺʧʠʰʠʪʝ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʳʝ ʷʯʝʡʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠ ʦʪʤʝʪʴʪʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʦʪʚʝʪʦʚ. 

1. ɺʦʟʨʘʩʪ (ʧʦʣʥʳʭ ʣʝʪ): _______________________ 

2. ʇʦʣ:      

1. ʤʫʞʩʢʦʡ  

2. ʞʝʥʩʢʠʡ 

3. ʄʝʩʪʦ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ:   

1. ʛʦʨʦʜ;  

2. ʧʦʩʝʣʦʢ;  

3. ʩʝʣʦ; 

4. ʜʝʨʝʚʥʷ 

4. ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ:  

1. ʥʝʪ;    

2. ʩʨʝʜʥʝʝ;   

3. ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʩʨʝʜʥʝʝ; 

4. ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʚʳʩʰʝʝ; 
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5. ʚʳʩʰʝʝ 

5. ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ:  

1. ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ;    

 2. ʙʝʟʨʘʙʦʪʥʳʡ;   

3. ʫʯʫʩʴ; (ʛʜʝ?) __________________________________  

4. ʥʘ ʧʝʥʩʠʠ;  

5. ʥʘ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ; 

6. ʜʨʫʛʦʝ 

6. ʂʫʨʝʥʠʝ: 

 1. ʅɽʊ, ʥʠʢʦʛʜʘ    

2. ʅɽʊ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ (ʙʨʦʩʠʣ/ʘ),   

3. ɼɸ 

6.1. ʉʪʘʞ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʉʂ): _____________ 

6.2. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʤʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʂʉ): _______ 

ʩʠʛ./ʩʫʪʢʠ 

6.3. ʀʥʜʝʢʩ ʢʫʨʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʀʂʏ=ʉʂĬʂʉ): ______________ 

(ʀʂʏ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʜʘʞʝ, ʝʩʣʠ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ ʙʨʦʩʠʣ ʢʫʨʠʪʴ) 

6.4. ɹʨʦʩʠʣ (ʘ) ʢʫʨʠʪʴ: _________ ʤʝʩ./ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ 

7. ʉʝʤʝʡʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʠʡ ʙʨʘʢ):  

1. ʞʝʥʘʪ/ʟʘʤʫʞʝʤ; 

2. ʨʘʟʚʝʜʝʥ/ʨʘʟʚʝʜʝʥʘ; 

3. ʭʦʣʦʩʪ/ʥʝ ʟʘʤʫʞʝʤ; 

4. ʚʜʦʚʝʮ/ʚʜʦʚʘ 

8. ʏʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʝʤʴʠ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʘʤʦʛʦ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ): _______ 

ʯʝʣʦʚʝʢ 

9. ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʘʪʢʘ ʩʝʤʴʠ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ: 

1. ʥʠʟʢʠʡ; 

2. ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ;  

3. ʩʨʝʜʥʠʡ;  

4. ʚʳʰʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ;  

5. ʚʳʩʦʢʠʡ 

9.1. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ: ʜʦʭʦʜ _________ ʨʫʙ. ʚ ʤʝʩʷʮ 

(ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ) 

10. ɽʞʝʤʝʩʷʯʥʦ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʪʨʘʪʠʪʴ (ʜʝʥʝʛ) ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨ.): 
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1. ʦʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦ;    

2. ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʥʦʛʦ;   

3. ʫʤʝʨʝʥʥʦ;  

4. ʤʘʣʦ;  

5. ʥʠʯʝʛʦ 

10.1. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ: ʪʨʘʪʳ _______ /ʨʫʙ. ʚ ʤʝʩʷʮ 

(ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ) 

11. ʀʤʝʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʣʴʛʦʪʥʦʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ:  

1. ʜʘ  

2. ʥʝʪ 

12. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ: ____ ʣʝʪ 

___ʤʝʩʷʮʝʚ 

13. ʉʪʨʘʜʘʶʪ ʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʯʣʝʥʳ ʩʝʤʴʠ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ? 

1. ʜʘ   ʂʪʦ? ________________________________ 

2. ʥʝʪ 

ʏʘʩʪʴ II 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʦʪʤʝʪʴʪʝ ʟʥʘʯʢʦʤ (V ʠʣʠ X) ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʠ ʟʘʧʦʣʥʠʪʝ ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʤʝʩʪʘ. 

1. ʂʘʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ ʘʩʪʤʳ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ? 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʚʳʧʠʰʠʪʝ ʪʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʪ ʘʩʪʤʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ɺʳ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. ʅʝ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ 

ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʚʩʝ ʛʨʘʬʳ, ʫʢʘʞʠʪʝ ʨʦʚʥʦ ʩʪʦʣʴʢʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʩʢʦʣʴʢʦ ɺʳ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʩʝʡʯʘʩ. 

ɽʩʣʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ɺʳ ʚʦʦʙʱʝ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ 

ʘʩʪʤʳ, ʪʦ ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʝ ʚʦʧʨʦʩ ˉ 1 ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʝ ʢ ʚʦʧʨʦʩʫ ˉ 2. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷ ʧʨʠʥʠʤʘʶ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ ʘʩʪʤʳ: 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 1: (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ) ______________________ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 2: (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ) ______________________ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 3: (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ) ______________________ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 4: (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ) ______________________ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 5: (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ) ______________________ 

ʗ ʥʝ ʧʦʤʥʶ ʥʘʟʚʘʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶ______ 
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ɽ ʝɦ ʨʘʟ ʧʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʩʧʠʩʦʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ɺʳ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʦʪ ʘʩʪʤʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʩʧʠʩʦʢ ʧʦʣʥʳʡ. 

ɼʘʣʝʝ ʦʪʚʝʪʴʪʝ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ɺʘʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚ. ʋʢʘʞʠʪʝ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ: ʧʦ ʯʴʝʡ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʚ ʢʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʠ ʧʦ ʢʘʢʦʡ ʩʭʝʤʝ ɺʳ ʝʛʦ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. ɼʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ, ʝʱʝ ʨʘʟ ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʛʨʘʬʫ. 

1.1. ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 1 (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ)____________________ 

A. ʇʦ ʯʴʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ (ʧʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ, ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʟʥʘʢʦʤʳʭ ʠ ʧʨ.)  

ɹ. ɺ ʢʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ 

¶ ʧʨʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠ ʫʜʫʰʴʝ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ _________________________________ 

B. ʇʦ ʢʘʢʦʡ ʩʭʝʤʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ: ʧʦ 2 ʜʦʟʳ (ʚʜʦʭʘ) 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʜʝʥʴ (ʚʧʠʰʠʪʝ ʩʭʝʤʫ ʧʨʠʝʤʘ) _____________________________ 

1.2. ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 2 (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ) _________________ 

A. ʇʦ ʯʴʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ (ʧʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ, ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʟʥʘʢʦʤʳʭ ʠ ʧʨ.)  

ɹ. ɺ ʢʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ 

¶ ʧʨʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠ ʫʜʫʰʴʝ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ _________________________________ 

B. ʇʦ ʢʘʢʦʡ ʩʭʝʤʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ: ʧʦ 2 ʜʦʟʳ (ʚʜʦʭʘ) 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʜʝʥʴ (ʚʧʠʰʠʪʝ ʩʭʝʤʫ ʧʨʠʝʤʘ) ____________________________ 
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1.3. ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 3 (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ) _________________ 

A. ʇʦ ʯʴʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ (ʧʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ, ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʟʥʘʢʦʤʳʭ ʠ ʧʨ.)  

ɹ. ɺ ʢʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ 

¶ ʧʨʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠ ʫʜʫʰʴʝ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ _________________________________ 

B. ʇʦ ʢʘʢʦʡ ʩʭʝʤʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ: ʧʦ 2 ʜʦʟʳ (ʚʜʦʭʘ) 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʜʝʥʴ (ʚʧʠʰʠʪʝ ʩʭʝʤʫ ʧʨʠʝʤʘ) ____________________________ 

1.4. ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 4 (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ) _________________ 

A. ʇʦ ʯʴʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ (ʧʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ, ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʟʥʘʢʦʤʳʭ ʠ ʧʨ.)  

ɹ. ɺ ʢʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ 

¶ ʧʨʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠ ʫʜʫʰʴʝ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ _________________________________ 

B. ʇʦ ʢʘʢʦʡ ʩʭʝʤʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ: ʧʦ 2 ʜʦʟʳ (ʚʜʦʭʘ) 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʜʝʥʴ (ʚʧʠʰʠʪʝ ʩʭʝʤʫ ʧʨʠʝʤʘ) _____________________________ 

1.5. ʃʝʢʘʨʩʪʚʦ ˉ 5 (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ) _________________ 

A. ʇʦ ʯʴʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ (ʧʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ, ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʟʥʘʢʦʤʳʭ ʠ ʧʨ.)  
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ɹ. ɺ ʢʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʜʠʥ ʦʪʚʝʪ) 

¶ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ 

¶ ʧʨʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠ ʫʜʫʰʴʝ 

¶ ʜʨʫʛʦʝ _________________________________ 

B. ʇʦ ʢʘʢʦʡ ʩʭʝʤʝ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʵʪʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ: ʧʦ 2 ʜʦʟʳ (ʚʜʦʭʘ) 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʜʝʥʴ (ʚʧʠʰʠʪʝ ʩʭʝʤʫ ʧʨʠʝʤʘ) _____________________________ 

2. ʄʦʞʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʚʩʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʚʨʘʯʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ ʘʩʪʤʳ? 

1. ʜʘ (ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʝ ʢ ʚʦʧʨʦʩʫ ˉ1 ʏʘʩʪʠ III ) 

2. ʥʝʪ 

(ʝʩʣʠ çʥʝʪè, ʪʦ ʫʢʘʞʠʪʝ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʥʘʟʚʘʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʚʨʘʯʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʦʪ ʘʩʪʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ɺʳ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ) 

ʗ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ ʘʩʪʤʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʦʥʠ ʤʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʚʨʘʯʦʤ:  

1. (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ)_______________________________ 

2. (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ)_______________________________ 

3. (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ)_______________________________ 

4. (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ)_______________________________ 

5. (ʚʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ)_______________________________ 

6. ʷ ʥʝ ʧʦʤʥʶ ʥʘʟʚʘʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʚʨʘʯʦʤ 

3. ʂʘʢʦʚʳ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ɺʳ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ ʘʩʪʤʳ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʚʨʘʯʦʤ? (ʫʢʘʞʠʪʝ ʚʩʝ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʜʣʷ ɺʘʩ ʧʨʠʯʠʥʳ) 

¶ ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʦʨʦʛʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ; 

¶ ʥʝ ʤʦʛʫ ʜʦʩʪʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ; 

¶ ʥʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ; 

¶ ʙʦʶʩʴ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ; 

¶ ʩʣʦʞʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦʤ; 

¶ ʩʯʠʪʘʶ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʝʛʦ ʧʨʠʝʤ; 

¶ ʜʨʫʛʦʝ _________________________________ 
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ʏʘʩʪʴ III (ʌʦʨʤʘ çɹè) 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʚʳʙʝʨʝʪʝ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ* ʚʘʨʠʘʥʪ 

ʦʪʚʝʪʘ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ɺʘʰʫ ʪʦʯʢʫ ʟʨʝʥʠʷ, ʠ ʦʪʤʝʪʴʪʝ ʝʛʦ 

ʟʥʘʯʢʦʤ (V ʠʣʠ X) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʢʣʝʪʢʝ. (*ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʪʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʫʢʘʟʘʪʴ ʚʩʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ.) 

1. ʏʪʦ ɺʳ ʠʩʧʳʪʘʣʠ, ʢʦʛʜʘ ʚʧʝʨʚʳʝ ʫʟʥʘʣʠ ʩʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʟ: 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʉʪʨʘʭ  

ʆʙʠʜʫ  

ʋʜʠʚʣʝʥʠʝ  

ʆʙʣʝʛʯʝʥʠʝ  

ʅʠʯʝʛʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʛʦ  

ɼʨʫʛʦʝ  

2. ʂʘʢ ɺʳ ʩʝʛʦʜʥʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʩʴ ʢ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʝ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʄʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ  

ʆʪʥʦʰʫʩʴ ʩʧʦʢʦʡʥʝʝ, ʯʝʤ ʨʘʥʴʰʝ  

ʆʪʥʦʰʫʩʴ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ  

ɿʘʪʨʫʜʥʷʶʩʴ ʦʪʚʝʪʠʪʴ  

3. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ɺʘʰʝʡ ʞʠʟʥʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʘʩʪʤʘ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʆʯʝʥʴ ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ  

ʉʝʨʴʝʟʥʫʶ  

ʋʤʝʨʝʥʥʫʶ  

ʅʝʙʦʣʴʰʫʶ  

ʅʠʢʘʢʫʶ  

4. ʂʘʢʦʝ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ ʙʦʣʴʰʝ ʚʩʝʛʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ɺʘʰʝʡ ʪʦʯʢʝ ʟʨʝʥʠʷ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʙʣʫʬʙʤʵʦʴʞ ʝʤʸ ɻʙʪ ʧʫʛʞʫʴ) V 

ʋ ʤʝʥʷ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʩʪʤʳ, ʯʪʦ ʥʠ ʦʜʥʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ 
ʤʥʝ ʥʝ ʧʦʤʦʞʝʪ 

 

ʗ ʜʫʤʘʶ, ʯʪʦ ʤʦʷ ʘʩʪʤʘ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʧʨʦʡʜʝʪ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ  
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ʗ ʩʤʦʛʫ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩʦ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʝʩʣʠ ʙʫʜʫ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʩʝʤ 
ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

 

ʏʪʦʙʳ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʘʩʪʤʳ, ʤʥʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʪʦʣʴʢʦ ʩʘʤʳʝ 
ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

 

ɻʣʘʚʥʦʝ ʥʝ ʧʨʠʫʯʠʪʴ ʩʝʙʷ ʢ ʩʠʣʴʥʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤ, ʪʦʛʜʘ ʣʝʛʯʝ ʙʫʜʝʪ 
ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩʦ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʦʡ 

 

5. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʝʨʥʳʤʠ ʣʠʯʥʦ ʜʣʷ ɺʘʩ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 

ʥʠʞʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ ʝʤʸ 

ʣʙʟʝʧʜʧ ʬʫʛʞʩʟʝʞʦʡʸ) 

ɹʚʪʧʤʷʫʦʧ 

ʛʞʩʦʧ 

ɻ ʧʚʲʞʥ, 

ʛʞʩʦʧ 

ʇʫʰʙʪʫʡ 

ʛʞʩʦʧ 
ʆʞʛʞʩʦʧ 

ʗ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʶʩʴ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʜr ʭʘʥʠʶ 

    

ʗ ʚʩʝʛʜʘ ʙʝʨʫ ʩ ʩʦʙʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ 

ʘʩʪʤʳ, ʢʦʛʜʘ ʚʳʭʦʞʫ ʠʟ ʜʦʤʘ 

    

ʄʝʥʷ ʧʫʛʘʝʪ ʢʘʞʜʳʡ ʧʨʠʩʪʫʧ ʘʩʪʤʳ     

ʀʟ-ʟʘ ʘʩʪʤʳ ʷ ʙʦʶʩʴ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ 

    

ʗ ʤʦʛʫ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʘʩʪʤʳ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

    

ɸʩʪʤʘ ï ʥʝ ʩʘʤʘʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʤʦʷ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

    

ʗ ʙʦʶʩʴ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʠʟ-ʟʘ ʘʩʪʤʳ     

ɸʩʪʤʘ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʤʦʠʤ 

ʧʣʘʥʘʤ 

    

ʗ ʢʘʞʜʫʶ ʩʝʢʫʥʜʫ ʞʜʫ ʧʨʠʩʪʫʧʘ 

ʘʩʪʤʳ 

    

ʗ ʯʠʪʘʶ ʧʨʦ ʘʩʪʤʫ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʤʥʝ 

ʧʦʧʘʜʘʝʪʩʷ  

    

ʋ ʤʝʥʷ ʚʩʝʛʜʘ ʝʩʪʴ ʜʦʤʘ ʟʘʧʘʩʥʦʡ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ 

    

ʗ ʯʘʩʪʦ ʦʙʩʫʞʜʘʶ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ 

ʩʚʦʶ ʘʩʪʤʫ 

    

ʄʳʩʣʠ ʦʙ ʘʩʪʤʝ ʤʥʝ ʯʘʩʪʦ ʤʝʰʘʶʪ 

ʟʘʩʥʫʪʴ 
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6. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʣʠ ʜʣʷ ɺʘʩ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ ʝʤʸ ʣʙʟʝʧʜʧ ʬʫʛʞʩʟʝʞʦʡʸ) V 

ɽɹ ʆɾʋ 

ʉʠʪʫʘʮʠʷ ʪʘʢ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʪʴ ʩʪʘʣʦ ʚʳʛʦʜʥʦ ʜʣʷ ʤʝʥʷ   

ɺ ʤʦʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʦʠʤ ʙʣʠʟʢʠʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʝʣʝʛʢʦ   

ʄʥʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ çʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʥʘ ʥʦʛʠè ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ (ʚʥʫʢʦʚ)   

ʋ ʤʝʥʷ ʙʦʣʴʰʠʝ ʧʣʘʥʳ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ   

ʋ ʤʝʥʷ ʠʥʪʝʨʝʩʥʘʷ ʠ ʣʶʙʠʤʘʷ ʨʘʙʦʪʘ   

ʗ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ   

ʄʝʥʷ ʫʞʝ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʪʴ   

ʗ ʩʣʠʰʢʦʤ ʫʩʪʘʣ(ʘ) ʦʪ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʩ ʥʝʡ ʙʦʨʦʪʴʩʷ   

ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʷ ʥʘʜʝʶʩʴ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʚʦʠ ʞʠʣʠʱʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ   

ʉʪʦʠʣʦ ʤʥʝ ʟʘʙʦʣʝʪʴ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʩʪʘʣʠ ʣʫʯʰʝ ʢʦ ʤʥʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ 

  

7. ʂʘʢ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ɺʘʰʠ ʨʦʜʥʳʝ ʠ ʙʣʠʟʢʠʝ ʢ ɺʘʰʝʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ 

(ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ)? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʙʣʫʬʙʤʵʦʴʞ ʝʤʸ ɻʙʪ ʧʫʛʞʫʴ) V 

ʀʤ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʥʦ ʤʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ  

ʆʥʠ ʟʘ ʤʝʥʷ ʧʝʨʝʞʠʚʘʶʪ ʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʚʦ ʚʩʝʤ  

ʆʥʠ ʟʘʥʷʪʳʝ ʣʶʜʠ ʠ ʠʤ ʥʝ ʜʦ ʤʦʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ  

ʀʭ ʨʘʟʜʨʘʞʘʝʪ ʤʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ  

ʆʥʠ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʰʘʶʪ ʤʥʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʣʝʯʠʪʴʩʷ  

ɼʨʫʛʦʝ  

8. ʂʘʢ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ɺʘʰʠ ʩʦʩʣʫʞʠʚʮʳ (ʦʜʥʦʢʘʰʥʠʢʠ, 

ʦʜʥʦʢʣʘʩʩʥʠʢʠ) ʢ ɺʘʰʝʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ (ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ)? (ʝʩʣʠ 

ɺʳ ʥʝ ʨʘʙʦʪʘʝʪʝ ʠ ʥʝ ʫʯʠʪʝʩʴ, ʪʦ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʝ ʢ ʚʦʧʨʦʩʫ ˉ 9) 

(ʫʢʘʞʠʪʝ ʚʩʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʜʣʷ ɺʘʩ ʦʪʚʝʪʳ) V 

ʀʤ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʥʦ ʤʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ  

ʆʥʠ ʟʘ ʤʝʥʷ ʧʝʨʝʞʠʚʘʶʪ ʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʚʦ ʚʩʝʤ  

ʆʥʠ ʟʘʥʷʪʳʝ ʣʶʜʠ ʠ ʠʤ ʥʝ ʜʦ ʤʦʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ  

ʀʭ ʨʘʟʜʨʘʞʘʝʪ ʤʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ  

ʆʥʠ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʰʘʶʪ ʤʥʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʣʝʯʠʪʴʩʷ  

ɼʨʫʛʦʝ  
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9. ʂʘʢʦʤʫ ʠʩʪʦʯʥʠʢʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʘʩʪʤʳ ɺʳ ʜʦʚʝʨʷʝʪʝ ʙʦʣʴʰʝ ʚʩʝʛʦ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ɺʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ  

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ  

ʉʨʝʜʩʪʚʘʤ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʠʥʪʝʨʥʝʪʫ  

ʉʦʚʝʪʘʤ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʘʩʪʤʦʡ  

ɼʨʫʛʦʝ  

10. ʂʘʢʘʷ ʩʘʤʘʷ ʯʘʩʪʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ɺʘʰʝʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʚʨʘʯʫ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʇʨʠʩʪʫʧ ʫʜʫʰʴʷ  

ʇʣʦʭʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ  

ɾʝʣʘʥʠʝ ʧʨʦʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ  

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʩʦʚʝʪʝ  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʠʩʘʪʴ ʨʝʮʝʧʪ ʥʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʠʩʘʪʴ çʙʦʣʴʥʠʯʥʳʡ ʣʠʩʪè  

ɼʨʫʛʦʝ  

11. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʳ ʜʦʚʦʣʴʥʳ ʚʨʘʯʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʣʝʯʠʪ ɺʘʩ ʦʪ 

ʘʩʪʤʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ (ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ)? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʜʦʚʦʣʝʥ / ʜʦʚʦʣʴʥʘ (ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʝ ʢ ʚʦʧʨʦʩʫ ˉ 13)  

ɺ ʦʙʱʝʤ, ʜʦʚʦʣʝʥ / ʜʦʚʦʣʴʥʘ  

ʏʘʩʪʠʯʥʦ ʜʦʚʦʣʝʥ / ʜʦʚʦʣʴʥʘ  

ɺ ʦʙʱʝʤ, ʥʝ ʜʦʚʦʣʝʥ / ʜʦʚʦʣʴʥʘ  

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝ ʜʦʚʦʣʝʥ / ʜʦʚʦʣʴʥʘ  

12. ʏʪʦ ʥʝ ʫʩʪʨʘʠʚʘʝʪ ɺʘʩ ʚʦ ʚʨʘʯʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʣʝʯʠʪ ɺʘʰʫ ʘʩʪʤʫ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʦʞʝʧʪʫʙʫʣʡ ʪʛʧʞʜʧ ʛʩʙʰʙ) V 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ  

ʗ ʩʦʤʥʝʚʘʶʩʴ ʚ ʝʛʦ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ  

ʆʥ ʥʝ ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʝʪʩʷ ʢ ʤʦʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ  

ʆʥ ʥʝʯʫʪʢʠʡ ʠ ʥʝʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ  

ɼʨʫʛʦʝ  
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13. ɺ ʢʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ɺʳ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʝ ʚʩʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʷʶ (ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʝ ʢ ʚʦʧʨʦʩʫ ˉ 15)  

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶ  

ɺʳʧʦʣʥʷʶ ʯʘʩʪʠʯʥʦ  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶ  

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶ  

14. ʏʪʦ ʤʝʰʘʝʪ ɺʘʤ ʚ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʙʣʫʬʙʤʵʦʴʞ ʝʤʸ ɻʙʪ ʨʩʞʨʸʫʪʫʛʡʸ) V 

ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴ  

ʅʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ  

ʉʣʦʞʥʦʩʪʴ (ʟʘʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ  

ʉʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ  

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ  

ʅʝ ʩʯʠʪʘʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʚʩʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ  

ɼʨʫʛʦʝ  

15. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ɺʘʩ ʣʠʯʥʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 

ʥʠʞʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ ʝʤʸ 
ʣʙʟʝʧʜʧ ʬʫʛʞʩʟʝʞʦʡʸ) 

V 

ɹʚʪʧʤʷʫʦʧ 
ʛʞʩʦʧ 

ʇʚʴʰʦʧ 
ʛʞʩʦʧ 

ʇʫʰʙʪʫʡ 
ʛʞʩʦʧ 

ʆʞ 
ʛʞʩʦʧ 

ʗ ʠ ʙʝʟ ʚʨʘʯʘ ʟʥʘʶ, ʢʘʢ ʤʥʝ ʥʫʞʥʦ 
ʣʝʯʠʪʴʩʷ 

    

ʗ ʦʙʨʘʱʘʶʩʴ ʢ ʚʨʘʯʫ, ʪʦʣʴʢʦ ʢʦʛʜʘ ʤʥʝ 
ʥʫʞʝʥ çʙʦʣʴʥʠʯʥʳʡ ʣʠʩʪè ʠʣʠ ʨʝʮʝʧʪ 

    

ɼʣʷ ʤʝʥʷ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʢʘʢʠʝ 
ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʤʥʝ ʥʘʟʥʘʯʠʣ ʚʨʘʯ, ʣʠʰʴ ʙʳ 

ʦʥʠ ʧʦʤʦʛʘʣʠ 

    

ɼʣʷ ʤʝʥʷ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʢʘʢʦʡ 
ʚʨʘʯ ʤʝʥʷ ʣʝʯʠʪ, ʣʠʰʴ ʙʳ ʦʥ ʧʦʤʦʛ 

    

ʗ ʣʫʯʰʝ ʧʝʨʝʪʝʨʧʣʶ ʧʨʠʩʪʫʧ, ʯʝʤ ʙʫʜʫ 
çʪʨʘʚʠʪʴè ʩʝʙʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ 
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ʅʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ 
ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ 

    

ʗ ʥʝ ʙʝʩʧʦʢʦʶ ʚʨʘʯʘ, ʢʦʛʜʘ ʭʦʨʦʰʦ 
ʩʝʙʷ ʯʫʚʩʪʚʫʶ 

    

ʗ ʤʥʦʛʦʝ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶ ʠʟ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʥʝ 
ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʚʨʘʯ 

    

ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʣʝʯʠʪʴ ʘʩʪʤʫ 
ʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ 

    

ɺʩʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ ʘʩʪʤʳ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ 
ʤʥʝ ʚʨʘʯʦʤ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ 

    

16. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʳ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʳ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ (ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ)? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥ (ʘ)   

ɺ ʦʙʱʝʤ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥ (ʘ)  

ʏʘʩʪʠʯʥʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥ (ʘ)  

ɺ ʦʙʱʝʤ, ʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥ (ʘ)  

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥ (ʘ)  

17. ʂʘʢʫʶ ʛʣʘʚʥʫʶ ʮʝʣʴ ɺʳ ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʪʝ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʩʪʤʳ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ɾʠʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʴʶ, ʥʝʚʟʠʨʘʷ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʴ  

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʚʦʠ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ  

ʅʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫʜʫʰʴʷ  

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʘʩʪʤʳ  

ɿʘʙʳʪʴ ʦ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʝ  

ɼʨʫʛʦʝ  

18. ʏʪʦ ʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʝʪ ɺʘʩ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʩʪʤʳ, ʢʦʪʦʨʦʝ ɺʳ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʙʣʫʬʙʤʵʦʴʞ ʝʤʸ ɻʙʪ ʧʫʛʞʫʴ) V 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʤʥʝ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʩʣʦʞʥʦʝ  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʦʨʦʛʦʝ  

ʗ ʩʦʤʥʝʚʘʶʩʴ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ  

ʗ ʦʧʘʩʘʶʩʴ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʪʘʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ  

ɼʨʫʛʦʝ  
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19. ʂʘʢ ɺʳ ʩʯʠʪʘʝʪʝ, ʯʝʛʦ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʥʝ ʭʚʘʪʘʝʪ ʜʣʷ 

ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ɺʘʰʝʡ ʘʩʪʤʳ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʙʣʫʬʙʤʵʦʴʞ ʝʤʸ ɻʙʪ ʧʫʛʞʫʴ) V 

ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʝʫʩʪʨʝʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʨʧʝʥʠʷ  

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤʘ ʚʨʘʯʝʡ  

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ  

ɺʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʟʘʙʦʪʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ  

ɼʝʥʝʛ  

ɼʨʫʛʦʝ  

20. ʂʘʢ ɺʳ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪʝ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʩʢʦʨʦʛʦ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʦʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʙʣʫʬʙʤʵʦʴʞ ʝʤʸ ɻʙʪ ʧʫʛʞʫʴ) V 

ʇʝʨʝʩʪʘʶ ʝʛʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ  

ʇʨʦʜʦʣʞʘʶ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ  

ʉʦʚʝʪʫʶʩʴ ʩ ʜʨʫʛʠʤ ʚʨʘʯʦʤ  

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶ ʜʦʟʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ  

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʟʘʤʝʥʷʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ ʥʘ ʜʨʫʛʦʝ  

ɼʨʫʛʦʝ  

21. ʂʘʢ ɺʳ ʧʦʩʪʫʧʠʪʝ, ʝʩʣʠ ʚʨʘʯ ʧʦʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ɺʘʤ ʩʣʠʰʢʦʤ 

ʜʦʨʦʛʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʙʣʫʬʙʤʵʦʴʞ ʝʤʸ ɻʙʪ ʧʫʛʞʫʴ) V 

ʅʝ ʩʪʘʥʫ ʝʛʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ  

ʇʦʧʨʦʰʫ ʚ ʘʧʪʝʢʝ ʙʦʣʝʝ ʜʝʰʝʚʫʶ ʟʘʤʝʥʫ  

ɹʫʜʫ ʵʢʦʥʦʤʠʪʴ: ʫʤʝʥʴʰʫ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʫʶ ʜʦʟʫ  

ʇʦʩʪʘʨʘʶʩʴ ʜʦʩʪʘʪʴ ʝʛʦ ʧʦ ʣʴʛʦʪʥʦʤʫ ʨʝʮʝʧʪʫ  

ʂʫʧʣʶ ʝʛʦ ʟʘ ʣʶʙʳʝ ʜʝʥʴʛʠ ʠ ʙʫʜʫ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ  

ɼʨʫʛʦʝ  

22. ʂʘʢ ɺʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʝ ʩʚʦʝ ʫʤʝʥʠʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʤ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ɺʦʦʙʱʝ ʥʝ ʫʤʝʶ  

ʆʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦ  
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ʇʣʦʭʦ  

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ  

ʍʦʨʦʰʦ  

ʆʪʣʠʯʥʦ  

23. ʂʘʢʦʚʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʝʫʜʦʙʩʪʚʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʝʰʘʶʪ ɺʘʤ ʠʤʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ 

ʨʝʞʠʤʝ? (ʝʩʣʠ ɺʘʤ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʤʝʰʘʝʪ, ʪʦ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʝ ʢ ʚʦʧʨʦʩʫ ˉ 24) 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʙʣʫʬʙʤʵʦʴʞ ʝʤʸ ɻʙʪ ʦʞʬʝʧʚʪʫʛʙ) V 

ʉʣʠʰʢʦʤ ʩʣʦʞʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʤ  

ʀʥʛʘʣʷʪʦʨ ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʦʨʦʛʦʡ  

ʀʥʛʘʣʷʪʦʨ ʪʨʫʜʥʦ ʜʦʩʪʘʪʴ  

ʇʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʢʘʰʝʣʴ  

ʋ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʡ ʚʢʫʩ (ʟʘʧʘʭ)  

ʀʥʛʘʣʷʪʦʨ ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ  

ʀʥʛʘʣʷʪʦʨ ʥʝʫʜʦʙʥʦ ʥʦʩʠʪʴ ʩ ʩʦʙʦʡ  

ʀʥʛʘʣʷʪʦʨ ï ɻ ʪʦ ʥʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʥʦ  

ʀʥʛʘʣʷʪʦʨ ï ɻ ʪʦ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ  

ɼʨʫʛʦʝ  

24. ʇʦʣʴʟʫʝʪʝʩʴ ʣʠ ɺʳ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʤ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ɼɸ (ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʝ ʚʦʧʨʦʩ ˉÁ 27)  

ʅɽʊ (ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ˉ 25 ʠ 26)  

25. ʇʦ ʯʴʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʳ ʧʦʣʴʟʫʝʪʝʩʴ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʤ? 

26. ɺ ʢʘʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ɺʳ ʧʦʣʴʟʫʝʪʝʩʴ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʤ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʊʦʣʴʢʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʩʪʫʧʘ ʘʩʪʤʳ  

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ  

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʙʣʠʟʢʠʭ ʠ ʟʥʘʢʦʤʳʭ  

ʇʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ  

ɼʨʫʛʦʝ  
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ʊʦʣʴʢʦ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʩʪʫʧʘʤʠ ʘʩʪʤʳ  

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ  

ʀʥʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʚʩʧʦʤʠʥʘʶ ʦ ʥʝʤ  

ɼʨʫʛʦʝ  

27. ʇʦʯʝʤʫ ɺʳ ʥʝ ʧʦʣʴʟʫʝʪʝʩʴ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʤ? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʛʪʞ ʙʣʫʬʙʤʵʦʴʞ ʝʤʸ ɻʙʪ ʧʫʛʞʫʴ) V 

ʅʝ ʤʦʛʫ ʩʝʙʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʝʛʦ ʢʫʧʠʪʴ  

ʅʠʛʜʝ ʥʝ ʤʦʛʫ ʝʛʦ ʜʦʩʪʘʪʴ  

ʉʯʠʪʘʶ, ʯʪʦ ʦʪ ʥʝʛʦ ʥʝʪ ʥʠʢʘʢʦʡ ʧʦʣʴʟʳ  

ʉʣʠʰʢʦʤ ʩʣʦʞʥʦ ʠʤ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ  

ʅʝʪ ʚ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ  

ʅʠʢʪʦ ʤʥʝ ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣ  

ɼʨʫʛʦʝ  

28. ʇʦʩʝʱʘʣʠ ʣʠ ɺʳ ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ çɸʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʫè? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ɼɸ (ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʝ ʚʦʧʨʦʩ ˉ 31)  

ʅɽʊ (ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ˉ 29 ʠ 30)  

29. ʇʦ ʯʴʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʳ ʧʦʩʝʱʘʣʠ çɸʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʫè? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ  

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʙʣʠʟʢʠʭ ʠ ʟʥʘʢʦʤʳʭ  

ʇʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ  

ɼʨʫʛʦʝ  

30. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʣʠʯʥʦ ʜʣʷ ɺʘʩ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ 

çɸʩʪʤʘ- ʢhʦʣʝè? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʆʯʝʥʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ  

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ  

ʗ ʦʞʠʜʘʣ (ʘ) ʙʦʣʴʰʝʛʦ  

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʳʤʠ  

ɼʨʫʛʦʝ  
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31. ʇʦ ʢʘʢʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ɺʳ ʥʝ ʧʦʩʝʱʘʣʠ çɸʩʪʤʘ- ʰʢʦʣʫè? 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

ʅʠʢʦʛʜʘ ʦ ʪʘʢʦʡ ʰʢʦʣʝ ʥʝ ʩʣʳʰʘʣ (ʘ)  

ʊʘʤ, ʛʜʝ ʷ ʞʠʚʫ, ʪʘʢʦʡ ʰʢʦʣʳ ʥʝʪ  

ʅʝʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʵʪʦ  

ʉʯʠʪʘʶ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʥʝ ʧʨʠʥʝʩʝʪ ʤʥʝ ʧʦʣʴʟʳ  

ʅʠʢʪʦ ʤʥʝ ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣ  

ɼʨʫʛʦʝ  

32. ʂʘʢ ɺʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʝ ʫʩʠʣʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ɺʘʰʝʡ ʘʩʪʤʳ? 

(ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ 5-ʪʠ ʙʘʣʣʴʥʫʶ ʰʢʘʣʫ ʦʮʝʥʢʠ, ʢʘʢ ʚ ʰʢʦʣʝ) 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

1 (ʦʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦ)  

2 (ʧʣʦʭʦ)  

3 (ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ)  

4 (ʭʦʨʦʰʦ)  

5 (ʦʪʣʠʯʥʦ)  

33. ʂʘʢ ɺʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʩʪʤʳ? 

(ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ 5-ʪʠ ʙʘʣʣʴʥʫʶ ʰʢʘʣʫ ʦʮʝʥʢʠ, ʢʘʢ ʚ ʰʢʦʣʝ) 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

1 (ʦʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦ)  

2 (ʧʣʦʭʦ)  

3 (ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ)  

4 (ʭʦʨʦʰʦ)  

5 (ʦʪʣʠʯʥʦ)  

ʏʘʩʪʴ IV 

ɿʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ. 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʚʳʙʝʨʝʪʝ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʚʘʨʠʘʥʪ 

ʦʪʚʝʪʘ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ɺʘʰʫ ʪʦʯʢʫ ʟʨʝʥʠʷ, ʠ ʦʪʤʝʪʴʪʝ ʝʛʦ 

ʟʥʘʯʢʦʤ (V ʠʣʠ X) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʢʣʝʪʢʝ. 

1. ʂʘʢ ɺʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ 

ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʝ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʩʪʤʳ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ? 
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(ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ 5-ʙʘʣʣʴʥʫʶ ʰʢʘʣʫ ʦʮʝʥʢʠ, ʢʘʢ ʚ ʰʢʦʣʝ) 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

1 (ʦʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦʡ)  

2 (ʧʣʦʭʦʡ)  

3 (ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ)  

4 (ʭʦʨʦʰʠʡ)  

5 (ʦʪʣʠʯʥʳʡ)  

2. ʂʘʢ ɺʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʝ ʫʩʠʣʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʩʪʤʳ? 

(ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ 5-ʙʘʣʣʴʥʫʶ ʰʢʘʣʫ ʦʮʝʥʢʠ, ʢʘʢ ʚ ʰʢʦʣʝ) 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

1 (ʦʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦʡ)  

2 (ʧʣʦʭʦʡ)  

3 (ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ)  

4 (ʭʦʨʦʰʠʡ)  

5 (ʦʪʣʠʯʥʳʡ)  

3. ʂʘʢ ɺʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʩʪʤʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʛʦʜʘ? 

(ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ 5-ʙʘʣʣʴʥʫʶ ʰʢʘʣʫ ʦʮʝʥʢʠ, ʢʘʢ ʚ ʰʢʦʣʝ) 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

1 (ʦʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦʡ)  

2 (ʧʣʦʭʦʡ)  

3 (ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ)  

4 (ʭʦʨʦʰʠʡ)  

5 (ʦʪʣʠʯʥʳʡ)  

4. ʂʘʢ ɺʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʝ ɺʘʰʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ? 

(ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ 5-ʙʘʣʣʴʥʫʶ ʰʢʘʣʫ ʦʮʝʥʢʠ, ʢʘʢ ʚ ʰʢʦʣʝ) 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

1 (ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʝ)  

2 (ʪʝʨʧʠʤʳʝ)  

3 (ʬʦʨʤʘʣʴʥʳʝ)  

4 (ʢʦʤʧʨʦʤʠʩʩʥʳʝ)  

5 (ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʝ)  
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5. ʂʘʢ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ɺʘʰʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ? 

(ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ 5-ʙʘʣʣʴʥʫʶ ʰʢʘʣʫ ʦʮʝʥʢʠ, ʢʘʢ ʚ ʰʢʦʣʝ) 

(ʬʣʙʟʡʫʞ ʫʧʤʵʣʧ ʧʝʡʦ ʧʫʛʞʫ) V 

1 (ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ)  

2 (ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ)  

3 (ʯʘʩʪʠʯʥʦ)  

4 (ʥʝ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ)  

5 (ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ)  

ʆʀʂ _________________% 

ʊʂ ___________________% 

ʋʂ ___________________% 

ʆʆ ___________________% 

ʇɹ ____________________% 

ʊʠʧ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ) _______________ 

ʈʘʩʯʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ  

ɺ ʨʘʩʯʝʪʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʦʪʚʝʪʳ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ ʥʘ 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʠ ʜʘʥʥʳʝ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ ʯʘʩʪʠ III ʆʂɹɸ.  

ʈʘʩʯʝʪ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʆʂɹɸ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʘʣʣʦʚ. ʅʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʩʭʝʤʳ ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʢʠ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʠʩʢʘʞʝʥʠʶ ʢʦʥʝʯʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʳʨʳʭ (ʥʝ 

ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ) ʙʘʣʣʦʚ. 

ʇʨʦʮʝʩʩ ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʢʠ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʫ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 30-35 

ʤʠʥʫʪ.  

ɼʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʠʩʳʚʘʪʴ ʦʪʚʝʪʳ ʚ 

ʩʚʦʜʥʳʝ ʪʘʙʣʠʮʳ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʢʠ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʨʘʩʯʝʪ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ (ʬʦʨʤʫʣʘ 

2.3.): 

X = [(Фn ï Фmin) / (Фmax ï Фmin)]  Ĭ 100%,           (2.3.) 

ʛʜʝ ʍ ï ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʙʘʣʣ (%); 
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Фn ï ʩʫʤʤʘ ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʘʣʣʦʚ;  

Фmin ï ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʩʫʤʤʘ;  

Фmʘʭ ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʩʫʤʤʘ. 

ʉʭʝʤʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ: 

ʆʀʂ (ʆʙʱʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʫʤʤʳ ʚʩʝʭ ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʘʣʣʦʚ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʆʀʂ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ 

ʦʙʱʝʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚ 

ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ. 

ʊʂ (ʊʝʢʫʱʘʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ 

ʩʫʤʤʳ ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ˉ13, 14, 15, 17, 20, 21, 

24, 33. 

ʋʂ (ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ, 

ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʩʫʤʤʳ ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ˉ11, 12, 16, 

18, 19, 32. 

ʆʆ (ʆʩʦʟʥʘʥʠʝ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʩʫʤʤʳ 

ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ˉ1, 2, 3, 5. 

ʇɹ (ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ 

ʩʫʤʤʳ ʧʝʨʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ˉ6, 7, 8, 10. 

ɺʩʝ ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʚ Ⱥ0è ʙʘʣʣʦʚ. 

ɼʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʦʚ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʳʣʘ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʬʦʨʤʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ Microsoft Excel (ʚʝʨʩʠʷ 

14.0.7128.5000), ʧʦʟʚʦʣʷʶʰʘʷ ʫʩʢʦʨʠʪʴ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝ ʠ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʦʰʠʙʦʢ. 

çʊʫʙʦʝʙʩʫʡʠʡʩʧʛʙʦʦʴʢ ʅʦʧʜʧʭʙʣʫʧʩʦʴʢ ʥʞʫʧʝ ʁʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ ʄʡʰʦʧʪʫʡè 

(ʊʅʁʄ) 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʪʠʧʳ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʙʘʟʠʩʥʦʡ 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʟʘʦʩʪʨʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ 

ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪʘ ʉʄʀʃ [159, 160]. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʪʝʩʪʘ MMPI (Minnesota Multiphasic 
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Personality Inventory) [274].  

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʪʝʩʪʘ ʩʦʜʝʨʞʘʣ 398 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʦʮʝʥʠʚʘʣ ʩʝʙʷ ʠ ʦʪʤʝʯʘʣ ʚ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʣʠʩʪʝ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʷʯʝʡʢʝ çʚʝʨʥʦè ʠʣʠ çʥʝʚʝʨʥʦè. ʇʝʨʝʚʦʜ çʩʳʨʳʭè, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʫʪʝʤ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʣʶʯʘ, ʙʘʣʣʦʚ ʚ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ çʊè ï ʙʘʣʣʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ (2.4): 

ʛʜʝ ʍ ï ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʩʳʨʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʰʢʘʣʝ,  

ʄ (ʤʝʜʠʘʥʘ) ï ʩʨʝʜʥʝʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ,  

s ï ʩʨʝʜʥʝʢʚʘʜʨʘʪʠʯʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠʩʴ ʥʘ ʧʦʣʝ ʧʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ 

ʙʣʘʥʢʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʤʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʛʨʘʬʠʢ 

ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʣ ʧʨʦʬʠʣʴ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʣʩʷ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʇʨʦʬʠʣʴ ʉʄʀʃ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʦʮʝʥʦʯʥʳʤʠ ʰʢʘʣʘʤʠ: L ï ʣʞʠ, F 

ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ, ʂ ï ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ; ʙʘʟʠʩʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʰʢʘʣʘʤʠ: 

1 ï ʩʚʝʨʭʢʦʥʪʨʦʣʷ (Hs ï ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʠ), 2 ï ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʥʦʩʪʠ (De ï 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ), 3 ï ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ (Hy ï ʠʩʪʝʨʠʠ), 4 ï 

ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʠ (Pd ï ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʠ), 5 ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʤʫʞʩʢʠʭ ʠ ʞʝʥʩʢʠʭ ʯʝʨʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (MF), 6 ï ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ (Pa ï 

ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʦʩʪʠ), 7 ï ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ (Pt ï ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʠʠ), 8 ï 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʩʪʠʯʥʦʩʪʠ (Sc ï ʰʠʟʦʠʜʥʦʩʪʠ), 9 ï ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʦʩʪʠ (Ma 

ï ʛʠʧʦʤʘʥʠʠ), 0 ï ʠʥʪʨʦʚʝʨʩʠʠ (Si ï ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʨʦʚʝʨʩʠʠ). 

ɼʘʥʥʳʝ ʪʝʩʪʘ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ 

ʰʢʘʣ: LÓ70, FÓ80, KÓ70 ʊ-ʙʘʣʣʦʚ. ʇʨʝʜʝʣʘʤʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʟʙʨʦʩʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʘʣ ʷʚʣʷʣʠʩʴ 30 ʠ 70 ʊ-ʙʘʣʣʦʚ [19, 159, 

160]. 

ʂʘʞʜʘʷ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʰʢʘʣ ʧʨʦʬʠʣʷ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʝʩʣʠ ʵʪʘ ʰʢʘʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʶʱʠʤ ʧʠʢʦʤ ʚ ʧʨʦʬʠʣʝ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

s

)(10
50

MX
T

-³
+= (2.4) 
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ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʟʙʨʦʩʘ. ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʨʝʘʢʮʠʶ 

ʥʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ï ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʩʦʪʳ ʧʨʦʬʠʣʷ, ʥʦ ʠ ʚ ʪʦʤ, ʠ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʨʝʯʴ 

ʠʜʝʪ ʦ ʚʝʜʫʱʠʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʭ. 

ʐʢʘʣʳ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ: 

ï ʐʢʘʣʳ çʩʠʣʴʥʦʛʦè ʨʝʛʠʩʪʨʘ, ʚʳʷʚʣʷʶʱʠʝ ʩʪʝʥʠʯʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ; ʵʪʦ ï 4-ʷ, 6-ʷ ʠ 9-ʷ ʰʢʘʣʳ. 

ï ʐʢʘʣʳ çʩʣʘʙʦʛʦè ʨʝʛʠʩʪʨʘ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʛʠʧʦʩʪʝʥʠʯʥʳʝ 

ʯʝʨʪʳ ï 2-ʷ, 7-ʷ ʠ 0-ʷ ʰʢʘʣʘ. 

ï ʐʢʘʣʳ çʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦè ʪʠʧʘ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ï 1-ʷ ʠ 3-ʷ ʰʢʘʣʳ. 

ï ʆʩʦʙʥʷʢʦʤ ʩʪʦʷʪ 5-ʷ ʠ 8-ʷ ʰʢʘʣʳ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 5-ʷ ʩʤʷʛʯʘʝʪ ʩʪʝʥʠʯʥʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ, ʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 8-ʷ ʠ ʫ ʪʝʭ, ʠ ʫ ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʩʪʠʯʥʦʩʪʴ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʧʦʩʦʙ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ɻ. ʋʵʣʰʫ (G. Welsh). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʩʝ ʙʘʟʠʩʥʳʝ 

ʰʢʘʣʳ ʟʘʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʠʭ ʧʦʨʷʜʢʦʚʦʤʫ ʥʦʤʝʨʫ ʚ ʪʘʢʦʡ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʰʢʘʣʘ, ʟʘʪʝʤ ï ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʧʦ ʤʝʨʝ ʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ. ʏʪʦʙʳ 

ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʠʭ ʤʝʩʪʦ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ ʊ ï ʙʘʣʣʦʚ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʥʘʢʠ: 

ç!!è ï ʰʢʘʣʳ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 120 ʊ ʠ ʚʳʰʝ, 

ç!è ï ʰʢʘʣʳ, ʠʜʫʱʠʝ ʚʩʣʝʜ ʟʘ ʥʠʤʠ, ʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ 

120T ʠ  ʚʳʰʝ 110 T,  

ç**è ï ʰʢʘʣʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ 10 ʊ, ʥʦ ʚʳʰʝ 100 ʊ,  

ç*è ï ʰʢʘʣʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ 100 ʊ, ʥʦ ʚʳʰʝ 90 ʊ, 

ç"è ï ʰʢʘʣʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ 90 ʊ, ʥʦ ʚʳʰʝ 80 ʊ,  

ç'è ï ʰʢʘʣʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ 80 ʊ, ʥʦ ʚʳʰʝ 70 ʊ,  

çïè ï ʰʢʘʣʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ 70 ʊ, ʥʦ ʚʳʰʝ 60 ʊ,  

ç/è ï ʰʢʘʣʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ 60 ʊ, ʥʦ ʚʳʰʝ 50 ʊ,  

ç:è ï ʰʢʘʣʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ 50 ʊ, ʥʦ ʚʳʰʝ 40 ʊ,  

ç#è ï ʰʢʘʣʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ 40 ʊ, ʥʦ ʚʳʰʝ 30 ʊ,  

ʊʦʪ ʞʝ ʧʨʠʥʮʠʧ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʨʠʥʷʪ ʠ ʜʣʷ ʰʢʘʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 
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[120, 159]. ʂʦʜʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʜʦʙʥʦ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʦʧʠʩʘʥʠʷ 

ʧʨʦʬʠʣʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʪʢʦʛʦ ʠ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʨʘʟʙʠʝʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʥʘ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʠʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʩʭʦʜʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ. ʂʦʜʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʚ ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʱʠʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ. 

ʅʞʫʧʝʡʣʙ ʝʤʸ ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʧʢ ʝʡʙʜʦʧʪʫʡʣʡ ʫʡʨʧʛ ʧʫʦʧʱʞʦʡʸ ʣ ʚʧʤʞʠʦʡ 

(ʋʇɺʇʄ) 

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ɹʝʭʪʝʨʝʚʩʢʦʛʦ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ï ʃʆɹʀ (ɸ.ɽ. ʃʠʯʢʦ, 1983; ʃ.ʀ. ɺʘʩʩʝʨʤʘʥ ʠ ʩʦʘʚʪ., 1987) 

ʙʳʣ ʩʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʠʤ. ɺ.ʄ. ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ ʢʘʢ ʤʦʜʝʣʴ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʠ (ʠʣʠ) ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʘ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʚʦʩʧʦʣʥʷʶʱʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʦʧʳʪʘ ʫ ʚʨʘʯʝʡ-ʠʥʪʝʨʥʠʩʪʦʚ ʚ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʦʚ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʢʣʠʥʠʢʘʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʃʆɹʀ ʙʳʣ 

ʚʳʪʝʩʥʝʥ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʩʪʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ 

ʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʪʠʧʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʊʆɹʆʃ, ʃ.ʀ. ɺʘʩʩʝʨʤʘʥ ʠ 

ʩʦʘʚʪ., 2005) [142]. 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʊʆɹʆʃ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʘʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪ ʪʠʧ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʦʙ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʢ ʨʷʜʫ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʠ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʠʣʠ 

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʕʪʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʢʘʢ 12 ʧʦʜʩʠʩʪʝʤ ʚ ʦʙʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʠ ʧʦʜʩʠʩʪʝʤʳ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʙʳʣʠ ʧʦʣʦʞʝʥʳ ʚ 

ʦʩʥʦʚʫ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʦ 12-ʪʠ ʪʝʤʘʤ: 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʢ ʝʝ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʚʨʘʯʘʤ ʠ ʤʝʜʧʝʨʩʦʥʘʣʫ, ʨʦʜʥʳʤ 

ʠ ʙʣʠʟʢʠʤ, ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ, ʨʘʙʦʪʝ (ʫʯʝʙʝ), ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʫ, ʙʫʜʫʱʝʤʫ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʩʥʘ ʠ ʘʧʧʝʪʠʪʘ [106]. 

ʊʠʧʦʣʦʛʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ɸ.ɽ. ʃʠʯʢʦ ʠ ʅ.ʗ. ʀʚʘʥʦʚʘ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 12 ʪʠʧʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʪʨʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: 

ʧʨʠʨʦʜʳ ʩʘʤʦʛʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʠʧʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʩʦʩʪʘʚʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʪʠʧ ʘʢʮʝʥʪʫʘʮʠʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʜʘʥʥʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʡ 

(ʟʥʘʯʠʤʦʡ) ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʛʨʫʧʧʝ [87, 102].  

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 12 ʪʘʙʣʠʮ-ʥʘʙʦʨʦʚ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ. ʂʘʞʜʳʡ ʥʘʙʦʨ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʦʪ 10 ʜʦ 16 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʛʨʫʧʧʳ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ. ʇʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ 

ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚʳʙʨʘʪʴ ʜʚʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʝʤʫ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʪʝʤʫ. ʂʘʞʜʘʷ ʪʘʙʣʠʮʘ-ʥʘʙʦʨ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʪʘʢʞʝ 

ʦʜʥʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ: çʅʠ ʦʜʥʦ ʠʟ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ ʤʥʝ ʥʝ 

ʧʦʜʭʦʜʠʪè. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʣʫʯʰʝ ʨʘʩʢʨʳʚʘʝʪ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʯʝʤ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʦʪʚʝʪʳ çʜʘè ʠʣʠ çʥʝʪè, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʠʧʦʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ: 

1. ɻʘʨʤʦʥʠʯʥʳʡ (ɻ) (ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʡ, ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʡ). 

2. ʕʨʛʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʈ) (ʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ). 

3. ɸʥʦʟʦʛʥʦʟʠʯʝʩʢʠʡ (ɿ) (ʵʡʬʦʨʠʯʝʩʢʠʡ). 

4. ʊʨʝʚʦʞʥʳʡ (ʊ) (ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʠ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-

ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʡ). 

5. ʀʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʡ (ʀ). 

6. ʅʝʚʨʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ (ʅ). 

7. ʄʝʣʘʥʭʦʣʠʯʝʩʢʠʡ (ʄ) (ʚʠʪʘʣʴʥʦ-ʪʦʩʢʣʠʚʳʡ). 

8. ɸʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ (ɸ). 

9. ʉʝʥʩʠʪʠʚʥʳʡ (ʉ). 

10. ʕʛʦʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʡ (ʗ) (ʠʩʪʝʨʦʠʜʥʳʡ). 

11. ʇʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʡ (ʇ). 

12. ɼʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʡ (ɼ) (ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ). 

ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʠ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʰʢʘʣʴʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ ʠʟʦʙʨʘʞʘʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ ʙʣʘʥʢʝ çʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷè, ʛʜʝ ʧʦ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʠ 

ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʙʫʢʚʝʥʥʳʝ ʩʠʤʚʦʣʳ 12-ʪʠ ʰʢʘʣ, ʘ ʧʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ ï ʯʠʩʣʦʚʳʝ 
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ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʰʢʘʣʴʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʠʧʘ ʥʘʭʦʜʷʪ ʰʢʘʣʫ 

(ʠʣʠ ʰʢʘʣʳ) ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʩʫʤʤʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ, ʝʩʪʴ ʣʠ ʚ ʧʨʦʬʠʣʝ ʪʘʢʠʝ ʰʢʘʣʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʟʦʥʳ ï ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 7 ʙʘʣʣʦʚ. ɽʩʣʠ 

ʰʢʘʣʘ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʠ ʥʝʪ ʜʨʫʛʠʭ 

ʰʢʘʣ, ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 7 

ʙʘʣʣʦʚ, ʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʪʠʧ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʵʪʦʡ ʰʢʘʣʝ. 

ɽʩʣʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ, ʨʘʚʥʳʡ 7 ʙʘʣʣʘʤ, ʧʦʤʠʤʦ ʰʢʘʣʳ ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʝʱʝ ʦʜʥʘ ʠʣʠ ʜʚʝ ʰʢʘʣʳ, ʪʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʩʤʝʰʘʥʥʳʡ ʪʠʧ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

ʥʘʟʚʘʥʠʷʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʝʛʦ ʰʢʘʣ. ɽʩʣʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ, 

ʨʘʚʥʳʡ 7 ʙʘʣʣʘʤ, ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʪʨʝʭ ʰʢʘʣ, ʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ 

ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʪʠʧ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʝʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨ (ʫʨʦʚʥʝʡ) ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʧʨʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʦʧʦʩʨʝʜʫʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʩʚʦʡʩʪʚ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, 

ʠʝʨʘʨʭʠʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʤʦʪʠʚʦʚ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʢ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʠʟ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʠʟ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [76]. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʪʨʝʭ ʩʤʳʩʣʦʚʳʭ ʨʘʢʫʨʩʘʭ: 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʤ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʤ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʵʪʠʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʚʝʩʴ 

ʩʧʝʢʪʨ ʯʫʚʩʪʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ. 

ʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ (ʧʨʠʥʷʪʠʝ çʨʦʣʠè ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, 

ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʠ ʧʨ.), ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʥʝʡ. ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʟʥʘʥʠʝ ʦ 
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ʙʦʣʝʟʥʠ, ʝʝ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ, ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʝʝ ʨʦʣʠ ʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʞʠʟʥʝʥʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʡ 

ʚ ʵʪʠʭ ʩʤʳʩʣʦʚʳʭ ʨʘʢʫʨʩʘʭ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʠʩʘʪʴ ʚʩʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʬʝʥʦʤʝʥʳ ʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʝʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ [142].  

ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʧʦ ʩʘʤʦʡ ʩʚʦʝʡ ʩʫʪʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʘʥʘʣʠʟ ʪʨʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ: 1) ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ; 2) ʧʨʠʨʦʜʘ ʩʘʤʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 3) ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ [142]. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʢʘʢ ʚʩʷʢʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ, ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʳʤ 

(ʠʣʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʢ ʦʩʦʟʥʘʥʠʶ), ʪ.ʝ. ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ. ʆʥʦ ʥʦʩʠʪ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ-ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚʥʝ ʦʙʲʝʢʪʘ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʨʦʜʦʡ ʩʘʤʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ɺʩʝ ʪʠʧʳ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʪʨʠ ʙʣʦʢʘ. ʇʝʨʚʳʡ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚʘʨʠʘʥʪʳ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʥʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ: ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʡ, ʵʨʛʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʘʥʦʟʦʛʥʦʟʠʯʝʩʢʠʡ 

ʪʠʧʳ. ɺʪʦʨʦʡ ʙʣʦʢ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʪʠʧʳ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩ 

ʠʥʪʨʘʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ: ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ, ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʥʝʚʨʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʤʝʣʘʥʭʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ. ɺ ʪʨʝʪʠʡ ʙʣʦʢ 

ʚʭʦʜʷʪ ʚʠʜʳ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʥʪʝʨʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ: 

ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʡ, ʵʛʦʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʡ, ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʡ ʠ ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʡ. 

ɺʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʠʡ ʙʣʦʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ 

ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ [87]. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʢ ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʙʣʦʢʦʚ. 

ʋʧʩʧʦʫʪʣʙʸ ɹʤʞʣʪʡʫʡʥʡʰʞʪʣʙʸ ʑʣʙʤʙ (ʋɹS) 

ɸʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ (ʛʨʝʯ. a ï ʦʪʨʠʮʘʥʠʝ, lexis ï ʩʣʦʚʦ, thyme ï 

ʯʫʚʩʪʚʦ) ð ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘʟʳʚʘʪʴ ʵʤʦʮʠʠ, ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʤʳʝ 
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ʠʤ ʩʘʤʠʤ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʪ.ʝ. ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʴ ʠʭ ʚ ʚʝʨʙʘʣʴʥʳʡ ʧʣʘʥ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ (ʚʘʞʥʦʛʦ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʪʝʩʪʘ TAS (Toronto Alexithymia Scale) (G. Taylor, 1984; ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥ ʚ 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 1994) [8, 332].  

ʊʝʩʪ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 26 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʚʳʙʠʨʘʣʠ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʧʷʪʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʢʘʞʜʦʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ. 

ʇʦʜʩʯʝʪ ʙʘʣʣʦʚ TAS ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʧʦ ʢʣʶʯʫ: ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʜ 

ʠʤʝʣʠ ʧʫʥʢʪʳ ʰʢʘʣʳ: 1, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 15, 19, 24 (ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʩʪʘʚʠʣʘʩʴ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ, 

ʚʳʜʝʨʞʘʥʥʘʷ ʚ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʢʣʶʯʝ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʦʮʝʥʢʘ 1 ʧʦʣʫʯʘʣʘ 5 

ʙʘʣʣʦʚ; 2 ï 4 ʙʘʣʣʘ; 3 ï 3 ʙʘʣʣʘ; 4 ï 2 ʙʘʣʣʘ; 5 ï 1 ʙʘʣʣ); ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ 

ʧʫʥʢʪʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʙʘʣʣʘʤ ʦʪʚʝʪʦʚ. ʉʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʧʫʥʢʪʘʤ ʨʘʚʥʘ ʠʪʦʛʦʚʦʤʫ ʙʘʣʣʫ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ 

çʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠè ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ 74 ʙʘʣʣʘ ʠ ʚʳʰʝ, ʘ ʥʘʙʨʘʚʰʠʝ 

62 ʙʘʣʣʘ ʠ ʥʠʞʝ ï ʢʘʢ çʥʝʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʯʝʩʢʠʝè ʧʘʮʠʝʥʪʳ (ʧʨʠ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʪ 26 ʜʦ 130 ʙʘʣʣʦʚ). 

ɿʥʘʯʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 63-75 ʙʘʣʣʦʚ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ 

ʦ ʧʝʨʝʭʦʜʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ [8]. 

ʊʙʥʧʧʨʩʧʪʦʡʣ ʝʤʸ ʛʴʸʛʤʞʦʡʸ ʝʞʨʩʞʪʪʡʡ CES-D  

(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale) 

ʐʢʘʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ M.M. Weissman ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ ʚ 1977 ʛʦʜʫ. 

ʆʥʘ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʪʝʩʪʘʤ ʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ʐʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. ʇʨʠ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʠʚʦʡ 

CES-D (0,99Ñ0,01) ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʜʣʷ ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʳ 

ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (HADS(d)) ʠ ʰʢʘʣʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʵʢʘ (BDI) [9].  
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1. ʄʥʝ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ ʪʨʫʜʥʦ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ, ʢʘʢʦʝ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʷ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ  
1 2 3 4 5 

2. ʄʥʝ ʪʨʫʜʥʦ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʚʝʨʥʳʝ ʩʣʦʚʘ ʜʣʷ ʩʚʦʠʭ 

ʯʫʚʩʪʚ  
1 2 3 4 5 

3. ʋ ʤʝʥʷ ʙʳʚʘʶʪ ʪʘʢʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʪʝʣʝ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʜʘʞʝ ʚʨʘʯʠ  
1 2 3 4 5 

4. ʗ ʣʝʛʢʦ ʤʦʛʫ ʦʧʠʩʘʪʴ ʩʚʦʠ ʯʫʚʩʪʚʘ  5 4 3 2 1 

5. ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʘ ʥʝ 

ʧʨʦʩʪʦ ʦ ʥʠʭ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʪʴ  
5 4 3 2 1 

6. ʂʦʛʜʘ ʷ ʨʘʩʩʪʨʦʝʥ, ʷ ʥʝ ʟʥʘʶ ï ʪʦ ʣʠ ʤʥʝ 

ʛʨʫʩʪʥʦ, ʪʦ ʣʠ ʷ ʠʩʧʫʛʘʥ, ʪʦ ʣʠ ʟʣʶʩʴ  
1 2 3 4 5 

7. ʆʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʤʦʝʤ ʪʝʣʝ ʯʘʩʪʦ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʫ ʤʝʥʷ 

ʥʝʜʦʫʤʝʥʠʝ  
1 2 3 4 5 

8. ʉʢʦʨʝʝ, ʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʫ, ʯʪʦʙʳ ʚʩʝ ʰʣʦ ʩʚʦʠʤ 

ʯʝʨʝʜʦʤ, ʯʝʤ ʙʫʜʫ ʨʘʟʙʠʨʘʪʴʩʷ, ʧʦʯʝʤʫ ʚʳʰʣʦ 

ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢ  

1 2 3 4 5 

9. ʋ ʤʝʥʷ ʙʳʚʘʶʪ ʯʫʚʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷ ʥʝ ʤʦʛʫ 

ʪʦʯʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ  
1 2 3 4 5 

10. ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʩʝʙʝ ʦʪʯʝʪ ʚ ʩʚʦʠʭ 

ʵʤʦʮʠʷʭ  
5 4 3 2 1 

11. ʄʥʝ ʪʨʫʜʥʦ ʦʧʠʩʳʚʘʪʴ, ʢʘʢʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʷ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ  
1 2 3 4 5 

12. ʃʶʜʠ ʩʦʚʝʪʫʶʪ ʤʥʝ ʙʦʣʴʰʝ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʩʚʦʠʭ 

ʯʫʚʩʪʚʘʭ  
1 2 3 4 5 

13. ʗ ʥʝ ʟʥʘʶ, ʯʪʦ ʪʚʦʨʠʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠ ʤʝʥʷ  1 2 3 4 5 

14. ʏʘʩʪʦ ʷ ʥʝ ʟʥʘʶ, ʧʦʯʝʤʫ ʷ ʟʣʶʩʴ  1 2 3 4 5 

15. ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴ ʩ ʣʶʜʴʤʠ ʦʙ ʠʭ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʜʝʣʘʭ, ʘ ʥʝ ʦʙ ʠʭ ʯʫʚʩʪʚʘʭ  
1 2 3 4 5 

16. ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʣʝʛʢʠʝ, 

ʨʘʟʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʘ ʥʝ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʨʘʤʳ  

1 2 3 4 5 

17. ʄʥʝ ʪʨʫʜʥʦ ʨʘʩʢʨʳʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʩʘʤʳʝ 

ʩʦʢʨʦʚʝʥʥʳʝ ʯʫʚʩʪʚʘ, ʜʘʞʝ ʙʣʠʟʢʠʤ ʜʨʫʟʴʷʤ  
1 2 3 4 5 

18. ʗ ʤʦʛʫ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʙʣʠʟʦʩʪʴ ʢ ʜʨʫʛʦʤʫ 

ʯʝʣʦʚʝʢʫ, ʜʘʞʝ ʢʦʛʜʘ ʤʳ ʤʦʣʯʠʤ  
5 4 3 2 1 

19. ʇʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʷ ʩʯʠʪʘʶ 

ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʚ ʩʚʦʠʭ ʯʫʚʩʪʚʘʭ  
5 4 3 2 1 

20. ʇʦʠʩʢ ʩʢʨʳʪʦʛʦ ʩʤʳʩʣʘ ʚ ʬʠʣʴʤʘʭ ʠʣʠ ʧʴʝʩʘʭ 

ʤʝʰʘʝʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʥʠʭ  
1 2 3 4 5 
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ʐʢʘʣʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 20 ʧʫʥʢʪʦʚ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʩ 

ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʦʪ 0 (ʩʠʤʧʪʦʤ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ ʠʣʠ 

ʚʦʦʙʱʝ ʥʠʢʦʛʜʘ) ʜʦ 3 (ʩʠʤʧʪʦʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ). ʇʨʠ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʚʩʝʤ ʧʫʥʢʪʘʤ 

ʰʢʘʣʳ. ɺʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʯʝʪʳʨʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ: 

¶ 0-17 ʙʘʣʣʦʚ ï ʥʦʨʤʘ; 

¶ 18-26 ʙʘʣʣʦʚ ï ʣʝʛʢʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ; 

¶ 27-30 ʙʘʣʣʦʚ ï ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ; 

¶ 31 ʙʘʣʣ ʠ ʚʳʰʝ ï ʪ̫ ʞʝʣʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ. 

ʐʢʘʣʘ-ʦʧʨʦʩʥʠʢ CES-D 

ʐʢʘʣʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 20 ʧʫʥʢʪʦʚ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥ ʦʪ 0 

(ʩʠʤʧʪʦʤ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ ʠʣʠ ʚʦʦʙʱʝ ʥʠʢʦʛʜʘ) ʜʦ 3 (ʩʠʤʧʪʦʤ 

ʧʦʩʪʦʷʥʝʥ): 

0 - ʆʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ ʠʣʠ ʥʠʢʦʛʜʘ 

1 - ʀʥʦʛʜʘ 

2 - ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ 

3 - ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʸ ʚʨʝʤʷ 

ʅʠʞʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚʦʧʨʦʩʳ (1-20), ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ɺʘʰʝʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʤʝʩʷʮʘ. 

ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʦʪʚʝʪ, ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ɺʘʰʝʤʫ 

ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʝʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ. 

 

1. ʗ ʥʝʨʚʥʠʯʘʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʨʘʥʴʰʝ ʤʝʥʷ ʥʝ ʙʝʩʧʦʢʦʠʣʦ 

2. ʗ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʝʜʳ, ʫ ʤʝʥʷ ʧʣʦʭʦʡ ʘʧʧʝʪʠʪ 

3. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʦʤʦʱʴ ʜʨʫʟʝʡ ʠ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʤʥʝ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ 

ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʯʫʚʩʪʚʘ ʪʦʩʢʠ 

4. ʄʥʝ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʷ ʥʝ ʭʫʞʝ ʜʨʫʛʠʭ 

5. ʄʥʝ ʪʨʫʜʥʦ ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʪʦʤ, ʯʝʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 

ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 

6. ʗ ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

7. ɺʩʝ, ʯʪʦ ʷ ʜʝʣʘʶ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ ʤʝʥʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ 

8. ʗ ʥʘʜʝʶʩʴ ʥʘ ʭʦʨʦʰʝʝ ʙʫʜʫʱʝʝ 
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9. ʄʥʝ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʤʦʷ ʞʠʟʥʴ ʩʣʦʞʠʣʘʩʴ ʥʝʫʜʘʯʥʦ 

10. ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʩʪʨʘʭʠ 

11. ʋ ʤʝʥʷ ʧʣʦʭʦʡ ʥʦʯʥʦʡ ʩʦʥ 

12. ʗ ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʩʝʙʷ ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ 

13. ʂʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʷ ʩʪʘʣ ʤʝʥʴʰʝ ʛʦʚʦʨʠʪʴ 

14. ʄʝʥʷ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʘ 

15. ʆʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʥʝʜʨʫʞʝʣʶʙʥʳ ʢʦ ʤʥʝ 

16. ɾʠʟʥʴ ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʥʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ 

17. ʗ ʣʝʛʢʦ ʤʦʛʫ ʟʘʧʣʘʢʘʪʴ 

18. ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʛʨʫʩʪʴ, ʭʘʥʜʨʫ 

19. ʄʥʝ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʪʦ ʣʶʜʠ ʤʝʥʷ ʥʝ ʣʶʙʷʪ 

20. ʋ ʤʝʥʷ ʥʝʪ ʩʠʣ ʠ ʞʝʣʘʥʠʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʯʪʦ-ʣʠʙʦ ʜʝʣʘʪʴ 

ʇʨʩʧʪʦʡʣ ʛʴʩʙʟʞʦʦʧʪʫʡ ʨʪʡʮʧʨʙʫʧʤʧʜʡʰʞʪʣʧʢ ʪʡʥʨʫʧʥʙʫʡʣʡ  

Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R) 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʰʢʘʣʘ ʩʘʤʦʦʪʯʝʪʘ ï Symptom Checklist-90-Revised 

(SCLï90ïR), ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ L.R. Derogatis, K. Rickels, A.F. Rock [249, 

250, 301], ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʘʢ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ [32, 268]. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʘ ʠ 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʘ ʅ.ɺ. ʊʘʨʘʙʨʠʥʦʡ ʚ ʀʥʩʪʠʪʫʪʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʈɸʅ 

(ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ, 2001) [171]. ʕʪʦ ʵʢʦʥʦʤʠʯʥʳʡ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʝʪʦʜ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ 

ʩʪʘʪʠʢʝ ʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ. SCL-90-R ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʛʣʫʙʠʥʳ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ 

ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 90 ʧʫʥʢʪʦʚ, 

ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ 5-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ (ʦʪ 0 ʜʦ 4), ʛʜʝ 0 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʧʦʟʠʮʠʷ çʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪè, ʘ 4 ï çʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚè. ɺʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 15-30 ʤʠʥʫʪ.  

ʆʪʚʝʪʳ ʥʘ 90 ʧʫʥʢʪʦʚ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦ 9 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ: ʩʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ï Somatization (SOM), ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ-
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ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʠ ï Obsessive-Compulsive (ʆ-ʉ), ʠʥʪʝʨʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʩʪʠ ï Interpersonal Sensitivity (INT), ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ï Depression 

(DEP), ʪʨʝʚʦʛʠ ï Anxiety (ANX), ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ ï Anger-Hostility 

(HOS), ʬʦʙʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ ï Phobic Anxiety (PHOB), ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʭ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ ï Paranoid Ideation (PAR), ʧʩʠʭʦʪʠʟʤʘ ï Psychoticism (PSY) 

ʠ ʧʦ 3 ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ (ʠʥʜʝʢʩʘʤ) ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ: ʦʙʱʠʡ 

ʠʥʜʝʢʩ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ï Global Severity Index (GSI), ʠʥʜʝʢʩ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʠʩʪʨʝʩʩʘ ï Positive Symptom Distress Index 

(PSDI), ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʫʪʚʝʨʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ï Positive Symptom Total 

(PST). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʝ ʠʤʝʝʪʩʷ 7 ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ 

ʚʭʦʜʷʪ ʥʠ ʚ ʦʜʥʫ ʠʟ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʰʢʘʣ. ʆʥʠ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʦʙʱʝʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʪʝʩʪʘ: 1 ï çʧʣʦʭʦʡ ʘʧʧʝʪʠʪè; 2 ï çʧʝʨʝʝʜʘʥʠʝè; 3 ï 

çʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʟʘʩʳʧʘʥʠʷè; 4 ï çʤʳʩʣʠ ʦ ʩʤʝʨʪʠè; 5 ï çʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ ʧʦ 

ʫʪʨʘʤè; 6 ï çʙʝʩʧʦʢʦʡʥʳʡ ʠ ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ ʩʦʥè; 7 ï çʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳè. 

SCL-90-R ð ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ, 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. ʊʝʩʪ-ʨʝʪʝʩʪʦʚʘʷ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʜʣʷ SCL-90-

R ʦʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʘʷ, ʠ ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʠʩʢʘʞʝʥʠʷʭ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ [171]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʦ SCL-90-R ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʪʨʝʭ ʫʨʦʚʥʷʭ: ʦʙʱʘʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʰʢʘʣ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ SCL-90-R ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʛʣʫʙʠʥʳ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʦʡ ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʦʥ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʙʦʣʝʝ ʦʪʢʨʦʚʝʥʥʦ ʟʘʷʚʠʪʴ ʦ ʩʚʦʠʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʩʢʨʳʚʘʶʪʩʷ, ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʩʪʳʜʥʳʤʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʠʣʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʯʘʱʝ ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʩʚʦʶ çʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʴè 

ʠ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ (ʯʪʦ ʚʧʦʣʥʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʜʣʷ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ). ʏʘʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʣʘʩʴ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʥʦ ʙʳʣʠ ʠ 
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ʪʝ, ʢʪʦ ʩʪʘʨʘʣʩʷ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, 

ʩʤʫʱʘʣʠʩʴ, ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʣʠʩʴ ʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʩʫʪʠ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ. 

ʋʞʪʫ-ʧʨʩʧʪʦʡʣ ʅʌʆ (ɹ.A. ʉʞʙʦ) 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʚʫʭ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ, ʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ: ʩʪʨʝʤʣʝʥʠ ̫ʢ ʫʩʧʝʭʫ ʠ ʙʦʷʟʥʠ ʥʝʫʜʘʯʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦ ʠʭ ʩʠʣʝ 

ʩʦʟʜʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʪʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʨʘʟʥʦʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 20 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ, ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʠʭ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʡ ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʠʣʠ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ. ɺ ʙʣʘʥʢʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʪʚʝʪ çʜʘè ʠʣʠ çʥʝʪè. ʆʪʤʝʯʘʪʴ ʩʚʦʶ ʨʝʘʢʮʠʶ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦ, ʥʝ ʟʘʜʫʤʳʚʘʷʩʴ ʥʘʜʦʣʛʦ.  

ɿʘ ʢʘʞʜʦʝ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʘ ʩ ʢʣʶʯʦʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʜʘʝʪʩʷ 1 

ʙʘʣʣ. ʇʦʜʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʙʘʣʣʦʚ. ɽʩʣʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʙʘʣʣʦʚ ʦʪ 1 ʜʦ 7, ʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʥʘ ʥʝʫʜʘʯʫ (ʙʦʷʟʥʴ ʥʝʫʜʘʯʠ). ɽʩʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ 

ʙʘʣʣʦʚ ʦʪ 14 ʜʦ 20, ʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʥʘ ʫʩʧʝʭ (ʥʘʜʝʞʜʘ 

ʥʘ ʫʩʧʝʭ). ɽʩʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʙʘʣʣʦʚ ʦʪ 8 ʜʦ 13; ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʣʶʩ ʷʨʢʦ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʤʦʞʥʦ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ 8 ʠʣʠ 9, ʝʩʪʴ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ ʥʝʫʜʘʯʫ, ʘ ʝʩʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ 12 ʠʣʠ 13, ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ 

ʫʩʧʝʭ [30]. 

ʋʞʪʫ çʅʧʫʡʛʙʯʡʸ ʣ ʬʪʨʞʮʬè (ʋ. ʖʤʞʩʪ) 

ʊʝʩʪ ʫʧʦʤʠʥʘʝʪʩʷ ʢʘʢ çʄʝʪʦʜʠʢʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʢ ʫʩʧʝʭʫ ʊ. ʕʣʝʨʩʘè ʠʣʠ çʆʧʨʦʩʥʠʢ ʊ. ʕʣʝʨʩʘ ʜʣʷ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʫʩʧʝʭʘè. ʊʝʩʪ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 41 ʚʦʧʨʦʩ, 

ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʚʝʪʠʪɹ çʜʘè ʠʣʠ çʥʝʪè. ɼʘʣʝʝ ʦʪʚʝʪʳ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʩ ʢʣʶʯʦʤ, ʩʫʤʤʠʨʫʶʪ ʩʦʚʧʘʜʘʶʱʠʝ ʙʘʣʣʳ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʚ 



ʂʆʄʇʃɽʂʉʅɸʗ ʂʃʀʅʀʂʆ-ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗé 

113 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ: 

ʦʪ 1 ʜʦ 10 ʙʘʣʣʦʚ ï ʥʠʟʢʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫ;  

ʦʪ 11 ʜʦ 16 ʙʘʣʣʦʚ ï ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ;  

ʦʪ 17 ʜʦ 20 ʙʘʣʣʦʚ ï ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ;  

ʩʚʳʰʝ 21 ʙʘʣʣʘ ï ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ 

ʫʩʧʝʭʫ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè ʩʣʝʜʫʝʪ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʜʚʫʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʪʝʩʪʦʚ: ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ 

ʠʟʙʝʛʘʥʠʶ ʥʝʫʜʘʯè ʠ ʪʝʩʪʘ çɻʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ ʨʠʩʢʫè [144, 147]. 

ʋʞʪʫ çʁʠʥʞʩʞʦʡʞ ʥʧʫʡʛʙʯʡʡ ʝʧʪʫʡʟʞʦʡʸè (ʋʅɽ, ɹ. ʅʞʮʩʙʚʡʙʦ) 

ʄʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʝʩʪʘ-ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ɸʣʴʙʝʨʪʘ ʄʝʭʨʘʙʠʘʥʘ 

(Mehrabian Achieving Tendency Scale, MATS, A. Mehrabian, 1969) ʜʣʷ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʄ.ʐ. ʄʘʛʦʤʝʜ-

ʕʤʠʥʦʚʳʤ. ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʧʦʩʪʨʦʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʝʦʨʠʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ɼʞ. ɸʪʢʠʥʩʦʥʘ. ʊʄɼ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʚʫʭ 

ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʭ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʤʦʪʠʚʦʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ): ʤʦʪʠʚʘ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫ ʠ ʤʦʪʠʚʘ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʥʝʫʜʘʯʠ 

ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ, ʢʘʢʦʡ ʠʟ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ 

ʤʦʪʠʚʦʚ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʜʦʤʠʥʠʨʫʝʪ. ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʟʜʝʩʴ 

ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʡʩʷ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, 

ʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ, 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʫʩʧʝʭʘ ʠ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ 

ʥʝʫʜʘʯʠ. ʊʝʩʪ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʪʦʨʦʥ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʥʝʥʠʡ ʠ ʯʫʚʩʪʚ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ. ʊʝʩʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ, ʠʤʝʶʱʠʡ ʜʚʝ ʬʦʨʤʳ ï 

ʤʫʞʩʢʫʶ (ʬʦʨʤʘ ɸ) ʠ ʞʝʥʩʢʫʶ (ʬʦʨʤʘ ɹ).  

ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʠʣʠ ʥʝʩʦʛʣʘʩʠʝ ʩ ʢʘʞʜʳʤ 

ʠʟ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ ʧʦ ʩʝʤʠʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ (+3, +2, +1, 0, ï1, ï2, ï3). ʅʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʙʘʣʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʢʘʢʘʷ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʜʦʤʠʥʠʨʫʝʪ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ. ɼʦʩʪʫʧʥʦ ʜʚʘ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʆʜʠʥ ʠʟ ʥʠʭ 

[130]: 
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ï ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ: 165-221; 

ï ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʥʝʫʜʘʯʠ: 76-164 ʙʘʣʣʦʚ; 

ï ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ: 0-75 ʙʘʣʣʦʚ. 

ɼʨʫʛʦʡ ʩʧʦʩʦʙ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʘ [149]: ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʙʘʣʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ, ʢʘʢʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʝʪ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ. ɹʘʣʣʳ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ, ʨʘʥʞʠʨʫʶʪ ʠ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʜʚʝ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʚʝʨʭʥʠʝ 27% ʚʳʙʦʨʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʤʦʪʠʚʦʤ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫ, ʘ ʥʠʞʥʠʝ 27% ï ʤʦʪʠʚʦʤ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ 

ʥʝʫʜʘʯʠ. 

ʑʣʙʤʙ ʧʯʞʦʣʡ ʨʧʫʩʞʚʦʧʪʫʡ ʛ ʝʧʪʫʡʟʞʦʡʡ (ʗ.ʅ. ʇʩʤʧʛ) 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ (ʖ.ʄ. ʆʨʣʦʚ, 

1978) ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʠ, 

ʫʩʧʝʭʘ ʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ [60]. ʏʝʤ ʚʳʰʝ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, 

ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʦʥ ʘʢʪʠʚʝʥ ʠ ʥʘʮʝʣʝʥ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ. ʐʢʘʣʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 22 ʩʫʞʜʝʥʠʡ, ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʜʚʘ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʦʪʚʝʪʦʚ ï çʜʘè ʠʣʠ çʥʝʪè. ʆʪʚʝʪʳ, 

ʩʦʚʧʘʜʘʶʱʠʝ ʩ ʢʣʶʯʝʚʳʤʠ, ʩʫʤʤʠʨʫʶʪʩʷ (ʧʦ 1 ʙʘʣʣʫ ʟʘ ʢʘʞʜʳʡ 

ʦʪʚʝʪ). ʉʨʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ï 10-15 ʤʠʥʫʪ. ʐʢʘʣʘ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʭ ʠʤʝʝʪ ʜʝʮʠʣʴʥʳʝ (ʩʪʥɻʦʚʳʝ) ʥʦʨʤʳ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʫʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʳ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ: 2-11 ï ʥʠʟʢʘʷ, 12-15 ï ʩʨʝʜʥʷʷ, 16-18 ï 

ʚʳʩʦʢʘʷ. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ï ʵʪʦ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʶ ʫʩʧʝʭʘ/ʥʝʫʜʘʯʠ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤ, ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 

ʩʚʦʠʭ ʮʝʣʝʡ, ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ. 

ʃʠʮʘ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʭ 

ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ: 

 ï ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʩʚʦʠʭ ʮʝʣʝʡ, 

 ï ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤ,  
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 ï ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʩʜʝʣʘʪʴ ʜʝʣʦ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʨʘʥʴʰʝ, 

 ï ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴʶ ʩʠʣʴʥʦ ʫʚʣʝʢʘʪʴʩʷ ʨʘʙʦʪʦʡ, 

 ï ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʚ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʝʨʝʞʠʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʫʩʧʝʭʘ, 

 ï ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʧʣʦʭʦ ʨʘʙʦʪʘʪʴ, 

 ï ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʠʟʦʙʨʝʪʘʪʴ ʥʦʚʳʝ ʧʨʠʝʤʳ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʩʘʤʳʭ ʦʙʳʯʥʳʭ ʜʝʣ, 

 ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʜʫʭʘ ʩʦʧʝʨʥʠʯʝʩʪʚʘ, ʞʝʣʘʥʠʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʥʠʤʠ ʧʝʨʝʞʠʣʠ ʫʩʧʝʭ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, 

 ï ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʣʝʛʢʠʤ ʫʩʧʝʭʦʤ ʠ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦʡ 

ʣʝʛʢʦʩʪʴʶ ʟʘʜʘʯʠ, 

 ï ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʥʷʪʴ ʧʦʤʦʱʴ ʠ ʧʦʤʦʛʘʪʴ ʜʨʫʛʠʤ ʧʨʠ 

ʨʝʰʝʥʠʠ ʪʨʫʜʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʠʩʧʳʪʘʪʴ ʨʘʜʦʩʪʴ ʫʩʧʝʭʘ. 

ʋʞʪʫ çʅʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʙʸ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʦʧʪʫʵè 

ʆʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʠʟʤʝʨʷʶʱʠʝ ʩʪʝʧʝʥʴ çʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ 

ʫʩʧʝʭè ʠ çʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʥʝʫʜʘʯʠè, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʪ 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʠ. ʆʥʠ, ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʦʙʠʚʘʪʴʩʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʘʨʴʝʨʥʳʭ, ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʭ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʠ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʥʠʷ ʠ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ.  

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʠʟʤʝʨʷʝʤʳʤ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʪʝ ʤʦʪʠʚʘʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʥʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʠ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ, ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʠʣʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, 

ʩʥʠʞʘʶʪ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ.  

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʥʝʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ. ɺ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚʨʘʯʘ ʚʘʞʥʦ ʩʨʘʟʫ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʚ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: ʧʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ (ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ çʂè, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʮʝʣʠ, ʢ ʢʦʤʬʦʨʪʫ, ʢ 

ʣʫʯʰʝʤʫ) ʠʣʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ (ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ 

çʆʪè, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʥʘʢʘʟʘʥʠʷ, ʧʨʦʙʣʝʤ, 

ʧʨʦʠʛʨʳʰʝʡ).  

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʚʨʘʯ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ 
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ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʠʩʭʦʜ ʧʨʠ ʙʝʟʜʝʡʩʪʚʠʠ. 

ʅʘ ʦʜʥʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʦʣʴʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʮʝʣʠ, ʘ 

ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ ï ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ. ʅʝ ʟʥʘʷ 

ʪʦʯʥʦ, ʢʘʢʘʷ ʜʦʤʠʥʠʨʫʝʪ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʫ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʨʘʯ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʧʦʟʠʪʠʚʥʫʶ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ 

ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʢʫ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ (ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʧʫʛʠʚʘʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ).  

ɿʘʯʘʩʪʫʶ ʚ ʙʝʩʝʜʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩʘʤʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʚʝʜʫʱʫʶ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ, ʛʦʚʦʨʷ ʦ ʧʦʙʝʜʘʭ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʭ, ʫʩʧʝʭʘʭ (çʂè) ʠʣʠ ʦ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʭ, ʩʪʨʘʭʘʭ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ (çʆʪè). ʆʜʥʘʢʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ.  

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʝʜʫʱʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʥʘʤʠ ʙʳʣ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʦʧʨʦʩʥʠʢ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè. ʊʝʩʪ 

ʨʘʟʨʘʙʘʪr ʚʘʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʝʨʠʠ ʩʦʚʝʱʘʥʠʡ ʩ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʥʝʩʣʠ ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 44 

ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ.  

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʩʫʤʤʳ ʦʪʚʝʪʦʚ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʶʯʦʤ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʪʩʷ ʩʳʨʳʝ ʙʘʣʣʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʝʨʝʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʩʪɻʥ .r 

ɼʣʷ ʩʪʥɻʦʚ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʩʨʝʜʥʝʝ (M), ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ (ů), ʦʪ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʪʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʧʦ ʧʷʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ů/2 (ʧʦ 

ʧʦʣʦʚʠʥʝ ů).  

ʇʦʣʫʯʠʚʰʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ: 1-19 ʙʘʣʣʦʚ ï ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ, 20-24 ʙʘʣʣʦʚ ï ʩʤʝʰʘʥʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ, 25-44 ʙʘʣʣʦʚ ï 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ. 

ʊʝʩʪ  

ʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ɺʘʤ ʙʫʜʝʪ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 44 ʚʦʧʨʦʩʘ, ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʚʝʪʴʪʝ 

çʜʘè (+) ʠʣʠ çʥʝʪè (-). 
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1. ɽʩʣʠ ʷ ʩʘʤ ʚʳʙʨʘʣ ʩʝʙʝ ʟʘʜʘʥʠʝ, ʪʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʫʜʘʯʠ ʠʣʠ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʝʛʦ ʧʨʠʪʷʛʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. 

2. ʗ ʥʝ ʭʦʯʫ ʙʳʪʴ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʢ ʚʣʘʩʪʠ ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ. 

3. ʂʦʛʜʘ ʥʫʞʥʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʴʩʷ, ʫ ʤʝʥʷ ʩʢʦʨʝʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩ ʠ 

ʘʟʘʨʪ, ʯʝʤ ʪʨʝʚʦʛʘ ʠ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ. 

4. ʂʦʛʜʘ ʷ ʨʘʙʦʪʘʶ, ʵʪʦ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʪʘʢ, ʙʫʜʪʦ ʷ ʚʩʝ ʩʪʘʚʣʶ ʥʘ ʢʘʨʪʫ. 

5. ʂʦʛʜʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʷ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʠʥʠʤʘʶ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ. 

6. ʗ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʩʴ ʦʪ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʜʘʞʝ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʫʜʘʯʠ ʥʘ ʧʫʪʠ ʢ ʝʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ. 

7. ʇʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʤʦʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʙʳʯʥʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʟʘʜʘʥʠʝ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʨʫʜʥʦʝ. 

8. ʄʦʠ ʫʩʧʝʭʠ ʚ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ ʤʝʨʝ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʤʦʠʭ ʢʦʣʣʝʛ. 

9. ʗ ʨʘʙʦʪʘʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʧʦʜ ʯʴʠʤ-ʪʦ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ, ʯʝʤ ʢʦʛʜʘ ʥʝʩʫ 

ʟʘ ʩʚʦʶ ʨʘʙʦʪʫ ʣʠʯʥʫʶ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ. 

10. ʇʦʨʠʮʘʥʠʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʤʝʥʷ ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʧʦʭʚʘʣʘ. 

11. ʇʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʩʪʘʚʠʪʴ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ ʩʨʝʜʥʠʝ ʧʦ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠʣʠ 

ʩʣʝʛʢʘ ʟʘʚʳʰʝʥʥʳʝ, ʥʦ ʜʦʩʪʠʞʠʤʳʝ ʮʝʣʠ. 

12. ʄʥʝ ʧʨʦʱʝ ʠ ʣʝʛʯʝ ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʩ ʣʶʜʴʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʫʧʦʨʥʦ 

ʨʘʙʦʪʘʪʴ. 

13. ʇʦʩʣʝ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʵʢʟʘʤʝʥʝ ʷ ʩʢʦʨʝʝ ʩ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝʤ 

ʚʟʜʦʭʥʫ (çʧʨʦʥʝʩʣʦ!è), ʯʝʤ ʧʦʨʘʜʫʶʩʴ ʭʦʨʦʰʝʡ ʦʮʝʥʢʝ. 

14. ʇʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʜʝʣʘʶʪ ʤʦʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʪʚʝʨʜʳʤʠ. 

15. ʂʦʛʜʘ ʤʥʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ, ʷ ʩʪʘʨʘʶʩʴ ʜʝʣʘʪʴ ʵʪʦ 

ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʣʫʯʰʝ. 

16. ʅʫʞʥʦ ʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʩʘʤʦʛʦ ʩʝʙʷ. 

17. ʂʦʛʜʘ ʷ ʙʝʨʫʩʴ ʟʘ ʪʨʫʜʥʦʝ ʜʝʣʦ, ʷ ʙʦʣʴʰʝ ʦʧʘʩʘʶʩʴ, ʯʪʦ ʥʝ 

ʩʧʨʘʚʣʶʩʴ ʩ ʥʠʤ, ʯʝʤ ʫʚʝʨʝʥ, ʯʪʦ ʦʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ. 

18. ʗ ʚʩʝʛʜʘ ʜʫʤʘʶ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʨʠʩʢʦʚʘʪʴ. 

19. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʷ ʥʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶ ʥʘ ʧʦʤʦʱʴ ʜʨʫʛʠʭ. 

20. ɽʩʣʠ ʙʳ ʫ ʤʝʥʷ ʯʪʦ-ʪʦ ʥʝ ʚʳʭʦʜʠʣʦ, ʷ ʩʢʦʨʝʝ ʧʨʠʣʦʞʠʣ ʙʳ ʚʩʝ 

ʩʠʣʳ, ʯʪʦʙʳ ʩ ʵʪʠʤ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ, ʯʝʤ ʧʝʨʝʰʝʣ ʙʳ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʫ ʤʝʥʷ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʦ. 

21. ʗ ʯʘʩʪʦ ʚʳʙʠʨʘʶ ʢʨʘʡʥʦʩʪʠ: ʣʠʙʦ ʦʯʝʥʴ ʣʝʛʢʠʝ ʟʘʜʘʥʠʷ, ʣʠʙʦ 
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ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝʚʳʧʦʣʥʠʤʳʝ. 

22. ɹʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʣʝ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ. 

23. ʂʦʛʜʘ ʤʥʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʙʨʘʪʴʩʷ ʟʘ ʪʨʫʜʥʦʝ ʟʘʜʘʥʠʝ, ʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʘʣʦ, 

ʷ ʨʘʙʦʪʘʶ ʛʦʨʘʟʜʦ ʭʫʞʝ, ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ. 

24. ʀʥʦʛʜʘ ʷ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʶ ʪʦ, ʯʪʦ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʝʡʯʘʩ. 

25. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʝʩʣʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʟʘʜʘʥʠʝ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ, ʪʦ ʷ ʩʨʘʟʫ 

ʪʝʨʷʶ ʢ ʥʝʤʫ ʠʥʪʝʨʝʩ. 

26. ʗ ʩʢʦʨʝʝ ʚʳʫʯʫ ʨʘʟʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ 

ʣʶʜʝʡ, ʯʝʤ ʨʝʜʢʠʝ ʠʛʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳ 

ʥʝʤʥʦʛʠʤ. 

27. ɺʩʝʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʤʥʝ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʚʘʞʥʦʝ ʟʘʜʘʥʠʝ, ʷ ʥʠ ʦ 

ʯʝʤ ʜʨʫʛʦʤ ʥʝ ʜʫʤʘʶ. 

28. ʆʙʳʯʥʦ ʷ ʜʝʡʩʪʚʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦ. 

29. ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʝʣ ʙʳ ʚʘʞʥʦʝ ʜʝʣʦ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʥʝʫʜʘʯʠ ʚ ʥʝʤ ʨʘʚʥʦʡ 

50%, ʜʝʣʫ ʚʘʞʥʦʤʫ, ʥʦ ʥʝ ʪʨʫʜʥʦʤʫ. 

30. ʗ ʦʙʳʯʥʦ ʤʘʣʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʙʨʘʱʘʶ ʥʘ ʩʚʦʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ. 

31. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʩʠʣ ʩʪʘʨʘʶʩʴ 

ʥʘʡʪʠ ʣʶʙʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ. 

32. ʇʣʦʜʦʪʚʦʨʥʦʩʪʴ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʝʥʷ ʩʘʤʦʛʦ, 

ʘ ʥʝ ʦʪ ʯʴʝʛʦ-ʪʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

33. ʗ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʩʪʦʡʯʠʚ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʠ. 

34. ʄʥʝ ʙʦʣʴʰʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʣʦʞʥʦʝ ʥʝʟʥʘʢʦʤʦʝ ʟʘʜʘʥʠʝ, 

ʯʝʤ ʪʦ, ʚ ʫʩʧʝʭʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷ ʫʚʝʨʝʥ. 

35. ʗ ʤʝʥʝʝ ʯʝʩʪʦʣʶʙʠʚ, ʯʝʤ ʤʥʦʛʠʝ ʜʨʫʛʠʝ. 

36. ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʙʫʜʫʱʝʝ ʣʠʰʴ ʥʘ ʙʣʠʞʘʡʰʝʝ 

ʚʨʝʤʷ. 

37. ʗ ʯʘʱʝ ʙʝʨʫʩʴ ʟʘ ʪʨʫʜʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʥʝ ʫʚʝʨʝʥ, ʯʪʦ ʩʤʦʛʫ 

ʠʭ ʨʝʰʠʪʴ, ʯʝʤ ʟʘ ʣʝʛʢʠʝ, ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʤʥʝʚʘʶʩʴ. 

38. ʗ ʦʙʳʯʥʦ ʧʣʘʥʠʨʫʶ ʩʚʦʝ ʙʫʜʫʱʝʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ, ʥʦ 

ʠ ʥʘ ʤʝʩʷʮ ʠʣʠ ʥʘ ʛʦʜ ʚʧʝʨʝʜ. 

39. ʇʦʩʣʝ ʥʝʫʜʘʯʠ ʷ ʩʢʦʨʝʝ ʩʪʘʥʦʚʣʶʩʴ ʙʦʣʝʝ ʩʦʙʨʘʥʥʳʤʠ 

ʵʥʝʨʛʠʯʥʳʤ, ʯʝʤ ʪʝʨʷʶ ʚʩʷʢʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʜʝʣʦ. 

40. ʗ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʥʘʩʪʦʡʯʠʚ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ 

ʤʝʥʷ ʥʠʢʪʦ ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ. 

41. ʂʦʛʜʘ ʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʢ ʨʘʙʦʪʝ, ʷ ʜʝʣʘʶ ʝʝ ʣʫʯʰʝ ʠ 
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ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ. 

42. ɼʣʷ ʤʝʥʷ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʩʚʦʶ ʨʘʙʦʪʫ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʣʫʯʰʝ, ʜʘʞʝ 

ʝʩʣʠ ʠʟ-ʟʘ ʵʪʦʛʦ ʫ ʤʝʥʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʪʨʝʥʠʷ ʩ ʪʦʚʘʨʠʱʘʤʠ. 

43. ʗ ʩʢʣʦʥʝʥ ʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʶ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ. 

44. ʇʨʠ ʚʩʪʨʝʯʝ ʩ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷʤʠ ʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʦʪʩʪʫʧʘʶ, ʘ ʠʱʫ 

ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ. 

ʆʙʱʠʡ ʙʘʣʣ _____________________________________ 

ʊʠʧ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ________________ 

ʑʣʙʤʙ ʧʯʞʦʣʡ ʥʧʫʡʛʙʯʡʡ ʧʝʧʚʩʞʦʡʸ (ɽ. ʃʩʙʬʦ ʡ ɽ. ʅʙʩʤʧʬ) 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ 

(ʰʢʘʣʘ ʣʞʠʚʦʩʪʠ) ɼ. ʄʘʨʣʦʫ ʠ ɼ. ʂʨʘʫʥʘ [147]. ɼʘʥʥʳʡ ʪʝʩʪ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʚʦʠʭ ʩʣʦʚ ʠ ʧʦʩʪʫʧʢʦʚ. ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 19 

ʩʫʞʜʝʥʠʡ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʜʚʘ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʦʪʚʝʪʦʚ ï çʜʘè ʠʣʠ 

çʥʝʪè. ʆʪʚʝʪʳ, ʩʦʚʧʘʜʘʶʱʠʝ ʩ ʢʣʶʯʦʤ, ʢʦʜʠʨʫʶʪʩʷ ʚ 1 ʙʘʣʣ. ʆʙʱʘʷ 

ʩʫʤʤʘ (min = 2, max = 20) ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ: 2-11 ï ʥʠʟʢʘʷ, 12-15 ï ʩʨʝʜʥʷʷ, 16-18 ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ 

ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ [122]. 

 

ʇʨʩʧʪʦʡʣ çɽʡʙʜʦʧʪʫʡʣʙ ʦʙʝʞʟʝʴ ʦʙ ʬʪʨʞʮè 

ʅʘ ʥʘʰ ʚʟʛʣʷʜ, ʦʙʱʝʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʝʜʫʱʝʡ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷʤʠ ʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ 

ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʫʩʧʝʭʘ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʥʘʜʝʞʜʝ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʷʚʣʝʥʠʷ, 

ʩʠʣʳ, ʩʣʫʯʘʡʥʦʩʪʠ, ʯʫʜʦ. ɼʣʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʩʦʩʪʘʚʘ çʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ 

ʫʩʧʝʭè ʪʘʢʦʛʦ ʚʦʣʝʚʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ ʢʘʢ çʥʘʜʝʞʜʘ ʥʘ ʫʩʧʝʭè ʥʘʤʠ ʙʳʣ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʦʧʨʦʩʥʠʢ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭè. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ 20 ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʥʘ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʣʦʞʠʪʴ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ 

ʠʩʭʦʜ ʩʚʦʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʠʣʠ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʯʝʪʢʦ ʦʯʝʨʯʝʥʥʦʡ ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʫʩʧʝʭʘ ʙʝʟ ʝʛʦ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 
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ʫʯʘʩʪʠʷ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʩʫʤʤʳ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ 

ʧʦʣʫʯʘʶʪʩʷ ʩʪʵʥʳ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʝ ʧʦ ʟʘʢʦʥʘʤ ʰʢʘʣʳ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ 

(ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ). ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʪʦʯʢʘ ʦʪʩʯʝʪʘ ʚʝʣʠʯʠʥʳ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʚʳʙʨʘʥʳ ʫʩʣʦʚʥʦ. ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʩʯʝʪʥʳʡ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ 

ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ (95%) ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘ ʠ ʨʘʚʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʚʳʯʠʩʣʝʥʥʦʤʫ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ. 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ  

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭ 

ɺʘʤ ʙʫʜʝʪ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 20 ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʚʝʪʴʪʝ 

çʜʘè (+) ʠʣʠ çʥʝʪè (-). 

1. ʄʥʦʛʦʝ, ʟʘ ʯʪʦ ʷ ʙʝʨʫʩʴ, ʷ ʥʝ ʜʦʚʦʞʫ ʜʦ ʢʦʥʮʘ. 

2. ʇʨʠ ʠʛʨʝ ʚ ʢʘʨʪʳ ʷ ʩʢʦʨʝʝ ʩʳʛʨʘʣ ʙʳ ʚ ʨʘʟʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʫʶ ʠʛʨʫ, 

ʯʝʤ ʚ ʪʨʫʜʥʫʶ ʠ ʪʨʝʙʫʶʱʫʶ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʡ. 

3. ʋʩʝʨʜʠʝ ï ʵʪʦ ʥʝ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʤʦʷ ʯʝʨʪʘ. 

4. ʇʦʞʘʣʫʡ, ʷ ʙʦʣʴʰʝ ʤʝʯʪʘʶ ʦ ʩʚʦʠʭ ʧʣʘʥʘʭ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʯʝʤ 

ʧʳʪʘʶʩʴ ʠʭ ʨʝʘʣʴʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ. 

5. ʆʙʳʯʥʦ ʤʥʝ ʚʝʟʝʪ. 

6. ɽʩʣʠ ʙʳ ʷ ʫʩʧʝʰʥʦ ʨʝʰʠʣ ʢʘʢʫʶ-ʪʦ ʟʘʜʘʯʫ, ʪʦ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝʤ ʚʟʷʣʩʷ ʙʳ ʝʱʝ ʨʘʟ ʨʝʰʠʪʴ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʫʶ ʟʘʜʘʯʫ, 

ʯʝʤ ʧʝʨʝʰʝʣ ʙʳ ʢ ʟʘʜʘʯʝ ʜʨʫʛʦʛʦ ʪʠʧʘ. 

7. ʀʥʦʛʜʘ ʣʫʯʰʝ ʥʝ ʚʤʝʰʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʝʣ ʠ 

ʩʦʙʳʪʠʡ.  

8. ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ʛʜʝ ʷ ʩʠʣʴʥʝʝ ʜʨʫʛʠʭ, ʯʝʤ ʪʝ, ʛʜʝ 

ʚʩʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʚʥʳ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ. 

9. ʄʝʥʷ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʪ ʜʝʣʦ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʚ 

ʫʩʧʝʭʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷ ʫʚʝʨʝʥ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʝ ʙʳʚʘʝʪ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦʩʪʝʡ. 

10. ʗ ʟʘʚʠʜʫʶ ʣʶʜʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʟʘʛʨʫʞʝʥʳ ʨʘʙʦʪʦʡ. 

11. ɺʩʝʛʜʘ ʥʘʡʜʫʪʩʷ ʣʶʜʠ, ʣʫʯʰʝ ʩʧʨʘʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ. 

12. ʗ ʙʦʣʴʰʝ ʜʫʤʘʶ ʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʦʮʝʥʢʠ, ʯʝʤ ʦʧʘʩʘʶʩʴ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʣʦʭʦʡ. 

13. ɺʢʣʶʯʘʷʩʴ ʚ ʨʘʙʦʪʫ, ʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘʜʝʶʩʴ ʥʘ ʫʩʧʝʭ. 

14. ʗ ʤʘʣʦ ʜʦʙʠʣʩʷ ʙʳ ʙʝʟ ʫʯʘʩʪʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. 
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15. ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʝʣ ʙʳ ʨʘʙʦʪʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʯʝʪʢʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʠ ʟʘʨʧʣʘʪʘ ʚʳʰʝ ʩʨʝʜʥʝʡ, ʨʘʙʦʪʝ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟʘʨʧʣʘʪʦʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷ ʜʦʣʞʝʥ ʩʘʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʩʚʦʶ ʨʦʣʴ. 

16. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʥʠ ʤʥʝ ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʚʝʟʝʪ ʠ ʤʦʠ ʫʩʧʝʭʠ ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʥʠʭ. 

17. ʗ ʤʥʦʛʦʛʦ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʪʝʯʝʥʠʡ 

ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ. 

18. ɽʩʣʠ ʫ ʤʝʥʷ ʯʪʦ-ʪʦ ʥʝ ʚʳʭʦʜʠʪ, ʷ ʣʫʯʰʝ ʦʙʨʘʱʫʩʴ ʢ ʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ ʟʘ 

ʧʦʤʦʱʴʶ, ʯʝʤ ʩʪʘʥʫ ʩʘʤ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʠʩʢʘʪʴ ʚʳʭʦʜ. 

19. ʗ ʟʥʘʶ, ʯʪʦ ʤʦʠ ʢʦʣʣʝʛʠ ʩʯʠʪʘʶʪ ʤʝʥʷ ʚʝʟʫʯʠʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ. 

20. ʃʫʯʰʝ ʧʝʨʝʜʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤ ʙʦʣʝʝ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʠ 

ʟʥʘʶʱʠʤ ʣʶʜʷʤ. 

ʅʞʫʧʝʡʣʙ ʝʡʙʜʦʧʪʫʡʣʡ ʪʫʞʨʞʦʡ ʜʧʫʧʛʦʧʪʫʡ ʣ ʩʡʪʣʬ (RSK ɼ. ʑʬʚʞʩʫʙ) 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ RSK ɻ. ʐʫʙʝʨʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ɽ.ʇ. 

ʀʣʴʠʥʘ ï çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʨʠʩʢʫè. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʭ ʩ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʥʦʨʤ, ʧʨʘʚʠʣ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠ ʧʦʜʙʦʨʝ ʣʠʮ, ʧʨʠʛʦʜʥʳʭ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʨʠʩʢʦʤ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ. ʈʝʩʧʦʥʜʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʚʦʝʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ 

ʩʦʚʝʨʰʠʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʧʨʘʰʠʚʘʝʪʩʷ [147]. 

ʊʝʩʪ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 25 ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʜʘʪʴ ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʷʪʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʪʚʝʪʦʚ:  

2 ʙʘʣʣʘ ï ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʛʣʘʩʝʥ, ʧʦʣʥʦʝ çʜʘè; 

1 ʙʘʣʣ ï ʙʦʣʴʰʝ çʜʘè, ʯʝʤ çʥʝʪè; 

0 ʙʘʣʣʦʚ ï ʥʠ çʜʘè, ʥʠ çʥʝʪè, ʥʝʯʪʦ ʩʨʝʜʥʝʝ; 

ï1 ʙʘʣʣ ï ʙʦʣʴʰʝ çʥʝʪè, ʯʝʤ çʜʘè; 

ï2 ʙʘʣʣʘ ï ʧʦʣʥʦʝ çʥʝʪè. 

ʆʙʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʦʢʦʣʦ 7 ʤʠʥʫʪ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʘʙʨʘʥʥʳʤ ʙʘʣʣʘʤ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʳʥʦʩʠʪʩʷ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʤʫ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ. ʆʙʱʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʝʩʪʘ ʜʘʝʪʩʷ ʧʦ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʢʘʢ 
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ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʢ ʨʠʩʢʫ. ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʪʝʩʪʘ: ʦʪ ï50 ʜʦ +50 

ʙʘʣʣʦʚ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʰʢʘʣʝ:  

ʤʝʥʴʰʝ ï30 ʙʘʣʣʦʚ: ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ;  

ʦʪ ï10 ʜʦ +10 ʙʘʣʣʦʚ: ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ;  

ʩʚʳʰʝ +20 ʙʘʣʣʦʚ: ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʠʩʢʫ. 

ʅʙʫʞʥʙʫʡʰʞʪʣʡʞ ʥʞʫʧʝʴ ʙʦʙʤʡʠʙ 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʘʢʝʪʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤ: STATISTICA (data analysis 

software system), ʚʝʨʩʠʷ 10.0 [330]; Microsoft Word 2002 (10.6612. 

6626) SP3 [31]. ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʚʠʜʝ ʬʘʡʣʦʚ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʢʝʪʘ STATISTICA, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ.  

ɼʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʡ W-ʪʝʩʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʐʘʧʠʨʦ-

ʋʠʣʢʘ (Shapiro Wilk  test), ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤ ʯʘʩʪʦʪ ʜʣʷ 

ʚʳʷʩʥʝʥʠʷ ʪʠʧʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ [327]. ɼʣʷ ʥʦʤʠʥʘʣʴʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, 

ʦʧʠʩʳʚʘʝʤʳʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ (M), ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ (ů), ʩʨʝʜʥʝʡ ʦʰʠʙʢʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (m), ʜʣʷ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚʳʯʠʩʣʷʣʘʩʴ ʩʨʝʜʥʷʷ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʘʷ, 

ʤʝʜʠʘʥʘ, 25-ʡ ʠ 75-ʡ ʧʝʨʮʝʥʪʠʣʠ [62]. 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʪʠʧʠʯʥʦʛʦ ʜʣʷ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʜʦʣʠ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘ ̫ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ) 

ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʠʨʫʶʱʠʤ ʠ ʬʘʢʪʦʨʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠʝʨʘʨʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʣʘʩʪʝʨʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ 
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ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʨʝʚʦʚʠʜʥʦʡ ʠʝʨʘʨʭʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʘʩʪʝʨʠʟʘʮʠʠ. ʄʝʨʦʡ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʢʣʘʩʪʝʨʘʤʠ ʩʣʫʞʠʣʘ ɽʚʢʣʠʜʦʚʘ ʤʝʪʨʠʢʘ (Euclidean 

distances), ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ɺʘʨʜʘ (Wardôs 

method). ʅʘʠʤʝʥʴʰʘʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʷ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʢʣʘʩʪʝʨʘ ʦʟʥʘʯʘʣʘ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʩʭʦʞʝʩʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ. ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʣʘʩʪʝʨʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʦʯʥʦʡ 

ʢʨʦʩʩʪʘʙʫʣʷʮʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʢʣʘʩʪʝʨʦʚ ʩ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʠʟ ʦʙʱʝʡ ʪʘʙʣʠʮʳ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʤʘʣʴʛʘʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʳ (ld ï linkage 

distance) [325]. 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧ (ʢʣʘʩʪʝʨʦʚ) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʠ 

ʤʥʦʛʦʤʝʨʥʳʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʠ ʢʦʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ANOVA) ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʪʝʩʪʘ ʅʴʶʤʝʥʘ-ʂʝʡʣʩʘ (Newman-Keuls 

test). ʇʨʠ ʧʘʨʥʦʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤʫ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʜʣʷ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ (ʧʘʨʥʳʡ, ʥʝʧʘʨʥʳʡ). ʇʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʚʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (ʨ) 0,05; 0,01; 0,001 [43]. 

ʇʨʦʚʝʨʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʩʚʷʟʠ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ ʩʦʧʨʷʞʝʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʧʨʘʚʜʦʧʦʜʦʙʠʷ ʭʠ-

ʢʚʘʜʨʘʪ (M-L ɢ
2
). ɼʣʷ ʪʘʙʣʠʮ ʩʦʧʨʷʞʝʥʠʷ 2³2 ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʪʦʯʥʳʡ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ (Fisher exact P two-tailed). ɿʥʘʯʝʥʠʷ 

pÒ0,05 (Ó95%) ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ [285]. ʀʟʫʯʝʥʠʝ 

ʩʠʣʳ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʨʘʥʛʦʚʦʡ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ (R).  

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʣʘʪʝʥʪʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ (ʬʘʢʪʦʨʦʚ), ʠʭ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ) ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥ 

ʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʤʝʪʦʜ ʛʣʘʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʘʨʠʤʘʢʩʥʳʤ (varimax) ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ 

ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʦʨʪʦʛʦʥʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʝʨʘʨʭʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʢʪʦʨʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʩʦʫʛʦʣʴʥʦʛʦ 
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ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɼʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʯʠʩʣʝ 

ʚʳʜʝʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʣʠʩʴ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʩʪʦʤ 

ʂʵʪʪʝʣʘ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʢʣʘʩʪʝʨʥʦʛʦ ʠ ʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʦʚ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʬʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʦʜʝʣʝʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʢ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ [61]. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʧʦʰʘʛʦʚʳʡ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ. 

ʇʨʠ ʦʪʙʦʨʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʟʥʘʯʝʥʠʷ Wilksô Lambda, 

ʯʘʩʪʥʦʡ Lambda, ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ, F ʠ P ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ʚ ʤʦʜʝʣʴ.  

ʇʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʭ ʫʨʘʚʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʘʥʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʨʥʝʡ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʪʝʩʪ c
2
. ʆʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʨʥʝʡ ʠ 

ʢʘʥʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʥʠʝ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʠʨʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɼʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ʥʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʭ ʫʨʘʚʥʝʥʠʡ. 

ʇʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ.  

ʇʯʞʦʣʙ ʪʫʞʨʞʦʡ ʧʪʛʞʝʧʥʤʞʦʦʧʪʫʡ ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ ʧ 

ʪʛʧʞʥ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʡ  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʝ, ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ ʠ ʦʙʰʠʨʥʳ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʥʝʷʩʥʦʩʪʝʡ 

ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʡ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʥʝʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ 

ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʝʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ [145].  
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ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʥʘʤʠ ʙʳʣʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 193 ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ. ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʦʯʝʨʝʜʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʠʛʣʘʰʘʣʠʩʴ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ 

ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ ʠ ʬʘʟʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʦʧʨʦʚʝʨʞʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ ʚʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ 141 ʧʘʮʠʝʥʪ (73% 

ʚʳʙʦʨʢʠ) ʨʘʥʝʝ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʝʨʝʜ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠɻʂʉ (ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ ʜʠʧʨʦʧʠʦʥʘʪ, ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ, ʬʣʫʪʠʢʘʟʦʥ) ʠ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʩ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

(ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ, ʬʣʫʪʠʢʘʟʦʥʘ ʧʨʦʧʠʦʥʘʪ/ʩʘʣʴʤʝʪʝʨʦʣ, 

ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ), ʠʤʝʣʠ ʦʧʳʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʫʭʦʧʦʨʦʰʢʦʚʳʭ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ (DPI ï dry powder inhalers).  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʳ-ʪʝʩʪʘ çʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè ʚ 52% ʩʣʫʯʘʝʚ (101 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʵʪʠ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ, ʪʦ 

ʝʩʪʴ ʚʳʷʚʣʷʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʩʚʦʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʕʪʦ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʨʘʥʝʝ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘè, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ï ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʝ ʚ ʜʘʥʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ. ʏʘʩʪʴ ʠʟ ʥʠʭ (63 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʥʘ ʨʫʢʘʭ 

ʠʤʝʣʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʧʣʘʥʳ ʚʝʜʝʥʠʷ, ʛʜʝ ʙʳʣʠ ʫʢʘʟʘʥʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʳ (52 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 26,9% 

ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ) ʜʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ 

ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʠ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʚ ʚʠʜʝ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʭ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ ʧʦʜ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ, pMDI ï pressurized metered dose inhalers) 

ʧʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, ʪ.ʝ. ʙʳʣʠ ʩʪʝʨʦʠʜ-ʥʘʠʚʥʳʤʠ [209]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥʠ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʥʠʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʘʥʢʝʪʳ-
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ʪʝʩʪʘ çʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè, 

ʦʟʥʘʯʘʚʰʠʡ ʥʠʟʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ. 

ɼʘʥʥʘʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ.  

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ ʠ ʝʝ 

ʣʝʯʝʥʠʠ, ʚʩʝ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ ï 

ʛʨʫʧʧʘ ɸ (ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʝ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ) ʠ ʛʨʫʧʧʘ ɺ 

(ʥʝʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʝ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ). 

ɻʨʫʧʧʘ ɸ ʙʳʣʘ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʘ 141 ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

(73% ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ) ʣʝʛʢʦʡ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ (28 ʯʝʣʦʚʝʢ, 20% ʛʨʫʧʧʳ 

ɸ), ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ (86 ʯʝʣʦʚʝʢ, 61%) ʠ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʪʷʞʝʣʦʡ (27 ʯʝʣʦʚʝʢ, 19%) ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 76%. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ï 44,2Ñ1,06 ʣʝʪ 

(ʦʪ 18 ʜʦ 60 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 7,8Ñ8,9 ʣʝʪ.  

ɻʨʫʧʧʫ ɺ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 52 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (27% ʚʳʙʦʨʢʠ), ʠʟ ʥʠʭ 83% 

ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ. ʇʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 15 ʯʝʣʦʚʝʢ (29%) 

ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 35 (67%) ï ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ 2 (4%) ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ï 

41,4Ñ1,75 ʣʝʪ (ʦʪ 21 ʜʦ 60 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

1,9Ñ0,5 ʣʝʪ. ʕʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘè, ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ. ʀʟ ʥʠʭ 34 ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʣʠ ʫ ʩʝʙʷ çʘʩʪʤʫè, 12 ï çʙʨʦʥʭʠʪè, ʰʝʩʪʝʨʦ ï çʘʣʣʝʨʛʠʶè. 

ɼʘʥʥʘʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʦʪ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ, çʩ ʦʧʳʪʦʤè: ʦʥʠ ʠʤʝʣʠ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʢʝʪʳ-ʪʝʩʪʘ 

çʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè). ɼʣʷ ʤʥʦʛʠʭ 

(44 ʙʦʣʴʥʳʭ, 85% ʛʨʫʧʧʳ) ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʩʪʦʣʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʷʚʠʣʘʩʴ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡ, ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʥʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʚʳʥʫʞʜʝʥʳ 

ʧʝʨʝʦʩʤʳʩʣʠʚʘʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʧʣʘʥʳ, ʧʝʨʝʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʮʝʥʥʦʩʪʠ. ʋ ʵʪʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 
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ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠ ʁ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ (ʝʱʝ ʥʝ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ)r. ʇʨʠ ʧʝʨʚʦʤ 

ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʩʫʜʠʪʴ ʦʙ ʠʭ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥʥʦʤʫ ʜʠʘʛʥʦʟʫ, ʦʙ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʦ ʢʦʧʠʥʛ-ʩʪʨʘʪʝʛʠʷʭ, ʦ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʝ 

(ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ), ʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʩʬʝʨʝ ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʚ ʮʝʣʦʤ.  

ʇʯʞʦʣʙ ʣʧʧʨʞʩʙʫʡʛʦʧʪʫʡ ʬ ʧʪʛʞʝʧʥʤʞʦʦʴʮ ʧ ʪʛʧʞʥ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʡ 

ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʦ ʩʪʘʞʝʤ ʠ ʦʧʳʪʦʤ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤʠ ʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘʤʠ, 

ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʨʘʥʝʝ ʠɻʂʉ 

(ʛʨʫʧʧʘ ɸ), ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ 

ʘʥʘʣʠʟʝ ʬʦʨʤʳ ɸ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ (ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʳʷʚʠʣʠʩʴ ʦʙʱʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ. ʉʨʝʜʥʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ: 

ʦʙʱʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʆʀʂ) ï 78,4Ñ12,4%, 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʋʂ) ï 89,5Ñ1,2%, ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʆʆ) ï 35,3Ñ8,3%, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʇɹ) ï 

91,7Ñ6,2%. ʆʀʂ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ, ʥʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʠʤ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʣʦʭʦ ʦʩʦʟʥʘʶʪ ʨʝʘʣʴʥʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʘʥʘʣʠʟʘ ʦʪʚʝʪʦʚ ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʦʨʤʳ ɸ III  ʯʘʩʪʠ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʪ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʅʦ ʜʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʭʦʜʠʣʠʩʴ ʩ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʦ ʨʦʣʠ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ). ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʧʦ ʬʦʨʤʝ 

ɹ ʯʘʩʪʠ III  ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ, ʠ ʠʭ ʣʝʯʘʱʠʝ ʚʨʘʯʠ ʟʘʧʦʣʥʷʣʠ ʯʘʩʪʴ IV 
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ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ. 

ʀʥʪʝʨʚʴʶ ʩʪʨʦʠʣʦʩʴ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 

ʟʘʧʦʣʥʷʝʤʳʭ ʬʦʨʤ ɸ ʠ ɹ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ: ʚ ʭʦʜʝ 

ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʝʩʝʜʳ ʧʫʥʢʪʳ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠʩʴ ʚ ʨʘʟʙʨʦʩ, ʜʝʣʘʣʠʩʴ 

ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ, ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʘʮʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ 

ʦʩʚʝʜʦʤʣʷʣʠʩʴ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʤʠ ʬʦʨʤʳ ɸ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: ʆʀʂ ï 58,1Ñ7,3%, ʋʂ ï 

75,8%, ʆʆ ï 35,8Ñ3,3%, ʇɹ ï 83,5Ñ9,2%. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʆ ʠ ʇɹ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʬʦʨʤʳ ɸ. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʦʱʫʱʝʥʠʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ 

ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʵʪʫ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʩ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʘʩʪʤʘ ʜʣʷ ʠʭ ʞʠʟʥʠ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʭ ʫʩʧʦʢʦʝʥʥʦʩʪʴ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʣʘ ʩ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝʤ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʩʢʦʨʦʧʦʤʦʱʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ ʠ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ 

ʢʣʠʥʠʢʫ (72 ʙʦʣʴʥʳʭ, 51%, ʧʦʩʪʫʧʘʣʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ). ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʆʀʂ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ 

ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ (78,4Ñ12,4%, ʨ<0,05), ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʥʠʟʢʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʠ ʞʝʣʘʥʠʠ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚʨʘʯʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ.  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦ ʚʩʝʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 

ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʳʨʳʭ ʙʘʣʣʦʚ ʬʦʨʤʳ ɹ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʬʦʨʤʦʡ 

ɸ (ʥʘ 1-2 ʙʘʣʣʘ). ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ (ʥʘ 4-7 

ʙʘʣʣʦʚ) ʢʘʩʘʣʦʩʴ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦʙ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘʤʠ, ʦʙ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ, 

ʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʣʥʦʪʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʊʦʣʴʢʦ 

ʯʝʪʳʨʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʚʩʝ ʤʫʞʯʠʥʳ) ʫʚʝʨʷʣʠ, ʯʪʦ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʩʪʨʘʭʘ 

ʧʝʨʝʜ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ 

ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚ. 

ʇʨʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʦʙʨʘʪʠʣʠ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʇʦ 
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ʧʦʚʦʜʫ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʤʦʛʦ ʯʫʚʩʪʚʘ, ʢʦʛʜʘ ʚʧʝʨʚʳʝ ʫʟʥʘʣʠ ʦ ʩʚʦʝʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʝ (çʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘè), 58 ʯʝʣʦʚʝʢ (41% ʛʨʫʧʧʳ ɸ) ʫʢʘʟʘʣʠ 

ʩʪʨʘʭ, 46 ʯʝʣʦʚʝʢ ï ʫʜʠʚʣʝʥʠʝ (33%), 37 ʙʦʣʴʥʳʭ ï ʥʝ ʠʩʧʳʪʘʣʠ 

çʥʠʯʝʛʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʛʦè (26%). ʈʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʦʧʨʦʩʫ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

135 ʯʝʣʦʚʝʢ (96%) ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ çʘʩʪʤʘ ʜʣʷ ʠʭ ʞʠʟʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʠ ʦʯʝʥʴ ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴè. ɼʣʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʪʘ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘʩʴ çʫʤʝʨʝʥʥʦʡè. ʅʘ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʦʥʠ 

ʩʝʛʦʜʥʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʝ, 74 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (52%) ʦʪʚʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ 

çʩʧʦʢʦʡʥʝʝ, ʯʝʤ ʨʘʥʴʰʝè, 29 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (21%) ï çʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤè, ʫ 12 ʯʝʣʦʚʝʢ (8%) çʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴè, ʠ 26 

ʙʦʣʴʥʳʭ (18%) ʟʘʪʨʫʜʥʷʣʠʩʴ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ. ʇʨʠʯʝʤ, ʠʟ 

ʟʘʪʨʫʜʥʠʚʰʠʭʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʚʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ 24 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(92%) ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ TAS. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʩʪʨʘʭ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʧʝʨʝʨʘʙʘʪʳʚʘʣʩʷ, ʠ ʦʥʠ 

ʙʦʣʝʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʢ ʬʘʢʪʫ ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʆʥʠ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ, ʧʦʣʫʯʘʷ ʙʦʣʴʰʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʠʩʪʫʧʘʭ, ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʩʝʙʷ ʫʚʝʨʝʥʥʝʝ ʠ ʩʧʦʢʦʡʥʝʝ. ɼʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦʦʙʱʠʣʠ, ʯʪʦ çʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘʜʝʶʪʩʷ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʚʦʠ 

ʞʠʣʠʱʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷè. ʆʜʥʘʢʦ 21% ʚʳʙʦʨʢʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠ ʪʨʝʚʦʛʫ ʠ 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʧʘʩʥʦʩʪʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʚʦʠ ʦʧʘʩʝʥʠʷ: çʷ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʶʩʴ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʜʳʭʘʥʠʶ ʠ ʞʜʫ ʧʨʠʩʪʫʧʘ 

ʘʩʪʤʳè, çʤʝʥʷ ʧʫʛʘʝʪ ʢʘʞʜʳʡ ʧʨʠʩʪʫʧ ʘʩʪʤʳè, çʠʟ-ʟʘ ʘʩʪʤʳ ʷ ʙʦʶʩʴ 

ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝè, çʫ ʤʝʥʷ ʚʩʝʛʜʘ ʝʩʪʴ ʜʦʤʘ ʟʘʧʘʩʥʦʡ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ, ʠ ʷ ʚʩʝʛʜʘ ʙʝʨʫ ʩ ʩʦʙʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ ʘʩʪʤʳè, çʤʳʩʣʠ ʦʙ 

ʘʩʪʤʝ ʤʥʝ ʯʘʩʪʦ ʤʝʰʘʶʪ ʟʘʩʥʫʪʴè, çʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʫʩʪʘʣ ʦʪ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʩ ʥʝʡ ʙʦʨʦʪʴʩʷè. 134 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (95%) ʫʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

çʘʩʪʤʘ ï ʥʝ ʩʘʤʘʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʤʦʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤè. ʀ, 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʚʳʙʦʨʢʠ (133 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

94%) ʠʤʝʣʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʦʤʠʤʦ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʩʠʣʴʥʦ ʫʭʫʜʰʘʚ ʠhʭ ʠʭ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʠ 

ʩʥʠʞʘʚ ʠhʭ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠʭ ʞʠʟʥʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 2.3.: çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 
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ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘè). 

ɺʩʝ ʙʝʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʯʠʪʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʨʦʜʥʳʝ ʠ ʙʣʠʟʢʠʝ ʟʘ ʥʠʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʶʪ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʚʦ 

ʚʩʝʤ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʚʳʙʦʨʢʠ (122 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 86%) 

ʧʨʠʟʥʘʚʘʣʘ, ʯʪʦ çɺ ʤʦʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʦʠʤ ʙʣʠʟʢʠʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 

ʥʝʣʝʛʢʦè ʠ çʄʥʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ çʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʥʘ ʥʦʛʠè ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ 

(ʚʥʫʢʦʚ)è. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʤʦʪʠʚʦʚ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʫ ʜʘʥʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ.  

ʉʦʩʣʫʞʠʚʮʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʦʜʥʦʢʣʘʩʩʥʠʢʠ, ʦʜʥʦʢʫʨʩʥʠʢʠ) ʣʠʙʦ ʥʝ 

ʟʥʘʣʠ ʦʙ ʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ (27 ʯʝʣʦʚʝʢ, 19%), ʣʠʙʦ çʦʥʠ ʟʘʥʷʪʳʝ ʣʶʜʠ ʠ 

ʠʤ ʥʝ ʜʦ ʤʦʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤè (104 ʯʝʣʦʚʝʢ, 74%), ʣʠʙʦ çʧʝʨʝʞʠʚʘʶʪ ʠ 

ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʚʦ ʚʩʝʤè (10 ʯʝʣʦʚʝʢ, 7%). ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʝ ʫʢʘʟʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʝ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠ ʩʚʦʶ ʘʩʪʤʫ ʩ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʠ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʣʠ ʝʝ ʩʢʨʳʪʴ (133 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 94%). ɼʚʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʫʢʘʟʘʣʠ ʥʘ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ çʉʪʦʠʣʦ ʤʥʝ ʟʘʙʦʣʝʪʴ, ʢʘʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʩʪʘʣʠ ʣʫʯʰʝ ʢʦ ʤʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷè ʠ çʉʠʪʫʘʮʠʷ ʪʘʢ 

ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʪʴ ʩʪʘʣʦ ʚʳʛʦʜʥʦ ʜʣʷ ʤʝʥʷè. ʆʜʠʥ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ 

ʫʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʦʪʝʨʷʣ ʨʘʙʦʪʫ ʠʟ-ʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. 

ʇʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʯʠʪʘʣʠ: çʗ 

ʩʤʦʛʫ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩʦ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʝʩʣʠ ʙʫʜʫ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʩʝʤ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤè (86 ʯʝʣʦʚʝʢ, 60%), çɺʘʞʥʦ ʥʝ ʧʨʠʫʯʠʪʴ 

ʩʝʙʷ ʢ ʩʠʣʴʥʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤ, ʪʦʛʜʘ ʣʝʛʯʝ ʙʫʜʝʪ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩʦ ʩʚʦʝʡ 

ʘʩʪʤʦʡè (24 ʯʝʣʦʚʝʢ, 17%), çʉʯʠʪʘʶ, ʯʪʦ ʫ ʤʝʥʷ ʘʩʪʤʘ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ 

ʧʨʦʡʜʝʪ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝè (13 ʯʝʣʦʚʝʢ, 9%), çʏʪʦʙʳ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʘʩʪʤʳ, 

ʤʥʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʪʦʣʴʢʦ ʩʘʤʳʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘè (10 ʩʣʫʯʘʝʚ, 

7%), çʋ ʤʝʥʷ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʩʝʨʴʝʟʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʯʪʦ ʥʠʢʘʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʥʝ 

ʧʦʤʦʛʫʪè (8 ʩʣʫʯʘʝʚ, 6%). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, 

ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʧʨʘʰʠʚʘʝʤʳʭ ʦʩʦʟʥʘʶʪ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʩ 

ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʜʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. 

ɺ ʨʝʡʪʠʥʛʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ ʩʪʦʷʣʠ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ɺʪʦʨʦʝ ʤʝʩʪʦ ʜʝʣʠʣʠ ʧʦʨʦʚʥʫ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘ ̫

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘ ̫ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ ʠ ʩʦʚʝʪ rʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʘʩʪʤʦʡ. 
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ʅʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʤʝʩʪʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ 

ʠʥʪʝʨʥʝʪ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʘ ʚʨʘʯʝʡ ʚʦʟʣʘʛʘʝʪʩʷ ʦʩʦʙʘʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦ ʩʚʦʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ. 

ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʫʪʚʝʨʞʜʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳ 

ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʚʩʝ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʫʥʢʪʳ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʥʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʠʩɹ ʥʝʜʦʫʤʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʪʘʢʦʡ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʥʠ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʠ, ʠ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʟʘʷʚʣʝʥʠʷ ʦ çʧʦʣʥʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠè ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʤʝʰʘʶʱʠʝ ʚ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʩʝʤ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʠ ʜʦʙʠʚʘʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʘʩʪʤʳ: çʩʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴè (112 ʩʣʫʯʘʝʚ, 79%), 

çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʝʫʩʪʨʝʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʨʧʝʥʠʷè (82 

ʩʣʫʯʘʷ, 58%), çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʜʝʥʝʛè (çʩʣʠʰʢʦʤ ʜʦʨʦʛʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦè, 62 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 44%), çʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚè (37 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

26%), çʥʝʭʚʘʪʢʘ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʟʘʙʦʪʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭè (21 ʯʝʣʦʚʝʢ, 15%), 

ç̫ ʦʧʘʩʘʶʩʴ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʪʘʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷè (9 ʙʦʣʴʥʳʭ, 6%), 

çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤʘ ʚʨʘʯʝʡè (4 ʦʪʚʝʪʘ, 3%). ʊʨʝʤ 

ʙʦʣʴʥʳʤ (2%) ʙʳʣʦ ʩʣʦʞʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦʤ, ʠ 8 ʙʦʣʴʥʳʭ 

(6%) ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʥʠʭ ʥʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚ (çʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ 

ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʤʥʝ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷè). ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʫʚʝʨʷʣʠ, ʯʪʦ 

ʤʦʛʫʪ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʘʩʪʤʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ (ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪ çʩʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦè ʜʦ çʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʚʝʨʥʦè). ʀʤʝ̫ ʧʨʘʚʦ ʥʘ 

ʣʴʛʦʪʥʦʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʪʨʘʪʠʣʠ ʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʪ 500 ʜʦ 10 000 ʨʫʙ. ʚ 

ʤʝʩʷʮ (ʩʘʤʳʝ ʯʘʩʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʩʫʤʤʳ ï 1 500 ʠ 4 000 ʨʫʙ.). 

ʅʘ ʚʦʧʨʦʩ çʂʘʢ ɺʳ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪʝ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʩʢʦʨʦʛʦ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʦʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ?è, ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʦʪʚʝʯʘʣʠ (ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʳʣʦ ʫʢʘʟʘʪʴ ʚʩʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ): 

çʩʦʚʝʪʫʶʩʴ ʩ ʜʨʫʛʠʤ ʚʨʘʯʦʤè (71 ʩʣʫʯʘʝʚ, 50%), çʧʨʦʜʦʣʞʘʶ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴè (46 ʩʣʫʯʘʝʚ, 33%), çʧʝʨʝʩʪʘʶ ʝʛʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴè (44 ʩʣʫʯʘʷ, 
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31%), çʩʦʚʝʪʫʶʩʴ ʩʦ ʩʚʦʠʤ ʚʨʘʯʦʤè (27 ʩʣʫʯʘʝʚ, 19%), 

çʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶ ʜʦʟʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘè (8 ʩʣʫʯʘʝʚ, 6%). 

ʇʦʭʦʞʝ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʦʤʥʝʚʘʶʪʩʷ ʚ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʩʚʦʝʛʦ ʜʦʢʪʦʨʘ ʠ ʥʝ ʩʢʣʦʥʥʳ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʩ ʥʠʤ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚ. ʊʨʝʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʝ ʧʨʠʥʦʩʷʱʠʭ ʩʢʦʨʦʛʦ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ. 

ʉʪʦʣʴʢʦ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ, ʭʦʪʷ ʠ 

ʩʦʤʥʝʚʘʶʪʩʷ ʚ ʝʛʦ ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʦʤ ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʦʨʦʛʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, 79 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʩʪʘʨʘʣʠʩʴ ʙʳ ʜʦʩʪʘʪʴ ʝʛʦ ʧʦ ʣʴʛʦʪʥʦʤʫ ʨʝʮʝʧʪʫ (56%), 45 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʣʘʥʠʨʫʶʪ ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ ʚ ʘʧʪʝʢʝ ʙʦʣʝʝ ʜʝʰʝʚʫʶ ʟʘʤʝʥʫ (32%), 

35 ʙʦʣʴʥʳʭ (25%) ʫʚʝʨʝʥʳ, ʯʪʦ ʢʫʧʷʪ ʝʛʦ ʟʘ ʣʶʙʳʝ ʜʝʥʴʛʠ ʠ ʙʫʜʫʪ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ, ʥʝ ʩʪʘʥʫʪ ʝʛʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 18 ʯʝʣʦʚʝʢ (13%), ʙʫʜʫʪ 

ʵʢʦʥʦʤʠʪʴ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʫʶ ʜʦʟʫ 9 ʯʝʣʦʚʝʢ (6%). ɺʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʩʨʦʢʝ ʧʝʨʚʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʮʝʥʳ/ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʩʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚ 

ʙʦʣʴʥʳʤʠ. 

ʉʘʤʳʤ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʳʤ, ʩʦ ʩʣʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʜʣʷ ʥʠʭ ʷʚʠʣʩ ̫ʚʦʧʨʦʩ: 

çʂʘʢʫʶ ʛʣʘʚʥʫʶ ʮʝʣʴ ɺʳ ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʪʝ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʩʪʤʳ?è. ʅʘ ʧʨʠʝʤʝ 

ʫ ʚʨʘʯʘ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʜʦʙʥʘʷ ʪʝʤʘ ʥʝ 

ʧʦʜʥʠʤʘʣʘʩʴ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʦʪʚʝʪʳ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʤʠ ʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ. ʇʦʯʪʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʫʢʘʟʘʣʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʮʝʣʠ ʪʝʨʘʧʠʠ: çʞʠʪʴ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʴʶ, ʥʝʚʟʠʨʘʷ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʴè (34 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 24%), 

çʟʘʙʳʪʴ ʦ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʝè (33 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 23%), çʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ 

ʘʩʪʤʳè (32 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 23%) ʠ çʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʚʦʠ 

ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠè (31 ʯʝʣʦʚʝʢ, 22%). çʅʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫʜʫʰʴʷè 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (11 

ʩʣʫʯʘʝʚ, 8%).  

ʉʚʦʝ ʫʤʝʥʠʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʤ ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʢʘʢ çʭʦʨʦʝhʝè (88 ʩʣʫʯʘʝʚ, 62%), 

çʦʪʣʠʯʥʦʝè (27 ʯʝʣʦʚʝʢ, 19%), çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝè (17 ʯʝʣʦʚʝʢ, 
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12%) ʠ çʧʣʦʭʦʝè (9 ʙʦʣʴʥʳʭ, 6%). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʝʫʜʦʙʩʪʚ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʝʰʘʶʪ ʠʤʠ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ: çʠʥʛʘʣʷʪʦʨ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭè (27 ʦʪʚʝʪʦʚ, 19%), çʠʥʛʘʣʷʪʦʨ 

ʪʨʫʜʥʦ ʜʦʩʪʘʪʴè (26 ʦʪʚʝʪʦʚ, 18%), çʠʥʛʘʣʷʪʦʨ ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʦʨʦʛʦʡè (19 

ʦʪʚʝʪʦʚ, 13%), çʫ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʡ ʚʢʫʩ (ʟʘʧʘʭ)è (19 ʦʪʚʝʪʦʚ, 

13%), çʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʢʘʰʝʣʴè (12 ʦʪʚʝʪʦʚ, 8%), 

çʩʣʠʰʢʦʤ ʩʣʦʞʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʤè (9 ʦʪʚʝʪʦʚ, 6%), 

çʠʥʛʘʣʷʪʦʨ ʥʝʫʜʦʙʥʦ ʥʦʩʠʪʴ ʩ ʩʦʙʦʡè (9 ʦʪʚʝʪʦʚ, 6%). ʊʦ ʝʩʪʴ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʝʩʪʴ ʧʨʝʪʝʥʟʠʠ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʫ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʨʢʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ 

ʤʘʥʝʚʨʘ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʫ 40 ʙʦʣʴʥʳʭ (28%) ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ (ʚʜʦʭ ʦʧʝʨʝʞʘʣ ʥʘʞʘʪʠʝ ʥʘ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʚʜʦʭʘ).  

ɺʘʞʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʳʜʦʭʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʘ ʩ ʚʝʜʝʥʠʝʤ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʉ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʤ 

ʙʳʣʠ ʟʥʘʢʦʤʳ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʝʛʦ ʪʦʣʴʢʦ 27 ʙʦʣʴʥʳʭ 

(19%), ʥʦ ʜʝʣʘʣʠ ʵʪʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʠ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʚ 

ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ. ɼʦʤʘ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʶ ʠʟʨʝʜʢʘ (çʢʦʛʜʘ ʚʩʧʦʤʠʥʘʶ ʦ 

ʥʝʤè) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 7 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (5%). ʆʩʪʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʚʳʙʦʨʢʠ ʥʝ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ çʥʠʢʪʦ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣè (44 

ʙʦʣʴʥʳʭ, 31%), çʚ ʵʪʦʤ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠè (17 ʯʝʣʦʚʝʢ, 12%) ʠ çʥʝ 

ʤʦʛʫʪ ʩʝʙʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʝʛʦ ʢʫʧʠʪʴè (9 ʯʝʣʦʚʝʢ, 6%). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʝ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʙʨʦʥʭʠ. ʅʝ ʚʧʦʣʥʝ ʧʦʥʷʪʥʦ, ʧʦʯʝʤʫ ʪʘʢ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʛʘʨʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦ ʚʘʞʥʦʩʪʠ 

ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʠ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ. ɺʨʘʯʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʪʘʢʞʝ 

ʫʚʝʨʷʣʠ, ʯʪʦ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʥʘʧʦʤʠʥʘʣʠ ʩʚʦʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʠ ʜʘʞʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʝʟʚʦʟʤʝʟʜʥʦ ʚʳʜʘʚʘʣʠ 

ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʳ. 
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ʇʦ ʧʦʚʦʜʫ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʘʩʪʤʳ (ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ) 93 ʙʦʣʴʥʳʭ (66%) ʦʪʚʝʪʠʣʠ: çʚ ʦʙʱʝʤ, 

ʜʦʚʦʣʝʥè. ʅʘ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʠ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʪʚʝʪʠʣʠ: çʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʜʦʚʦʣʝʥè. ɺ ʮʝʣʦʤ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʜʦʚʝʨʷʣʠʩʴ ʨʝʰʝʥʠʷʤ ʠ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ 

ʚʨʘʯʝʡ: çʜʣʷ ʤʝʥʷ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʢʘʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʤʥʝ ʥʘʟʥʘʯʠʣ 

ʚʨʘʯ, ʣʠʰʴ ʙʳ ʦʥʠ ʧʦʤʦʛʘʣʠè, çʜʣʷ ʤʝʥʷ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʢʘʢʦʡ 

ʚʨʘʯ ʤʝʥʷ ʣʝʯʠʪ, ʣʠʰʴ ʙʳ ʦʥ ʧʦʤʦʛè, çʚʩʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʦʪ ʘʩʪʤʳ, 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʤʥʝ ʚʨʘʯʦʤ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳè (87 ʩʣʫʯʘʝʚ, 62%). ʊʦʣʴʢʦ 7 

ʙʦʣʴʥʳʭ (5%) ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ: çʗ ʤʥʦʛʦʝ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶ ʠʟ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦ ʤʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʚʨʘʯè. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʝ ʙʝʩʧʦʢʦʷʪ 

ʚʨʘʯʘ, ʢʦʛʜʘ ʭʦʨʦʰʦ ʩʝʙʷ ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ (138 ʯʝʣʦʚʝʢ, 98%). ʋʩʠʣʠʷ 

ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʩʪʤʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʯʘʱʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʢʘʢ çʭʦʨʦʰʠʝè (ʚ 

63 ʩʣʫʯʘʷʭ, 45%) ʠ çʦʪʣʠʯʥʳʝè (61 ʩʣʫʯʘʡ, 43%). 9 ʙʦʣʴʥʳʭ (6%) 

ʧʦʩʯʠʪʘʣʠ ʫʩʠʣʠʷ ʤʝʜʠʢʦʚ çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠè ʠ 8 ʯʝʣʦʚʝʢ (6%) 

ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʦʮʝʥʠʣʠ ʩʪʘʨʘʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ. ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʞʝ ʫʩʠʣʠʷ ʧʦ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʩʪʤʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʢʘʢ çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝè ʚ 49% 

ʩʣʫʯʘʝʚ (69 ʯʝʣʦʚʝʢ), çʭʦʨʦʰʠʝè ï ʚ 38% (53 ʙʦʣʴʥʳʭ) ʠ çʦʪʣʠʯʥʳʝè 

ï ʚ 13% (19 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ). ʆʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤʠ ʚʨʘʯʘʤʠ ʫ 

ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʦʨʦʰʠʝ, ʥʦ ʥʝ ʩʪʦʡʢʠʝ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʬʦʨʤʘʣʴʥʳʝ. ʇʝʨʝʜʘʚʘʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ 

ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʤʝʣʠ ʩʚʦʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʧʨʠʝʤʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʧʨʠʝʤʘ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ 

ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʙʝʩʝʜʝ ʯʘʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠʟʥʘʚʘʣʠʩʴ, ʯʪʦ ʩʦʤʥʝʚʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʩʚʦʠʭ ʣʝʯʘʱʠʭ ʚʨʘʯʝʡ. ʏʘʱʝ ʪʘʢʦʝ ʤʥʝʥʠʝ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʤʦʣʦʜʳʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʜʦʢʪʦʨʘ ʠʣʠ ʩʦ ʩʢʫʧʳʤʠ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷʤʠ ʠʤʠ ʩʚʦʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ (çʚʩʝʤ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝè) 

ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʦʢʪʦʨʘ. 57 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (40%) ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʣʠ ʩʦʤʥʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʳʚʘʷ ʵʪʦ ʩ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʴʶ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʘʧʪʝʢʘʭ ʠ ʠʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʮʝʥʦʡ. 
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ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠʟʥʘʚʘʣʠʩʴ, ʯʪʦ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʥʝʥʘʤʝʨʝʥʥʦ ʜʦʧʫʩʢʘʣʠ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʣʝʯʝʥʠʠ (ʧʨʦʧʫʩʢʘʣʠ 

ʠʣʠ ʩʤʝʱʘʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠʝʤ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʫʤʝʥʴʰʘʣʠ ʠʣʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ, ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ). 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ IV  ʯʘʩʪʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ 107 

ʙʦʣʴʥʳʭ (76%) ʠʤʝʣʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʥʝ ʩʦʙʣʶʜʘʣʠ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

[165]. ʀʟ ʥʠʭ 9% (10 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠʤʝʣʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʫʶ ʣʝʛʢʫʶ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ, 65% (70 ʯʝʣʦʚʝʢ) ï ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʫʶ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ 25% (27 ʯʝʣʦʚʝʢ) ï 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʫʶ ʪʷʞʝʣʫʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ. 34 ʙʦʣʴʥʳʭ (24%) ʩ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠʤʝʣʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʨʦʚʥʫ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʫʶ ʣʝʛʢʫʶ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʫʶ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ (18 ʠ 16 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ɺʩʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠʤʝʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʠʥʜʝʢʩ ʇɹ ʨʘʚʥʷʣʩʷ 87,6Ñ6,3%). ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʥʠʟʢʠʤʠ ʩʨʝʜʥʠʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʆʀʂ (47,2Ñ6,3% ʧʨʦʪʠʚ 82,4Ñ8,3%, ʨ=0,03). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʆʀʂ ʦʙʨʘʪʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʩʪʤʳ (R=-0,68) ʠ 

ʩʪʘʞʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (R=-0,54). ʊʦ ʝʩʪʴ, ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʢʘʩʘʣʠʩʴ 

ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (97% 

ʧʨʦʪʠʚ 86%).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ 

ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʧʨʠ 

ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʠ ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʚʦʝʡ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɹʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʷʚʠʣʩʷ ʤʝʪʦʜ 

ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʧʦ ʬʦʨʤʝ ɹ III  ʯʘʩʪʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ IV ʯʘʩʪʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʆʂɹɸ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ, ʫ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʦ ʙʦʣʝʟʥʠ 
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ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʥʠʟʢʠʤʠ ʆʀʂ (58,1Ñ7,3%) ʠ ʆʆ (35,8Ñ3,3%). 

ɺʳʷʩʥʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʝ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʢ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ, ʢʘʢ ʢ ʦʧʘʩʥʦʤʫ ʜʣʷ 

ʠʭ ʞʠʟʥʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ, ʥʦ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ, ʧʦʣʫʯʘʷ ʙʦʣʴʰʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʧʝʨʝʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʩʪʨʘʭʠ ʠ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʩʧʦʢʦʡʥʝʝ, ʯʪʦ 

ʦʪʨʘʟʠʣʦʩʴ ʥʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʦʩʦʟʥʘʥʠʠ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 76% 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʣʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʫʶ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʩʪʤʳ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʟʘʥʷʪʦʩʪʴʶ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɹʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚ ʆʀʂ 

ʠ ʥʠʟʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʠʭ ʥʠʟʢʦʡ ʙʘʟʦʚʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʥʠʟʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʝʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʠʝ ʰʘʥʩʳ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʠʩʢ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 
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ɻʠʙʡʥʧʪʛʸʠʵ ʥʞʟʝʬ ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʥʡ ʧʪʧʚʞʦʦʧʪʫʸʥʡ ʤʡʰʦʧʪʫʡ 

ʚʧʤʵʦʴʮ ʡ ʬʩʧʛʦʞʥ ʣʧʦʫʩʧʤʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʦ 

ʩʚʦʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʤ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʘʞʝ ʢ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʤʫ ʠʩʭʦʜʫ. ʍʦʨʦʰʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʙʨʝʤʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʜʣʷ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʦʟʥʘʯʘʝʪ 

ʤʠʥʠʤʫʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ï ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʦʙʳʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʷʞʝʩʪʴʶ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ, ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʩʪʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʷ. ʅʘ 

ʩʝʛʦʜʥʷ ʚ ʘʨʩʝʥʘʣʝ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʤʦʛʫʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ 

ʚʝʩʪʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪ ʥʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʥʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʪʝʨʘʧʠʠ [269]. 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʤʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ ʩ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ [203]. ɽʩʪʴ ʨʷʜ ʧʨʠʯʠʥ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʵʪʦʤʫ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ï ʦʜʥʘ ʠʟ ʥʠʭ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪ ʧʦʠʩʢ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʥʝʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʝ ʦ ʩʚʦʝʤ 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩʚʦʝʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ, ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤ  rʦʪ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʛʥʦʟʝ, ʪʘʢʪʠʢʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʨʘʥʝʝ ʠɻʂʉ 

(ʛʨʫʧʧʘ ɸ, 141 ʯʝʣʦʚʝʢ, 73% ʚʳʙʦʨʢʠ).  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ 

(ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ), ʪʘʢ ʠ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʙ) ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ. ɼʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ 

ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤ  r

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚʘʣʠʜʥʳʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ɸʉʊ (Asthma Control Test) ʠ 

ACQ-5 (Asthma Control Questionnaire) [86, 269]. ɼʘʥʥʳʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʥʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ, ʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʤ ʚ GINA [56]. 

ʆʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʝʜʫʱʠʭ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʚ ʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩ ɹ

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʩʪʤʳ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʘʭ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʦʯʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʥʝʜʝʣʶ ʧʝʨʝʜ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ; 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʢʫʨʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʀʂʏ) (ʢʨʠʪʝʨʠʠ GINA) [145]. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʳʨʘʞʘʣʠʩʴ ʚ 

ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʜʦʣʞʥʳʤ ʚʝʣʠʯʠʥʘʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʨʦʩʪʘ ʠ ʧʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ɺʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʦʪʨʘʞʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʤʝʞʜʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. ʅʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ɸʉʊ ʠ ACQ-5 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʚʝʯʘʣʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʚʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʭʦʨʦʰʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

(ʤʝʥʝʝ 0,75 ʙʘʣʣʦʚ ACQ-5 ʠ ʙʦʣʴʰʝ 25 ʙʘʣʣʦʚ ɸʉʊ) ʠʤʝʣʠ 28 ʠ 3 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (14% ʠ 2% ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ), ʯʘʩʪʠʯʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ (0,75-1,5 ʙʘʣʣʦʚ ACQ-5 ʠ 20-24 ʙʘʣʣʦʚ ɸʉʊ) ï 3 ʠ 23 

ʙʦʣʴʥʳʭ (2% ʠ 12%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ 162 ʠ 167 ʙʦʣʴʥʳʭ 

(84% ʠ 86%) ʥʘʙʨʘʣʠ ʙʦʣʴʰʝ 1,5 ʙʘʣʣʦʚ ʚ ACQ-5 ʠ ʤʝʥʴʰʝ 19 ʙʘʣʣʦʚ 

ʧʦ ɸʉʊ (ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ). ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʪʫʧʘʣʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʘ ʝʱʝ ʚʳʟʳʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʥʠʟʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʣʠ ʜʨʫʛʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ: 

72 ʙʦʣʴʥʳʭ (37%) ʚʳʷʚʠʣʠ ʆʌɺ1 ʙʦʣʝʝ 80% ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ (ʧʨʠʟʥʘʢ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʦ GINA), ʠʟ ʥʠʭ ʫ 48 ʯʝʣʦʚʝʢ (26%) ï 

ʆʌɺ1 ʙʳʣ ʙʦʣʝʝ 100% (ʦʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ). ʆʧʨʦʩ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʩʫʪʴ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ, ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʥʝʦʩʦʟʥʘʥʥʦ ʠʣʠ ʥʘʤʝʨʝʥʥʦ, ʠʤ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ 

ʦʜʳʰʢʫ ʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʥʝʣʦʚʢʦʩʪʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝʤ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʥʦ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ 

(ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪ: çʨʝʜʢʦè, çʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟè, çʤʥʦʛʦ ʨʘʟè, 

çʦʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦ ʨʘʟè, çʩʣʘʙʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳè, çʦʜʳʰʢʘ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ, 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷè, çʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠè ʠ ʪ.ʜ.). ɺʦʧʨʦʩ ʚ ɸʉʊ: 

çʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ɺʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʙʩrʪʨʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʡ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ?è ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʚʦʜʠʪ ʚ 

ʟʘʙʣʫʞʜʝʥʠʝ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ɓ2-ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘ ʥʝ ʧʦ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ). ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʧʠʩʘʣʠ ʩʚʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʶʱʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʭʦʨʦʰʦ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʫʶʱʠʝ ʩʚʦʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʠ ʚʝʜʫʱʠʝ ʜʥʝʚʥʠʢ 

ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (34 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 18%).  

ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ 
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ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚ ACQ-5 ʠ ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ï ʚ ɸʉʊ) [63]. ʇʨʝʜʳʜʫʱʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ ʠʤʝʝʪ ACQ-5 [1, 10, 58, 316]. ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʜʠʢʪʫʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʩʪʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʘʥʥʳʭ ʆʌɺ1, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʙ ʩ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘʤʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ. 

ʂʣʘʩʪʝʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ (ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʇʠʨʩʦʥʘ) ʠ 

ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʨʘʥʛʦʚʳʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʂʨʘʩʢʝʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ 

(Kruskal-Wallis one-way analysis of variance) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳ ʧʦ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤ rʙʦʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ɸ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 

ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ.  

ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʠʤʝʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ: ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʥʝʚʥʳʭ ʠ 

ʥʦʯʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ (>80%), ʤʝʥʝʝ 0,75 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ACQ-5 ʠ ʙʦʣʴʰʝ 25 

ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ɸʉʊ. ɻʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 36 ʯʝʣʦʚʝʢ (25% ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ 

ɸ). ʀʟ ʥʠʭ 19% (7 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠʤʝʣʠ ʣʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ ʠ 81% (29 ʯʝʣʦʚʝʢ) ï ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 89% 

ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ. 

ɺʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʙʳʣʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʢʦʪʦʨʘ ̫ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ, 

ʯʘʩʪʳʤʠ ʧʨʠʩʪʫʧʘʤʠ ʦʜʳʰʢʠ, ʢʘʰʣʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʚ ʙʳʩʪʨʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, 

ʥʠʟʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʙʦʣʝʝ 0,75 
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ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ACQ-5 ʠ ʤʝʥʝʝ 25 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ɸʉʊ. ɺ ʜʘʥʥʫʶ 

ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ 105 ʯʝʣʦʚʝʢ (75% ʛʨʫʧʧʳ ɸ) ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ. ɺ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ: 20% (21 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʩ ʣʝʛʢʦʡ, 55% (58 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʠ 25% (26 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. 

ʇʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

ʞʝʥʱʠʥʳ (67%). 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʩʷ ʥʘʠʚʳʩʰʠʡ ʆʌɺ1 ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ʨ<0,001). ɺ 

ʪʘʙʣ. 10 ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 10 

ʈʧʣʙʠʙʫʞʤʡ ʭʬʦʣʯʡʡ ʛʦʞʱʦʞʜʧ ʝʴʮʙʦʡʸ ʛ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʡ ʧʫ ʣʧʦʫʩʧʤʸ 

ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ  

(ʩʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ % ʢ ʜʦʣʞʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʝ) 

(MÑm, ANOVA, Newman-Keuls test) 

ʈʧʣʙʠʙʫʞʤʵ 1 ʜʩʬʨʨʙ (n=36) 2 ʜʩʬʨʨʙ (n=105) 

ʆʌɺ1  114,49Ñ2,65 66,82Ñ2,07* 

ɾɽʃ 116,56Ñ2,59 85,77Ñ2,19* 

ʀʊ 98,18Ñ1,12 75,65Ñ1,58* 

ʄʆʉ50 86,14°3,42 39,81Ñ4,96* 

ʄʆʉ75 75,78°4,86 31,11Ñ1,99* 

ʇʆʉ 110,74°2,97 70,77Ñ2,56* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ʟʜʝʩʴ ʠ ʜʘʣʝʝ: 1 ʛʨʫʧʧʘ ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʘʩʪʤʦʡ; 
2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʘʩʪʤʦʡ; * ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 
ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʩ 1 ʛʨʫʧʧʦʡ ʨ<0,001. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʠʩʢʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʙʦʣʝʟʥʠ. 



ɻʃɸɺɸ 2 

142 

ʁʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʞ ʣʧʧʨʞʩʙʫʡʛʦʧʪʫʡ ʚʧʤʵʦʴʮ ʛ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʡ ʧʫ ʪʫʞʨʞʦʡ 

ʣʧʦʫʩʧʤʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʩʘʤʳʭ ʚʘʞʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʙʳʣ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʠ ʪʠʧʘ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ.  

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ ʤʝʪʦʜʦʤ ANOVA 

(Newman-Keuls test), ʙʦʣʴʥʳʝ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʀʂ (62,1Ñ4,5% ʧʨʦʪʠʚ 86,3Ñ2,6% ʨ=0,042), ʆʆ (30,7Ñ2,1% 

ʧʨʦʪʠʚ 37,4Ñ1,1%, ʨ=0,049). ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʠ 

ʥʝʦʩʦʟʥʘʥʠʝʤ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʘʩʪʤʳ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʞʠʟʥʠ. ʉʨʝʜʥʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʇɹ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʠ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʤʠ 

(82,2Ñ6,0% ʧʨʦʪʠʚ 92,6Ñ4,4%, ʨ=0,11). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʞʝʣʘʥʠʝ ʚʳʟʜʦʨʦʚʝʪʴ) 

ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʩʢʘʪʴ ʧʫʪʠ ʝʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʧʨʷʤʫʶ 

ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

[79].  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 98 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (93%) ʠʤʝʣʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʧʨʦʪʠʚ 9 ʯʝʣʦʚʝʢ, 25% ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ), ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ (ɢ
2
=68,41, 

ʨ<0,001). 

ɻʠʙʡʥʧʪʛʸʠʵ ʨʩʧʭʡʤʸ ʤʡʰʦʧʪʫʡ ʚʧʤʵʦʴʮ ʡ ʪʫʞʨʞʦʡ ʣʧʦʫʩʧʤʸ 

ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

ʋʩʨʝʜʥʝʥʥʳʝ ʧʨʦʬʠʣʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚʩʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ɸ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

(141 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʉʄʀʃ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʨʘʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʧʠʢʘʤʠ ʧʦ 1-ʡ 
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(Hs), 4-ʡ (Pd) ʠ 8-ʡ (Sc) ʰʢʘʣʘʤ [20, 25, 26]. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ 

ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʟʘ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʚʨʘʯʘʤ. ʈʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ ʤʦʛʫʪ 

ʥʦʩʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʞʘʣʦʙ ʜʣʷ ʤʘʥʠʧʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ (ʚʨʘʯʘʤʠ, ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤʠ). ʊʘʢʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠʤʝʶʪ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʫʭʦʜʫ ʠʟ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʚʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʤʠʨ ʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ çʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠè ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ. 

ʀʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʩʢʨʳʚʘʝʤʳʝ ʚʥʫʪʨʠ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʨʘʥʠʤʦʩʪʴ, ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʠʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʣʦʛʠʢʠ, 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ, ʦʪʯʫʞʜʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʦʙʱʝʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʤʠʨʘ [22, 

24].  

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʉʄʀʃ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʠ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ 2 (De) ʠ 7 (Pt) (ʨ<0,05).  

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʝʡ 

(ʨʠʩ. 2, ʪʘʙʣ. 11). ʋʩʨʝʜʥʝʥʥʳʡ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʚʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʧʠʢʘʤʠ ʧʦ 1-ʡ (Hs), 4-5-ʡ (Pd ï MF) ʠ 9-ʡ 

(Ma) ʰʢʘʣʘʤ (ʢʦʜ ʧʨʦʬʠʣʷ: 1ô9845ï3206/7:). ʊʘʢʠʝ ʞʝ ʧʠʢʠ ʧʦ 1-ʡ 

ʰʢʘʣʝ ʠʤʝʣʠ 24 ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ (67%), ʧʦ 4-ʡ ʰʢʘʣʝ ï 21 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(58%) ʠ ʧʦ 9-ʡ ʰʢʘʣʝ 19 ʯʝʣʦʚʝʢ (53%). ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʤ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʤ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʜʣʷ ʥʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ʥʝʞʝʣʘʥʠʠ ʞʘʣʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʦʯʝʚʠʜʥʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ. ʊʘʢʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʚʦʠʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝʤ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʩʢʦʨʝʝ 

ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢ ʚʨʘʯʘʤ, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʪʴ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳʝ ʞʘʣʦʙʳ, 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʪʴ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ, ʠʩʧʨʘʚʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (1-ʷ ʰʢʘʣʘ, Hs). 



ɻʃɸɺɸ 2 

144 

 1 ʛʨʫʧʧʘ

 2 ʛʨʫʧʧʘ

HS DE HY PD MF PA PT SC MA SI
45

50

55

60

65

70

75

80

ʊ
-
ʙ
ʘ
ʣ
ʣ
ʳ

 

 

ʈʠʩ. 2. ʌʪʩʞʝʦʞʦʦʴʢ ʨʩʧʭʡʤʵ ʤʡʰʦʧʪʫʡ (ʊʅʁʄ) ʨʧ ʜʩʬʨʨʙʥ (ʋ-ʚʙʤʤʴ) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ (ʟʜʝʩʴ ʠ ʜʘʣʝʝ): ʰʢʘʣʳ ʉʄʀʃ: Hs ï ʩʚʝʨʭʢʦʥʪʨʦʣʷ (1 ï 
ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʠ), De ï ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʥʦʩʪʠ (2 ï ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ), Hy ï ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 
ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ (3 ï ʠʩʪʝʨʠʠ), Pd ï ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʠ (4 ï ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʠ), MF ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʤʫʞʩʢʠʭ ʠ ʞʝʥʩʢʠʭ ʯʝʨʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (5), 
Pa ï ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ (6 ï ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʦʩʪʠ), Pt ï ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ (7 ï 
ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʠʠ), Sc ï ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʩʪʠʯʥʦʩʪʠ (8 ï ʰʠʟʦʠʜʥʦʩʪʠ), Ma ï 
ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʦʩʪʠ (9 ï ʛʠʧʦʤʘʥʠʠ), Si ï ʠʥʪʨʦʚʝʨʩʠʠ (0 ï ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʠʥʪʨʦʚʝʨʩʠʠ). ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʊ-ʙʘʣʣʘʭ. * ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 
ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʩ 1 ʛʨʫʧʧʦʡ ʨ<0,05. 

ʈʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʥʦʩʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ (4-ʷ ʰʢʘʣʘ, Pd). ʇʨʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʧʠʢʦʚ ʥʘ 4-ʡ ʠ 1-ʡ ʰʢʘʣʘʭ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʩʚʦʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʙʫʜʝʪ çʟʘʪʫʰʝʚʳʚʘʪʴè ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʞʘʣʦʙʳ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ʜʣʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʚʨʘʯʝʡ, ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ) ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʘ 

ʩʚʦʠʤ ʤʝʩʪʦʤ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʨʦʣʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ). ɾʘʣʦʙʳ 

ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʜʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ çʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʠè. 

*  
*  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 11 

ʈʧʣʙʠʙʫʞʤʡ ʬʪʩʞʝʦʞʦʦʴʮ ʤʡʰʦʧʪʫʦʴʮ ʨʩʧʭʡʤʞʢ ʊʅʁʄ (ʋ-ʚʙʤʤÑm) ʬ 

ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ ʪ ʩʙʠʤʡʰʦʴʥ ʬʩʧʛʦʞʥ ʣʧʦʫʩʧʤʸ 

(MÑm, ANOVA, Newman-Keuls test) 

ʑʣʙʤʴ 1 ʜʩʬʨʨʙ (n=36) 2 ʜʩʬʨʨʙ (n=105) 

Hs 74,02Ñ1,56 68,12Ñ1,99 

De 54,23Ñ1,41 68,75Ñ2,14* 

Hy 57,12Ñ1,24 62,37Ñ0,22 

Pd 61,05Ñ1,45 67,12Ñ4,13 

MF 61,08Ñ1,13 57,5Ñ2,03 

Pa 52,12Ñ1,54 56,87Ñ1,62 

Pt 47,08Ñ1,42 64,0Ñ2,61* 

Sc 64,05Ñ1,61 66,75Ñ3,44 

Ma 66,82Ñ1,56 58,62Ñ2,08 

Si 52,13Ñ1,11 59,37Ñ7,79 

 

5-ʷ ʰʢʘʣʘ (MF) ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʛʝʥʜʝʨʥʦʡ ʨʦʣʴʶ. ʕʪʦ 

ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʤʫʞʯʠʥʳ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ, 

ʩʝʥʪʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ, ʩʛʦʚʦʨʯʠʚʳʤʠ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʩʪʴ ʠ 

ʛʨʫʙʦʚʘʪʦʩʪʴ. ɾʝʥʱʠʥʳ ʩ ʪʘʢʠʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʥʝʧʨʠʥʫʞʜʝʥʥʳʤʠ ʠ ʫʚʝʨʝʥʥʳʤʠ ʚ ʩʝʙʝ, ʠʭ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ ʤʦʪʠʚʘʤʠ. 

ʇʠʢ ʥʘ 9-ʡ ʰʢʘʣʝ (Ma) ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚ 

ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʦʙʱʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʣʶʙʦʧʳʪʩʪʚʦ. ʊʘʢʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʦʙʳʯʥʦ ʦʭʦʪʥʦ ʚʩʪʫʧʘʶʪ ʚ 

ʢʦʥʪʘʢʪ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʥʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʣʶʜʝʡ ʧʨʠʷʪʥʳʭ, 

ʚʝʩʝʣʳʭ, ʩ ʰʠʨʦʢʠʤʠ ʠʥʪʝʨʝʩʘʤʠ ʠ ʵʥʪʫʟʠʘʟʤʦʤ, ʦʭʦʪʥʦ 

ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʩʚʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʠ ʛʦʪʦʚʳʭ ʧʦʜʝʣʠʪʴʩʷ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝʤ. 
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ɼʣʷ ʣʠʮ ʪʘʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʫʤʝʥʠʝ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʞʠʟʥʠ, ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʛʠʙʢʦʝ 

ʤʳʰʣʝʥʠʝ, ʭʦʨʦʰʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʢ ʧʝʨʝʤʝʥʘʤ. ʆʥʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʰʠʨʦʢʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʠ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʇʨʦʚʘʣʳ ʚ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʦʤ ʛʨʘʬʠʢʝ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʷʚʠʣʠʩʴ ʧʦ 

ʰʢʘʣʘʤ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ: 7 (Pt), 0 (Si) ʠ 2 (De). ʃʠʮʘ ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ 7-ʡ ʰʢʘʣʝ (Pt) ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʨʝʰʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, 

ʛʠʙʢʦʩʪʴʶ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ 

ʥʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʷ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ 0-ʡ ʰʢʘʣʝ (Si) ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤ ʢʦʥʪʘʢʪʘʤ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʦʪʟʳʚʯʠʚʦʩʪʴ, 

ʩʠʥʪʦʥʥʦʩʪʴ. ʊʘʢʘʷ ʞʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ, ʦʙʱʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʩʚʦʝʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ, ʩʠʣʳ, ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʙʦʜʨʦʩʪʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ 2-ʡ ʰʢʘʣʝ (De) [19, 159, 160]. 

ʆʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʡ ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʠ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ ʚʳʷʚʠʣʘ ʧʠʢʠ ʧʦ 2-ʡ (Dʝ) 

ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʢ 1-ʡ (Hs), 4-ʡ (Pd) ʠ 8-ʡ (Sc) ʰʢʘʣʘʤ ʧʨʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʥʘ 6-ʡ (Pa), 9-ʡ (Ma) ʠ 3-ʡ (Hy) ʰʢʘʣʘʭ (ʢʦʜ 

ʧʨʦʬʠʣʷ: 218473ï0956/). ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʨʘʟʥʳʭ ʰʢʘʣ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʨʠʜʦʨʘ ʚʳʚʠʣʠ 42 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (40%) ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 30% (32 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ 2-ʡ ʰʢʘʣʳ. ʇʠʢ ʥʘ 2-ʡ ʰʢʘʣʝ (Dʝ) ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ 

ʪʨʝʚʦʛʫ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʫʶ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, ʩʣʫʞʠʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʪʠʤʥʳʤ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. ʕʪʘ ʰʢʘʣʘ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ, ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘʤ. ʇʦ 

ʜʘʥʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʚʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʦʪ ʧʝʨʚʦʡ. ʇʨʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʧʦʜʲʝʤʝ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ 1-ʡ hʢʘʣʝ ʠ ʧʠʢʦʤ ʥʘ 2-ʡ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷʤ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʪ 

ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʪʨʝʚʦʛʘ ʟʘ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ɺ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʞʘʣʦʙʘʭ ʧʨʝʣʦʤʣʷʝʪʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʫʛʨʦʟʳ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʘʷ 
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ʩʠʤʙʠʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ. ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʞʘʣʦʙ ʦʙʳʯʥʦ 

ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʩʚʷʟʴʶ ʠʭ ʩ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ 

(ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʧʦʪʝʨʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ʠ ʩʥʘ). 

ʕʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʩʦʯʝʪʘʣʠʩʴ ʩ ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝʤ ʢ ʧʨʠʥʷʪʳʤ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ, ʤʦʨʘʣʴʥʳʤ ʮʝʥʥʦʩʪʷʤ, ʫʩʪʘʥʦʚʠʚʰʠʤʩʷ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʦʙʳʯʘʷʤ (4-ʷ ʰʢʘʣʘ, Pd). ʇʦʜʲʝʤ ʧʦ 4-ʡ ʰʢʘʣʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ 11 ʯʝʣʦʚʝʢ (10% ʛʨʫʧʧʳ). ɼʘʥʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤʠ ʤʥʝʥʠʷʤʠ, ʠʥʪʝʨʝʩʘʤʠ ʠ ʮʝʣʷʤʠ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʪʘʢʠʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʦʚ ʧʣʦʭʦ ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʤ. ʉ ʵʪʠʤ ʞʝ 

ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʩʚʷʟʘʥʦ ʠʭ ʥʝʫʤʝʥʠʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʙʫʜʫʱʠʝ ʧʦʩʪʫʧʢʠ 

ʠ ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ʩʚʦʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠʟʚʣʝʢʘʪʴ ʧʦʣʴʟʫ ʠʟ ʦʧʳʪʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʠʭ ʢ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪʘʤ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ.   

ʇʠʢ ʥʘ 8-ʡ ʰʢʘʣʝ ʠʤʝʣʠ 10 ʯʝʣʦʚʝʢ (9%), ʯʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʫ ʜʘʥʥʳʭ 

ʣʠʯʥʦʩʪʝʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʫʭʦʜʫ ʠʟ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʚʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ 

ʤʠʨ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ çʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠè ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ 

ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ. ɼʣʷ ʪʘʢʠʭ ʣʠʮ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥ rʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʘ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ 

ʢʨʠʪʝʨʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, 

ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʠʝ ʵʤʦʮʠʡ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʥʘʜʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʭʦʣʦʜʥʦʩʪʴ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʨʘʥʠʤʦʩʪʴ, ʩʢʨʳʚʘʝʤʳʝ ʚʥʫʪʨʠ. ʉʚʦʝʦʙʨʘʟʠʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʣʦʛʠʢʠ 

ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ 

(ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ ʠ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ), ʩʦʟʜʘʶʪ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʜʚʫʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʦʥʷʪʥʦʩʪʠ. ɼʠʩʪʘʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʦʪʯʫʞʜʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʣʠʮʘ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʠʢʦʤ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ 8-ʡ ʰʢʘʣʝ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʦʙʱʝʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ʤʠʨʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʥʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ ʪʦ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʜʨʫʞʝʣʶʙʠʝ, ʪʦ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʫʶ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʴ. ʊʝ ʞʝ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʠʥʪʨʦʚʝʨʩʠʠ, ʩʢʝʧʪʠʮʠʟʤʫ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ, ʯʪʦ ʠ ʧʦʜʲʝʤ ʧʦ 8-ʡ ʰʢʘʣʝ, 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 3-ʡ ʰʢʘʣʳ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʠʢʦʚ ʥʘ 8-ʡ ʠ 1-

ʡ ʰʢʘʣʘʭ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ 



ɻʃɸɺɸ 2 

148 

(ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʭ) ʠ ʥʝʪʨʠʚʠʘʣʴʥʳʭ ʨʠʛʠʜʥʳʭ ʠʜʝʡ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʩʚʦʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  

ʅʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ 6-ʡ ʰʢʘʣʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ 

ʥʝʜʦʚʝʨʯʠʚʦʩʪʴʶ ʠ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʦʧʘʩʘʶʱʠʭʩʷ, ʯʪʦ 

ʠʭ ʦʪʢʨʦʚʝʥʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʅʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ 9-ʡ ʰʢʘʣʝ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ, 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʣʝʛʢʦ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʤʠ (7-ʷ ʰʢʘʣʘ, ʨ<0,05) [19, 159, 160]. 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʷʚʠʣ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 1-ʡ ʰʢʘʣʳ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ 2-ʡ 

(R=0,74), 3-ʡ (R=0,84), 7-ʡ (R=0,69) ʠ 8-ʡ (R=0,69) ʰʢʘʣ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʦʟʥʘʯʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʛʠʧʦʪʠʤʠʝʡ, 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʠʝʤ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 2-ʡ 

ʰʢʘʣʳ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʰʢʘʣ 1-ʡ (R=0,74), 3-ʡ (R=0,70) ʠ 5-ʡ (R=0, 74) 

ʫʢʘʟʳʚʘʁʪ ʥʘ ʪʝʩʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʫ ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʠ ʞʝʥʩʢʠʤ ʧʦʣʦʤ.  

ʅʘʨʘʩʪʘʶʱʠʝ ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʫ ʣʠʮ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʚʠʜʠʤʦ ʩʤʷʛʯʘʪʁʩʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʚʷʟʴʶ 4-ʡ ʰʢʘʣʳ ʩ 7-ʡ 

(R=0,66) ʠ 0-ʡ (R=0,76) ʰʢʘʣʘʤʠ (ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʦʙʱʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ). 

ʈʘʩʪʫʱʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 7-ʡ ʰʢʘʣʳ (ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ) ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʩʪʠʯʥʦʩʪʴʶ (8-ʷ ʰʢʘʣʘ, R=0,57).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʧʨʦʬʠʣʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʠʢʘʤʠ ʚ ʧʨʦʬʠʣʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦ 1-ʡ 

(Hs), 4-ʡ (Pd) ʠ 8-ʡ (Sc) ʰʢʘʣʘʤ. ʅʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ 

ʘʩʪʤʫ ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ 

ʪʨʝʚʦʛʠ (2-ʷ ʠ 7-ʷ ʰʢʘʣʳ), ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ 

ʧʠʢʦʚʳʤʠ ʰʢʘʣʘʤʠ.  
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ɻʠʙʡʥʧʪʛʸʠʵ ʨʧʣʙʠʙʫʞʤʞʢ TAS ʚʧʤʵʦʴʮ ʡ ʪʫʞʨʞʦʡ ʣʧʦʫʩʧʤʸ 

ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ TAS ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʤʠ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ANOVA (Newman-Keuls test, ʨ<0,05). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ 

ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 59,77Ñ2,57 ʙʘʣʣʦʚ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ï 66,1Ñ2,09 ʙʘʣʣʦʚ. ɺ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 18 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(50%) ʙʳʣʠ çʥʝʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦè ʪʠʧʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ʜʦ 62 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 

ʪʝʩʪʫ), ʠ 18 ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ çʧʝʨʝʭʦʜʥʦʡ ʟʦʥʝè. ɺʝʩʴʤʘ 

ʧʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ 

ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʝʡ.  

ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 30 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(29%), ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ ï ʫ 43 ʯʝʣʦʚʝʢ (41%), ʚ çʧʝʨʝʭʦʜʥʦʡ 

ʟʦʥʝè ï 32 ʯʝʣʦʚʝʢ (30%). ɼʘʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ TAS ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʆʀʂ ʠ ʇɹ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ (R=-0,57 ʠ 

R=-0,33, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʊʦ ʝʩʪʴ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʩʣʘʙʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

ɼʘʥʥʦʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʣʦʩʴ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ TAS ʠ 0-ʡ ʰʢʘʣʦʡ ʉʄʀʃ (R=0,56), 

ʪʦ ʝʩʪʴ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʠʥʪʨʘʚʝʨʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ 

ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʨʝʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠʤʝʣʘ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʶ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʝ ʩʚʦʠʭ ʯʫʚʩʪʚ ʠ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. ʉ ʵʪʠʤ ʞʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʠʭ ʥʝʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ.  
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ɻʠʙʡʥʧʪʛʸʠʵ ʛʦʬʫʩʞʦʦʞʢ ʣʙʩʫʡʦʴ ʚʧʤʞʠʦʡ ʡ ʪʫʞʨʞʦʡ ʣʧʦʫʩʧʤʸ 

ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

ɼʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦ ʠʟʫʯʘʪɹ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʧʩʠʭʠʢʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚ ʝʛʦ 

çʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʙʦʣʝʟʥʠè, ʯʪʦ ʠ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʦʥʷʪʠʝʤ 

çʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠè [101]. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʪʠʧʦʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʩʪʘ 

ʊʆɹʆʃ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (8%) 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʩʷ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʡ (ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ) ʪʠʧ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ 

ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʯʘʱʝ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʘʥʦʟʦʛʥʦʟʠʯʝʩʢʠʡ (14 ʯʝʣʦʚʝʢ, 39%) ʠ 

ʵʨʛʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 13 ʯʝʣʦʚʝʢ, 36%) ʪʠʧr ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʋ 5 ʙʦʣʴʥʳʭ (14%) ʚʳʷʚʣʷʣʩʷ 

ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʡ ʪʠʧ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʨʠʩ. 3).  

ɼʣʷ ʘʥʦʟʦʛʥʦʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʯʘʱʝ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ɢ
2
=5,13, ʨ=0,02) ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʘʢʪʠʚʥʦʝ 

ʦʪʙʨʘʩʳʚʘʥʠʝ ʤʳʩʣʝʡ ʦ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʝʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʦʪʯʝʪʣʠʚʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ çʥʝʩʝʨʴʝʟʥʳʭè ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ. ɸʥʦʟʦʛʥʦʟʠʷ ʤʦʞʝʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ 

ʥʝʧʨʠʷʪʠʝ ʩʪʘʪʫʩʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʟʘ ʵʪʠʤ ʤʦʞʝʪ 

ʩʪʦʷʪʴ ʟʘʙʣʫʞʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ.  

ʇʨʠ ʵʨʛʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʪʠʧʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʚʝʨʭʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʨʘʙʦʪʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʠʥʦʛʜʘ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʜʘʞʝ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʜʦ ʙʦʣʝʟʥʠ, çʫʭʦʜ ʦʪ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʨʘʙʦʪʫè. ʉʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʚʦ 

ʯʪʦ ʙʳ ʪʦ ʥʠ ʩʪʘʣʦ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʨʝʞʥʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʥʝ ʧʦʜʜʘʚʘʪʴʩʷ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʝʨʝʙʘʨʳʚʘʶʪ ʩʝʙʷ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʶʪ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʝ ʠ ʙʦʣʠ. ʀʭ 

ʧʦʟʠʮʠʷ ʟʘʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʝʪ ʪʘʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʥʝʣʴʟʷ ʙʳʣʦ ʙʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʩʚʦʠʤʠ ʩʠʣʘʤʠ.  
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ʈʠʩ. 3. ɽʡʙʜʦʧʪʫʡʰʞʪʣʡʞ ʣʧʶʭʭʡʯʡʞʦʫʴ ʫʡʨʧʛ ʧʫʦʧʱʞʦʡʸ ʣ ʚʧʤʞʠʦʡ 

(ʋʇɺʇʄ) ʨʧ ʜʩʬʨʨʙʥ (ʛ %) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɻ ï ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʡ, ʈ ï ʵʨʛʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ, ɿ ï ʘʥʦʟʦʛʥʦʟʠʯʝʩʢʠʡ, ʊ 
ï ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ, ʅ ï  ʥʝʚʨʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʉ ï  ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʡ, ʗ ï 
ʵʛʦʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʡ, ʇ ï  ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʡ, ɼ ï ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧʳ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 
ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ. * ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘʤʠ 
ʨ<0,05. 

 

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʪʘʢʞʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʩʷ ʩʤʝʰʘʥʥʳʡ ʪʠʧ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʵʨʛʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʫ 48 

ʯʝʣʦʚʝʢ, 46% ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ), ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʛʦ (26 ʯʝʣʦʚʝʢ, 25%), 

ʘʥʦʟʦʛʥʦʟʠʯʝʩʢʦʛʦ (21 ʯʝʣʦʚʝʢ, 20%) ʠ ʥʝʚʨʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ (16 

ʯʝʣʦʚʝʢ, 15%). ɿʥʘʯʠʤʦ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʷʚʣʷʣʩʷ 

ʥʝʚʨʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ (ɢ
2
=3,93, ʨ=0,04), 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦ ʪʠʧʫ çʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʣʘʙʦʩʪʠè. ɺʩʧʳʰʢʠ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʙʦʣʷʭ, ʧʨʠ 

ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ, ʧʨʠ ʥʝʫʜʘʯʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʈʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʠʟʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʧʘʚʰʝʛʦʩʷ ʠ ʟʘʚʝʨʰʘʝʪʩʷ ʨʘʩʢʘʷʥʠʝʤ ʠ 

ʫʛʨʳʟʝʥʠʷʤʠ ʩʦʚʝʩʪʠ. ʅʝʪʝʨʧʝʣʠʚʦʩʪʴ ʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ, 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʪʝʨʧʝʣʠʚʦ ʞʜʘʪʴ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ï 
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ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʚʦʠʤ ʧʦʩʪʫʧʢʘʤ ʠ ʥʝʦʙʜʫʤʘʥʥʳʤ ʩʣʦʚʘʤ, 

ʧʨʦʩʴʙʳ ʦ ʧʨʦʱʝʥʠʠ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʪʠʧʦʣʦʛʠʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʧʳʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠɻʂʉ, ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʪʠʧʳ ʧʝʨʚʦʛʦ (ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ) ʙʣʦʢʘ (61%, ɢ
2
=3,23, 

ʨ=0,07), ʟʥʘʯʠʤʦ ʯʘʱʝ ï ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ɢ
2
=3,74, ʨ=0,05). 

ɸʜʘʧʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ 

ʦʧʪʠʤʠʟʘʪʦʨʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʙʣʦʢʘʤ ʊʆɹʆʃ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʪʘʙʣ. 12).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 12 

ʋʡʨʧʤʧʜʡʸ ʧʫʦʧʱʞʦʡʢ ʣ ʚʧʤʞʠʦʡ ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ 

(ʋʇɺʇʄ)  

(ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ) 

ɺʤʧʣʡ ʫʡʨʧʛ 

ʧʫʦʧʱʞʦʡʸ ʣ 

ʚʧʤʞʠʦʡ 

1 ʜʩʬʨʨʙ (n=36) 2 ʜʩʬʨʨʙ (n=105) ɣ2 ʩ 

I ʙʣʦʢ 26 (72,2%) 60 (57,2%) 2,56 0,11 

II ʙʣʦʢ 4 (11,1%) 14 (13,3%) 0,12 0,73 

III ʙʣʦʢ 6 (16,7%) 31 (29,5%) 2,9 0,13 

 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʷʚʠʣ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʩʚʷʟʠ ʙʣʦʢʦʚ ʊʆɹʆʃ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ TAS 

(R=0,31), 2-ʡ (R=0,51), 4-ʡ (R=0,50) ʠ 0-ʡ (R=0,67) ʰʢʘʣ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʉʄʀʃ. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, 

ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʨʘʟʙʦʨʯʠʚʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʕʪʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤʫ ʫʯʘʩʪʠʶ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ. ʇʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʟʘʯʘʩʪʫʶ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʫʯʝʪ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩʚʦʝʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ [172]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ ʪʠʧʳ 
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ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʦʩ̫ʪ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ [92, 147]. 

ʇʘʮʠʝʥʪ ʩʢʣʦʥʝʥ ʥʝ ʜʦʚʝʨʷʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʦʥ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪ 

ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʧʝʨʝʜʘʥʥʳʭ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʠ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʝʟʘʜʧʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʚ ʚʠʜʝ ʥʝʚʨʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ 

ʠ ʥʝʨʘʟʙʦʨʯʠʚʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ. ʇʦʥʠʤʘʥʠʝ ʪʠʧʘ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʤʦʞʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ 

ʥʘ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʘ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʝ (ʢʦʧʠʥʛ) ʩ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʶ ʥʘ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ɻʠʙʡʥʧʪʛʸʠʵ ʬʩʧʛʦʸ ʝʞʨʩʞʪʪʡʡ ʡ ʪʫʞʨʞʦʡ ʣʧʦʫʩʧʤʸ  

ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʰʢʘʣ rʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (CES-D) ʚ ʦʙʝʠʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʘ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʡ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʘ ʦʙ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʫ ʜʘʥʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʯʘʱʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʥʦʨʤʘ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ (ɢ
2
=10,18, ʨ<0,01) (ʪʘʙʣ. 

13). ʏʝʪʳʨʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʪʷʞʝʣʫʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ 

ʧʦ ʪʝʩʪʫ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ 

ʨʦʜʘ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʫʪʨʘʪ, ʪʷʞʝʣʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʫ ʥʠʭ ʠ ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʫʶ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʫ ʜʦʤʘ ʠ/ʠʣʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʝ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ʋ ʦʜʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʠʤʝʣʦʩʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʚʠʨʫʩʥʳʤ 

ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ʉ ʩ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ (ʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ). 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʠʣ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʰʢʘʣʳ CES-D ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʥʘʷ ʧʨʷʤʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ TAS (R=0,44) 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʫʨʦʚʥʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʦʪ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ. ʂʨʦʤʝ 
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ʪʦʛʦ, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʠʧʦʪʠʤʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʦʛʦ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ 

ʊʆɹʆʃ (R=0,36). ʉʪʝʧʝʥʴ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʘ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʧʦ ʪʝʩʪʫ CES-D (R=-0,54).   

ʊʘʙʣʠʮʘ 13 

ʊʫʩʬʣʫʬʩʙ ʠʦʙʰʞʦʡʢ ʱʣʙʤʴ ʝʞʨʩʞʪʪʡʡ (CES-D) ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ  

ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ  

(ʙʚʪʧʤʷʫʦʙʸ ʡ ʧʫʦʧʪʡʫʞʤʵʦʙʸ ʰʙʪʫʧʫʙ) 

 
1 ʜʩʬʨʨʙ 

(n=36) 
2 ʜʩʬʨʨʙ (n=105) ɣ2 ʩ 

ʅʦʨʤʘ  

(0-17 ʙʘʣʣʦʚ) 
32 (88,9%) 63 (60%) 10,18 0,001 

ʃʝʛʢʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ  

(18-26 ʙʘʣʣʦʚ) 
4 (11,1%) 38 (36,2%) 8,06 0,004 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʪʷʞʝʩʪʠ  

(27-30 ʙʘʣʣʦʚ) 

 ï   ï   ï   ï  

ʊʷʞʝʣʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ  

(31 ʙʘʣʣ ʠ ʚʳʰʝ) 
 ï  4 (3,8%) 1,41 0,23 

ʋʩʨʝʜʥʝʥʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʰʢʘʣʳ 
11,5Ñ3,05 15,13Ñ1,15  0,36 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠʤʝʝʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʛʠʧʦʪʠʤʠʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʝʡ ʠ ʥʠʟʢʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʴʥʳʭ. 
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ɻʠʙʡʥʧʪʛʸʠʵ ʛʴʩʙʟʞʦʦʧʪʫʡ ʨʪʡʮʧʨʙʫʧʤʧʜʡʰʞʪʣʧʢ ʪʡʥʨʫʧʥʙʫʡʣʡ ʡ 

ʪʫʞʨʞʦʡ ʣʧʦʫʩʧʤʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, 

ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʩʥʦʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʚʨʘʯʝʡ-ʠʥʪʝʨʥʠʩʪʦʚ ʟʘʤʝʯʘʶʪ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ ʫ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʠʟʥʘʶʪ ʝʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʝʟ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʬʝʥʦʤʝʥʳ 

ʩʣʦʞʥʦ ʧʦʜʜʘʶʪʩʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ. ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʫʪʷʞʝʣʷʶʪ ʧʨʠʩʪʫʧʳ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʘʩʪʤʳ, 

ʩʥʠʞʘʶʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ, ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʠ 

ʟʘʪʨʫʜʥʷʪʁ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ [99]. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ɺ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʘʢʮʝʥʪ ʦʙʳʯʥʦ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʥʘ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʷʞʝʩʪʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʪ.ʜ.) 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʪʝʩʪ-ʦʧʨʦʩʥʠʢ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʃ. ɼʝʨʦʛʘʪʠʩʘ ï 

SCL-90-R.  

ʋʩʨʝʜʥʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠ 

ʠʤʝʣʠ ʩʘʤʳʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʘ ʰʢʘʣʝ SOM (ʨʠʩ. 4). ɺ ʮʝʣʦʤ, ʚ 

ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʠʥʜʝʢʩʳ ʰʢʘʣ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ (ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ) (ʪʘʙʣ. 14). ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ 

89% ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ (SOM). ʏʘʱʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ 
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ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʷʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-

ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʝ (ʆïʉ), ʬʦʙʠʯʝʩʢʠʝ (PHOB), ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ (HOS), 

ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ (PAR) ʠ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʫʶ ʩʝʥʟʠʪʠʚʥʦʩʪʴ 

(INT).  

 

 1 ʛʨʫʧʧʘ      2 ʛʨʫʧʧʘ

SOM O-C INT DEP ANX HOS PHOB PAR PSY
2,0

2,1

2,2

2,3

2,4

2,5

2,6

2,7

2,8

 

 

ʈʠʩ. 4. ʌʪʩʞʝʦʞʦʦʴʢ ʨʩʧʭʡʤʵ ʛʴʩʙʟʞʦʦʧʪʫʡ ʨʪʡʮʧʨʙʫʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʢ 

ʪʡʥʨʫʧʥʙʫʡʣʡ ʨʧ ʫʞʪʫʬ SCL-90-R ʨʧ ʜʩʬʨʨʙʥ  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʰʢʘʣʳ SCL-90-R: SOM ï ʩʦʤʘʪʠʟʘʮʠʷ (Somatization), ʆïʉ ï 
ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴïʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴ ï (ObsessiveïCompulsive), INT ï 
ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ ʩʝʥʟʠʪʠʚʥʦʩʪʴ (Interpersonal Sensitivity), DEP ï ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ 
(Depression), ANX ï ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ (Anxiety), HOS ï ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʴ (Hostility), 
PHOB ï ʬʦʙʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ (Phobic Anxiety), PAR ï ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʝ 
ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ (Paranoid Ideation), PSY ï ʧʩʠʭʦʪʠʟʤ (Psychoticism). 

 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʠʣ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʩʚʷʟʝʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SCLï90ïR ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ 

(ʪʘʙʣ. 15).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 14 

ʊʫʩʬʣʫʬʩʙ ʨʪʡʮʧʨʙʫʧʤʧʜʡʰʞʪʣʧʢ ʪʡʥʨʫʧʥʙʫʡʣʡ ʨʧ ʫʞʪʫʬ SCL-90-R  

ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ ʛ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʡ ʧʫ ʣʧʦʫʩʧʤʡʩʬʞʥʧʪʫʡ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ  

ʑʣʙʤʴ I ʜʩʬʨʨʙ (n=36) II ʜʩʬʨʨʙ (n=105) ɣ2 ʩ 

SOM 18 (50%) 94 (89,5%) 35,88 <0,001 

O-C 3 (8,3%) 39 (37,1%) 24,11 <0,001 

INT 11 (30,6%) 56 (53,3%) 9,93 0,006 

DEP 14 (38,9%) 50 (47,6%) 1,65 0,19 

ANX 18 (50%) 60 (57,1%) 0,98 0,32 

HOS 7 (19,4%) 37 (35,2%) 6,49 0,01 

PHOB 4 (11,1%) 47 (44,8%) 28,6 <0,001 

PAR 10 (27,7%) 55 (52,4%) 12 0,005 

PSY 3 (8,3%) 42 (40%) 28,07 <0,001 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 15 

ʅʙʫʩʡʯʙ ʣʧʩʩʞʤʸʯʡʡ ʥʞʟʝʬ ʨʧʣʙʠʙʫʞʤʸʥʡ ʛʴʩʙʟʞʦʦʧʪʫʡ ʪʡʥʨʫʧʥʙʫʡʣʡ 

ʨʧ ʫʞʪʫʬ SCL-90-R ʡ ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʫʞʪʫʧʛ ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ 

ʦʞʣʧʦʫʩʧʤʡʩʬʷʲʡʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʬʷ ʙʪʫʥʬ  

(Spearman's rank correlation coefficient ï R) 

ʑʣʙʤʴ ɺʤʧʣʡ ʋʇɺʇʄ ʈʧʣʙʠʙʫʞʤʡ TAS ʈʧʣʙʠʙʫʞʤʡ CES-D 

SOM 0,23* 0,63* 0,26* 

O-C 0,31* 0,56* 0,38* 

INT 0,33*  0,46* 0,58* 

DEP ï0,02 0,53* 0,46* 

ANX 0,33* 0,56* 0,43* 

HOS 0,27* 1,50*  0,37* 

PHOB 0,32* 0,46* 0,35* 

PAR 1,19 0,31* 0,28* 

PSY 0,46* 0,32 0,43* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨ<0,05 
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ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʠ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʳʭ) ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʥʘʨʫʰʘʶʱʠʤʠ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʩʝʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ (ʢʨʦʤʝ ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʠʭ). ɺʩʝ ʰʢʘʣʳ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SCLï90ïR ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʰʢʘʣʳ CES-D ʠ 

ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨ<0,05), ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʚʟʘʠʤʥʦʝ ʧʦʪʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ɹʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ [14, 64, 74]. ʐʢʘʣʘ SOM ʙʳʣʘ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ (R=0,23), ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ. ʐʢʘʣʘ ANX 

ʦʙʨʘʪʥʦ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʫʩʠʣʠʚʘʣʘʩʴ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

(R=-0,29). ʇʦʚʳʰʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʰʢʘʣ ʆïʉ, HOS ʠ DEP ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (R=0,34, R=0,24, R=0,24, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʥʘʭʦʜʷʩʴ ʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʩʷ 

ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʩʪʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʰʢʘʣʳ SCL-90-R ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʙʦʣʴʰʘʷ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʚ ʚʠʜʝ ʩʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ, 

ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʩʪʝʡ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʪʨʘʭʦʚ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʩʝʥʟʠʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʩʪʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʦʪʣʠʯʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ (74% ʚʳʙʦʨʢʠ), 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ, ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ, 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝʚʨʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʪʠʧʦʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ, 



ʂʆʄʇʃɽʂʉʅɸʗ ʂʃʀʅʀʂʆ-ʇʉʀʍʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗé 

159 

ʦʙʩʝʩʩʠʡ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʪʨʘʭʦʚ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʠʥʪʝʨʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʦʙʫʩʣʦʚʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʆʀʂ (62,1Ñ4,5%) ʠ ʆʆ (30,7Ñ2,1%), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫ 93% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ.  

ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤʠ ʘʥʦʟʦʛʥʦʟʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʵʨʛʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʠʧʦʤ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʳʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ, ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 

(ʆʀʂ ï 86,3Ñ2,6%, ʆʆ ï 37,4Ñ1,1%, 75% ʚʳʙʦʨʢʠ ʠʤʝʣʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʫ  ʁ

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ). 
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ɼʄɹɻɹ 3 

ɻʇʀʅʇɿʆʇʊʋʁ ɽʇʊʋʁɿɾʆʁʘ ʃʇʆʋʉʇʄʘ  

ɺʉʇʆʎʁɹʄʕʆʇʂ ɹʊʋʅʔ ʈʉʁ ʈʇʅʇʒʁ ʈʇɻʔʑɾʆʁʘ 

ʇʊɻɾɽʇʅʄɾʆʆʇʊʋʁ ɺʇʄʕʆʔʎ 

ʁʦʭʧʩʥʡʩʧʛʙʦʡʞ ʚʧʤʵʦʴʮ ʧ ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʡ 

ɺʘʞʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʝ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʥʝʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠ ʵʪʦ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʠ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ (ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 

ʜʠʝʪʳ, ʨʝʞʠʤʘ, ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ). ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʦʰʘʛʦʚʳʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ [153]. ɺ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ 

ʜʘʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ ʩʨʝʜʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣ. ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ ʵʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʣʘʩʪʴʶ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʘʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʥʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʠʭ ʧʦʚʦʜʫ [118]. 

ʅʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʩʣʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ (ʧʦ 

ʫʙʳʚʘʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ):  

1. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ. ɺʨʘʯ ʧʝʨʝʯʠʩʣʷʝʪ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ, ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ, ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ, ʫʩʣʦʚʠʷ ʧʨʠʝʤʘ, 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ ʠ ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʞʠʟʥʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʩʨʦʢ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʚʠʟʠʪʘ. ɺʨʘʯ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʦʣʥʦʝ 

ʜʦʚʝʨʠʝ ʠ ʨʘʟʫʤʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʚʦʝʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ. ʆʪ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʫʩʚʦʠʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʦʪʯʠʪʘʪʴʩʷ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʟʘ 

ʦʪʚʝʜʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɺʨʘʯ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʜʠʨʝʢʪʠʚʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʠ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʙʝʨʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

2. ʌʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ. ɹʦʣʴʥʦʤʫ ʚʳʜʘʝʪʩʷ ʩʧʠʩʦʢ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʟʘʨʘʥʝʝ ʠʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʝʤʘ, ʙʝʟ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʡ ʠ ʫʪʦʯʥʝʥʠʡ. ɺʨʘʯ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʦʡ ʝʤʫ ʚʝʨʠʪ ʠ ʙʫʜʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ ʝʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 



ɺʆɿʄʆɾʅʆʉʊʀ ɼʆʉʊʀɾɽʅʀʗ ʂʆʅʊʈʆʃʗ é 

161 

ʙʝʩʧʨʝʢʦʩʣʦʚʥʦ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʙʦʣʴʥʳʝ ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʩʝʙʷ 

ʥʝʚʝʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʅʦ ʧʨʠ ʦʧʠʩʘʥʥʦʤ 

ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ 

ʨʘʩʪʝʨʷʥʥʦʩʪʴ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢ ʥʝʤʫ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʨʘʯʘ ʠ 

ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʷ. ʆʥ ʤʦʞʝʪ ʫʩʦʤʥʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʚʨʘʯʘ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʚ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢ ʥʝʤʫ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. ʅʝʤʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʣʫʰʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʧʦʜʦʙʥʳʝ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ ʠ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʚʨʘʯʘʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠ ʩʢʝʧʩʠʩ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ.  

3. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ (ʥʝʬʦʨʤʘʣʴʥʦʝ). ɺʨʘʯ ʨʘʟʲʷʩʥʷʝʪ ʚ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʬʦʨʤʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʥʘʭʦʜʠʪ ʧʨʠʯʠʥʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʠʰʝʥʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ. ɼʘʥʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ ʚʨʘʯʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʜʝʣʠʢʘʪʥʦʩʪʠ. ʉʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʣʠʯʥʘʷ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʩʣʫʰʘʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʪʦʝ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ ʚʨʘʯʘ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʩʚʦʝʡ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ, ʵʪʦ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ʇʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʜʦʚʝʨʠʝ ʢ ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʨʘʯʫ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʛʦ 

ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʫʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ 

ʤʝʞʜʫ ʚʨʘʯʦʤ ʠ ʙʦʣʴʥʳʤ (ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ). ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʪʘʢʠʭ 

ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʠʪʴ ʩʚʦʶ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, 

ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʫʪʦʯʥʷʪʴ ʜʝʪʘʣʠ, ʜʝʣʘʪʴ ʟʘʧʠʩʠ. ɺʨʘʯ, ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʠʤʝʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʟʘ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʟʘʤʝʯʘʪʴ ʝʛʦ ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʥʝʧʦʥʠʤʘʥʠʝ, ʪʨʝʚʦʛʫ, ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦ ʠ 
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ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʶ ʨʝʯʴ.  

4. ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ɼʘʥʥʳʡ ʚʠʜ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ (ʧʣʘʥ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ, ʩʪʠʤʫʣʴʥʳʡ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ, ʥʘʛʣʷʜʥʳʝ ʧʦʩʦʙʠʷ, ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʳʝ 

ʬʠʣʴʤʳ, ʙʨʦʰʶʨʳ ʠ ʪ.ʜ.). ʕʪʘ ʬʦʨʤʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʜʨʦʙʠʪʩʷ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʩʪʨʝʯʠ (ʟʘʥʷʪʠʷ). ɺʚʠʜʫ ʪʨʫʜʦʝʤʢʦʩʪʠ ʪʘʢʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʫʜʦʙʥʝʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʚʩʪʨʝʯʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʭʦʞʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ (ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʘ, ʢʘʨʜʠʦ-ʰʢʦʣʘ, ʢʣʫʙ 

ʘʥʦʥʠʤʥʳʭ ʘʣʢʦʛʦʣʠʢʦʚ ʠ ʪ.ʜ.). ʇʦʤʠʤʦ ʫʞʝ ʦʧʠʩʘʥʥʦʛʦ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʧʦʩʦʙʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʥʘʚʳʢʠ ʥʘʫʯʝʥʠʷ. 

ɹʦʣʴʥʳʭ ʫʯʘʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʤʠ 

ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ, ʚʝʩʪʠ ʟʘʧʠʩʠ ʚ ʜʥʝʚʥʠʢʘʭ 

ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʃʌʂ. ɺʝʜʫʱʠʡ ʤʦʞʝʪ 

ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ 

ʥʘʚʳʢʘ, ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ, ʧʨʦʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʲʝʤ ʫʩʚʦʝʥʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ (ʦʧʨʦʩ, ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ, ʘʥʢʝʪʘ, ʪʝʩʪ). 

ɺ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʣʝʯʝʙʥʦʤʫ 

ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʤʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʚʩʝʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. ʊʘʢʦʝ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚʩʝʛʜʘ ʚʥʦʩʷʪ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ ʚ ʩʭʝʤʫ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʠʣʠ ʧʨʠʚʠʪʳʭ ʠʤ ʚ ʦʙʳʯʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ: ʤʝʥʷʶʪ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʪʤʝʥʷʶʪ ʥʝʧʦʥʨʘʚʠʚʰʠʝʩʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʩʝʙʝ ʙʦʣʝʝ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʝ, ʜʝʰʝʚʳʝ, çʧʨʦʚʝʨʝʥʥʳʝè ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʳʙʦʨʘ, ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʦʪʤʝʥʠʚ ʙʘʟʦʚʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ), ʧʨʦʧʫʩʢʘʶʪ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʚʩʪʨʝʯʠ, ʤʝʥʷʶʪ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 
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ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʦʜʥʦ ʠʟ ʫʩʣʦʚʠʡ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʨʘʟʫʤʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʜʦʣʞʥʦ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ 

ʣʶʙʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʤʝʞʜʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ. 

ɼʣʷ ʣʫʯʰʝʛʦ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ï ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ (ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʩʪʨʦʡ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), 

ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʝʯʘʪʥʳʭ, ʚʠʜʝʦ- ʠ ʘʫʜʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, 

ʠʥʩʮʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

[269]. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʫʣʝʚʦʡ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

ʅʫʣʝʚʦʡ ʵʪʘʧ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʦ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʣʥʦʪʘ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʅʫʣʝʚʦʡ ʵʪʘʧ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʵʪʘʧʝ [17]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ ʚ ʚʠʜʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ [18, 189].  

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʥʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ.  

ɹʦʙʤʡʠ ʶʭʭʞʣʫʡʛʦʧʪʫʡ ʪʫʙʦʝʙʩʫʦʴʮ ʧʚʩʙʠʧʛʙʫʞʤʵʦʴʮ ʨʩʧʜʩʙʥʥ 

ʝʤʸ ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ (8% ʠʟ ʥʠʭ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦ).  

ʂʫʨʩ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ ʜʣʠʣʩʷ 

5 ʜʥʝʡ. ɺʩʪʨʝʯʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʧʦʩʣʝʦʙʝʜʝʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʜʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 1 ʯʘʩ. ɺʝʜʫʱʠʤ ʘʩʪʤʘ-
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ʰʢʦʣʳ ʙʳʣ ʚʨʘʯ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛ, ʠʤʝʶʱʠʡ ʦʧʳʪ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠ ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʭʦʨʦʰʠʤʠ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ 

ʨʠʪʦʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ. ɻʣʘʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ ï 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤ .r 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ: ʢʨʘʪʢʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙ 

ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʨʠʯʠʥʘʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ; ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ, 

ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʦʚ); ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ; ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ; ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʙ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚ 

ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ: ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʠ; ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘʭ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʜʠʝʪʝ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʠ, ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʣʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ 

ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ, ʧʣʘʢʘʪʳ, ʧʘʧʢʠ ʩ ʥʘʛʣʷʜʥʳʤʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ, 

ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʩʧʝʡʩʝʨʳ, ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʳ, 

ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʨʳ, ʚʠʪʘʣʦʛʨʘʬʳ), ʫʧʘʢʦʚʢʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʙʘʣʣʦʥʯʠʢʠ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ.  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʳʚʘʪʴ ʚ 

ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʠ ʩʢʝʧʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʥʦʩʠʣʦʩʴ ʢ 

ʜʘʥʥʦʤʫ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʶ. ʏʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʠʥʜʠʬʬʝʨʝʥʪʥʦ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʳ (çɺʩʝ ʨʘʚʥʦ, ʧʨʦʩʪʦ ʣʶʙʦʧʳʪʥʦ, ʧʨʠʰʝʣ ʧʦ 

ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʠʶè). ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʦʣʳ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ). 

ʗʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʣʠ. ʉ ʧʦʭʦʞʝʡ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʡ 
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ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʝ ʰʢʦʣ, ʚʨʘʯʠ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʝ 

ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʠ ʠʭ ʨʦʜʥʳʤʠ. ʊʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʨʠʰʣʠ ʥʘ ʚʩʪʨʝʯʫ, 

ʝʱʝ ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ. ɿʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʪʦʣʴʢʦ 6% ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʭʩʷ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʤʝʥʠʷ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʚʝʜʫʱʝʛʦ 

ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ [17, 96]. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʣʫʰʘʪʝʣʠ ʠʤʝʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʚʘʪʴ 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘʚʳʢʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʠ, ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, 

ʦʪʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʡ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚʳʩʪʫʧʘʣʠ ʚ 

ʨʦʣʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʣʫʰʘʪʝʣʷ. 

ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʟʘʧʦʣʥʷʣʠ ʘʥʢʝʪʫ-ʪʝʩʪ 

çʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè. ʆʮʝʥʠʚʘʣʩʷ 

ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʥʠʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ, ʝʝ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ, ʧʨʦʛʥʦʟʝ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, 

ʫʤʝʥʠʷʭ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ (ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʷ, 

ʚʝʜʝʥʠʝ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʩʥʷʪʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ ʠ 

ʪ.ʜ.). ʇʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʩʫʤʤʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʦʪʚʝʯʝʥʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʠ 

ʚʳʯʠʩʣʷʣʩʷ % ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ (ʦʪ 

100%). ʇʦʜʩʯʠʪʘʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ çʥʠʟʢʘè̫, çʩʨʝʜʥʷè̫ 

ʠʣʠ çʚʳʩʦʢʘ ̫ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠè. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʩʭʦʜʥʦ 

52% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (73 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʨʝʜʥʶ  ʁ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ 48% ï ʥʠʟʢʫ ,ʁ ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʩʚʷʟʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ  ʁ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʠ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ, ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ. 

ɼʘʞʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʩʤʦʛʣʠ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʦ ʩʚʦʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʣʠʮʘ ʩʦ 
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çʩʪʘʞʝʤè ʙʦʣʝʟʥʠ ʙʦʣʝʝ 3 ʣʝʪ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʩʨʝʜʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ï ʥʠʟʢʠʝ (ʨ=0,04). ɹʦʣʴʰʝ ʚʩʝʛʦ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʙʳʣʦ ʜʘʥʦ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʠ ʧʨʘʚʠʣ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

ʇʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʢʝʪʳ-ʪʝʩʪʘ ʚʳʷʚʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘʩɹ ʩʨʝʜʥʷʷ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʦʪʣʠʯʘʶʱʘʩ̫ʷ ʦʪ ʥʠʟʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʥʝʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

(ʛʨʫʧʧʘ ɺ, ʨ=0,01 ʠ ʨ=0,03 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ ʦʥʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʣʫʯʰʝʝ ʫʩʚʦʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ. ɺʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ.  

ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʢʫʨʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠ ̫ ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʦʧʨʦʰʝʥʳ ʧʦ ʘʥʢʝʪʝ-ʪʝʩʪʫ çʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʠʣʠ 

ʥʝʢʦʪʦʨʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʫ  ʁ

ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 10% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʨʝʜʥʶ  ʁ (ʧʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʙʣʠʞʝ ʢ ʚʳʩʦʢʦʡ) ï 44% ʠ ʥʠʟʢʫ  ʁ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ ï 46% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚʟʷʪʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʟʘʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʘʥʢʝʪʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʯʠʩʣʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ. ʉʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʙʦʣʴʥʳʤ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʩʚʦʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʝʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʉʣʫʰʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʦʙʫʯʝʥʠʝʤ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ 

ʦʥʠ ʩʪʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʩʚʦʠʤ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʘʤ ʟʘ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʠʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʩ ʧʨʦʩʴʙʦʡ 

ʦʪʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʠʤ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʚ ʦʮʝʥʢʫ 
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ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʫ 46% ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʩʚʦʠʭ 

ʦʪʚʝʪʦʚ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʣʦʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʦʢʦʣʦ 30% ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ.  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʠʩʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʧʦʣʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʚʦʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, ʥʘʤʠ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʝʝ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ ʪʝʩʪʘ TAS (R= ï0,89) ʠ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ 

ʩ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ. ɸʥʦʟʦʛʥʦʟʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʵʛʦʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧʳ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʴ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ 

ʥʠʟʢʦʡ (R=0,56), ʘ ʵʨʛʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ï ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʁ

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(R=0,62). ɸʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ ʢʘʢ ʬʝʥʦʤʝʥ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʤʝʞʜʫ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʠ 

ʪʝʣʝʩʥʳʤʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ, ʧʦʭʦʞʝ, ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʡ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʧʨʠʚʠʚʘʝʪ ʥʘʚʳʢʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ, 

ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʨʠ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʧʦ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʢʝʪʳ-ʪʝʩʪʘ çʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʬʦʨʤʳ ʠʣʠ ʩʧʦʩʦʙʘ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʢʫʨʩ r

ʣʝʢʮʠʡ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʝʩʝʜ rʚʨʘʯʘ ʠ ʪ.ʧ.). 

ɼʣʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʡ ʢ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʤʫ 

ʩʘʤʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʶ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ ʩʯʠʪʘʝʤ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
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ʉʧʫʩʪʷ 26-35 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ ʫ 

ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ɹʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ: ʫ 75 ʙʦʣʴʥʳʭ (39% 

ʚʳʙʦʨʢʠ) ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ (ʛʨʫʧʧʘ 

ʉ), ʫ 118 ʙʦʣʴʥʳʭ (61%) ï ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʘʩʴ (ʛʨʫʧʧʘ D). ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɸ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫʣʫʯʰʠʣʩʷ ʚ 33 ʩʣʫʯʘʷʭ 

(23%) ʠ ʫʭʫʜʰʠʣʩʷ ʚ 7 ʩʣʫʯʘʷʭ (5%) (ʪʘʙʣ. 16).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 16 

ɽʡʦʙʥʡʣʙ ʣʧʦʫʩʧʤʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ ʛ ʜʩʬʨʨʞ ɹ  

ʨʧʪʤʞ ʧʚʬʰʞʦʡʸ ʛ ʙʪʫʥʙ-ɦ ʣʧʤʞ  

(ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ) 

ʌʩʧʛʞʦʵ 

ʣʧʦʫʩʧʤʸ ʙʪʫʥʴ 

ʨʧʪʤʞ ʧʚʬʰʞʦʡʸ 

ʛ ʙʪʫʥʙ-ɦ ʣʧʤʞ 

1 ʜʩʬʨʨʙ (n=36) 2 ʜʩʬʨʨʙ (n=105) 
ʁʫʧʜʧ ʛ ʧʚʞʡʮ 

ʜʩʬʨʨʙʮ (n=141) 

ʇʦʣʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 29 (80,6%) 33 (31,4%) 62 (44%) 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ 
7 (19,4%) 72 (68,6%) 79 (56%) 

 

ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʥʝʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʦ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʛʨʫʧʧʘ ɺ), ʚʳʷʚʣʝʥ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ (39 ʙʦʣʴʥʳʭ, 75%). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ 

ʚʦʟʨʦʩʣʦ (ʩ 27% ʜʦ 31%), ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʷʚʣʝʥʠʝ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ (72 ʩʣʫʯʘʷ, 51% ʛʨʫʧʧʳ ɸ) ʠ ʧʦʪʝʨʠ (7 ʯʝʣʦʚʝʢ, 

5% ʛʨʫʧʧʳ ɸ) ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ, 
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ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʥʝʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 25% ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʬʘʢʪʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʨʷʜʢʘ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʙʫʯʘʪʴʩʷ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʉ 

ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʵʪʠ ʧʨʠʯʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

(ʠʥʪʝʣʣʝʢʪ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʞʝʣʘʥʠʷ ʣʝʯʠʪʴʩʷ), ʩ 

ʜʨʫʛʦʡ ï ʢ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʚʨʘʯʘ, 

ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ. ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʠ 

ʥʠʟʢʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ 

ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ. 

ʈʩʡʥʞʦʞʦʡʞ ʝʧʨʧʤʦʡʫʞʤʵʦʧʢ ʨʩʧʜʩʙʥʥʴ ʧʚʬʰʞʦʡʸ  

ʛ ʙʪʫʥʙ-ɦ ʣʧʤʞ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ, ʙʳʣʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫ  ʁ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʫ ʧʦ 

ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʨʝʭʜʥʝʚʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ. ɺ ʜʘʥʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ (ʛʨʫʧʧʘ 

D) ʚʦʰʣʦ 118 ʯʝʣʦʚʝʢ (61% ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝʦʭʦʪʥʦ 

ʩʦʛʣʘʰʘʣʠʩʴ ʥʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʚʥʦʚʴ ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʙʫʯʘʶʱʝʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʩʩʳʣʘʷʩʴ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʫʞʝ ʧʦʩʝʱʘʣʠ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

ʇʝʨʝʜ ʚʪʦʨʳʤ ʢʫʨʩʦʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʦ ʘʥʢʝʪʝ-

ʪʝʩʪʫ çʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝè 

ʥʠʟʢʫ  ʁ(88 ʯʝʣʦʚʝʢ, 75%) ʠ ʩʨʝʜʥʶ  ʁ(30 ʯʝʣʦʚʝʢ, 25%) ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʩʤʫʱʘʣʘ ʪʘʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʠʭ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ.  

ʊʝʤʘʪʠʢʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʙʳʣʘ ʧʨʝʞʥʝʡ, ʥʦ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʪʨʠ ʚʩʪʨʝʯʠ 

ʚʤʝʩʪʦ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʧʷʪʠ, ʠ ʜʝʣʘʣʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ 

ʥʘʚʳʢʘʭ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʦʤ, ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʤ, ʩʧʝʡʩʝʨʦʤ, 

ʪʫʨʙʫʭʘʣʝʨʦʤ ʠ ʪ.ʜ., ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʅʘʤʝʨʝʥʥʦ 
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ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʤʘʣʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 1-3 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʷ ʢ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤʫ ʦʙʫʯʝʥʠʶ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʥʮʠʧ çʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤè. ɼʘʥʥʳʡ 

ʧʨʠʥʮʠʧ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ çʧʨʠʮʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷè: 

ʚʥʘʯʘʣʝ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʪʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʙʦʣʝʝ ʠʤ 

ʟʥʘʢʦʤʳ ʠ ʧʦʥʷʪʥʳ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʦʥʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʪʝʤʳ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʥʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʭʦʪʝʣʠ ʙʳ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ. ɺʝʜʫʱʠʡ 

ʥʘʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣ ʜʝʣʘʪʴ ʟʘʧʠʩʠ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʭʝʤ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫʜʫʰʴʷ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʪʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʘʥʝʚʨʘ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʠ ʧʦʣʦʩʢʘʥʠʷ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ) ʠ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʘ 

(ʪʨʝʭʢʨʘʪʥʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ, ʟʘʧʠʩʴ ʚ ʜʥʝʚʥʠʢʝ ʩʘʤʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʫʯʰʝʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʛʨʘʬʠʢʘ, ʨʘʩʯʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʇʉɺ). 

ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʢʫʨʩʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʪʝʩʪʘ-ʘʥʢʝʪʳ 

ʫʣʫʯʰʠʣʘʩɹ, ʥʦ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩɹ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ (78 ʯʝʣʦʚʝʢ, 66% ʛʨʫʧʧʳ D). ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʥʠʡ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ 7 ʯʝʣʦʚʝʢ (6%). 

ʉʧʫʩʪʷ 28-46 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʘ-

ʰʢʦʣʝ, ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ D ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ACQ-5. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʳʷʚʠʣʦʩʴ ʫ 56 

ʯʝʣʦʚʝʢ (47% ʛʨʫʧʧʳ D).  

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʳ ʧʦʠʩʢʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʦʙʫʯʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʝ ʧʦʚʳʩʠʚʰʠʝ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʩʪʠ ʩʚʦʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ (62 ʙʦʣʴʥʳʭ ï 52% ʛʨʫʧʧʳ D, 32% ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ), ʙʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʨʫʧʧʫ (ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ D1 

ï çʥʝʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʝ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶè) ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʨʷʜʦʤ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ 

ʠʤʝʣʠ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʶ (57 ʯʝʣʦʚʝʢ, 92%, ʥʘʙʨʘʣʠ ʚʳʰʝ 74 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 
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ʰʢʘʣʝ TAS, ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ TAS ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ï 

80,86Ñ0,81 ʙʘʣʣʦʚ, p<0,005). ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ ʙʳʣʘ ʩʪʘʨʰʝ 

(48,8Ñ1,52 ʛʦʜʘ ʧʨʦʪʠʚ 40,22Ñ1,03 ʣʝʪ, ʨ<0,001). ɼʘʥʥʳʝ ʣʠʮʘ ʯʘʱʝ ʠ 

ʜʦʣʴʰʝ ʢʫʨʠʣʠ ʠ ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ: ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʫʨʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(6,31Ñ1,86 ʧʨʦʪʠʚ 2,44Ñ0,77, ʨ=0,049) ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (1,29Ñ0,18 ʧʨʦʪʠʚ 0,69Ñ0,09, ʨ=0,041). ʇʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʪʠʧʦʚ 

(ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʠʡ ʙʣʦʢʠ ʊʆɹʆʃ, ʨ<0,001).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ (32%), ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ, 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʩʪʘʪʫʩʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʫʪʝʤ ʠʭ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ-ʰʢʦʣʳ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ 

ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʳ ʜʨʫʛʠʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ʈʩʡʛʤʞʰʞʦʡʞ ʛ ʨʩʧʯʞʪʪ ʤʞʰʞʦʡʸ ʩʧʝʪʫʛʞʦʦʡʣʧʛ ʚʧʤʵʦʴʮ 

ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ 

ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʜʚʫʤʷ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: ʧʨʠʝʤʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʧʦʜ ʧʨʷʤʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ (ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʞʝʩʪʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ) ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʟʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ (ʩʚʦʝ ʠ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ) [136]. ʇʝʨʚʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʚʧʦʣʥʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʤ ʚ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ, ʚ ʟʘʢʨʳʪʦʤ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʤ, 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʤ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʚʷʟʘʥ ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʟʘʯʘʩʪʫ  ʁ ʩʣʦʞʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʤʝʨʳ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ. ɺ ʤʘʩʰʪʘʙʘʭ ʈʦʩʩʠʠ, ʩ ʝʝ 
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ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ 

ʠ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʤʠ ʦʙʳʯʘʷʤʠ, ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʙʣʘʛʦʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʨʫʜʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ [135].  

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʧʠʨʘʝʪʩʷ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʤʴʷ. ʉʝʤʴʠ ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʣʶʜʴʤʠ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʧʣʘ, ʜʣʷ ʠʟʙʘʚʣʝʥʠʷ 

ʦʪ ʯʫʚʩʪʚʘ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʘ ʠ ʨʘʜʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʤʝʪʴ ʜʝʪʝʡ. ɺ 

ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʭ ʩʝʤʴʷʭ ʣʶʜʠ ʥʘʭʦʜʷʪ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʩʚʦʠʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ 

ʮʝʣʝʡ, ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʡ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʣʶʙʦʡ ʩʝʤʴʝ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠʟ-ʟʘ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, ʠʟ-ʟʘ 

ʨʘʟʥʳʭ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʠ ʠʟ-ʟʘ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʢ ʨʘʟʥʳʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʛʨʫʧʧʘʤ. ɺ 

ʩʝʤʴʷʭ ʟʘʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ ʠ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʧʣʦʯʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʫɦʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʤʴʝ ʢʘʢ ʩʠʩʪʝʤʝ, ʩʪʨʝʤʷʱʝʡʩʷ ʩʝʙʷ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ, ʝʩʣʠ 

ʦʜʠʥ ʠʟ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʤʝʥʷʝʪ ʚ ʯʝʤ-ʪʦ ʩʚʦʠ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʕʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʠ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʢʪʦ-ʪʦ ʚ ʩʝʤʴʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʪ. ɹʦʣʝʟʥʴ ʦʜʥʦʛʦ ʧʦʙʫʞʜʘʝʪ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʩʚʦʠ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ, ʠʥʪʝʨʝʩʳ, 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. ɼʣʷ ʦʜʥʦʛʦ ʯʣʝʥʘ ʩʝʤʴʠ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʛʨʦʟʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ, ʘ ʜʣʷ ʜʨʫʛʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʝʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʩʚʦʠʭ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʮʝʣʷʭ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ʯʝʣʦʚʝʢʫ 

ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʥʠʤ, ʥʦ ʠ ʩʦ ʚʩʝʡ ʩʝʤʴʝʡ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ, ʠʟʤʝʥʠʚ ʚʥʫʪʨʠʩʝʤʝʡʥʳʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʝʤʴʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʉʪʦʣʢʥʫʚʰʠʩʴ ʩʦ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʷʤʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʨʘʯʘ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʥʘʤʠ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʘ ʧʦʧʳʪʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʯʘʩʪʠ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠ ̫ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʥʘ 
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ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʝ ʚʩʝ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʭʦʪʥʦ 

ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʪʩʷ ʩʫʱʥʦʩʪʴʶ ʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʙʝʨʫʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ. ɼʘʞʝ ʤʘʪʝʨʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʜʝʪʝʡ, 

ʧʝʨʝʩʪʘʶʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʠʭ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʪʝ 

ʚʳʨʘʩʪʘʶʪ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʦʜʥʳʭ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʪʨʝʘʛʠʨʦʚʘʣʦ 

ʨʘʩʪʝʨʷʥʥʦʩʪʴʶ, ʥʝʜʦʫʤʝʥʠʝʤ, ʠʩʧʫʛʦʤ, ʦʪʨʠʮʘʥʠʝʤ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʝʡ. ʊʝʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 37 ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ D1 

(çʥʝʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʝ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶè) ʦʪʢʣʠʢʥʫʣʠʩʴ ʥʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ 

ʚʩʪʨʝʪʠʪʴʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʠʭ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʝ ʠ ʪʘʢʪʠʢʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʉʨʝʜʠ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 8 ʜʦʯʝʨʝʡ, 11 ʤʘʪʝʨʝʡ, 6 ʩʝʩʪʝʨ, 2 ʤʫʞʘ 

ʠ 10 ʞʝʥ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɹʝʩʝʜʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʪʝʤ ʞʝ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʩʪʤʘ-

ʰʢʦʣʳ. ʇʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʣʘʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʝʣʘʪʴ ʟʘʧʠʩʠ, ʧʦʣʫʯʠʪʴ 

ʙʨʦʰʶʨʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʧʝʯʘʪʥʦʤ ʚʠʜʝ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 

ʪʨʝʭʜʥʝʚʥʳʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʩʪʨʝʯʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʪʝʤʳ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʢʣʠʥʠʢʠ, ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʦʚ ʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʥʝʚʥʠʢʦʚ. ʆʩʦʙʳʡ ʘʢʮʝʥʪ ʜʝʣʘʣʩʷ ʥʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʮʝʥʢʝ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʜʥʝʚʥʠʢʘʭ ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ 

ʧʨʦʷʚʠʣʠ ʫʜʠʚʣʝʥʠʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʭ 

ʨʦʜʥʳʭ. ɺʩʝ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʥʠʭ ʪʘʢʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʚʳʨʘʞʘʣʠ 

ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʠʤʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʩʦʚʝʪʦʤ, ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦʤʦʱʴʶ.  

ʇʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ 4-7 ʥʝʜʝʣʴ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʯʴʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʧʨʦʰʣʠ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ, ʙʳʣʠ ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʳ ʥʘ ʙʝʩʝʜʫ, ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ 

ʟʘʧʦʣʥʠʣʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʆʂɹɸ, ʧʨʦʰʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ. ɺʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʚʝ-ʪʨʠ 

ʥʝʜʝʣʠ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, 
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ʟʘʩʪʘʚʣʷʣʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʶ, ʚʳʙʨʦʩʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʝʱʠ 

(ʧʦʜʫʰʢʠ, ʢʦʚʨʳ, ʚʷʟʘʥʠʝ), ʛʫʣʷʪʴ, ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʣʝʯʝʙʥʳʤʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ ʪʘʢʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢʘʟʘʣʦʩʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ, ʚʪʦʨʞʝʥʠʝ ʚ ʠʭ ʞʠʟʥʴ ï ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʤ. 

ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʦʥʠ ʠʩʢʘʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ-ʧʦʜ ʦʧʝʢʠ 

(ʠʟʙʝʛʘʣʠ ʚʩʪʨʝʯ, ʠʩʢʘʣʠ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʡ ʩʚʦʠʤ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʷʤ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ, 

ʟʣʠʣʠʩʴ, ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚʘʣʠ). ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʤ 

ʧʨʠʷʪʥʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʦʜʥʳʭ, ʠʭ ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʥʦʩʪʴ ʠ 

çʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡè. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʪʝʧʝʨʴ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʩʪʘʣʦ ʧʨʦʱʝ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʪʴ ʦ ʩʚʦʝʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʠ ʠ ʧʨʦʩʠʪʴ ʦ ʧʦʤʦʱʠ 

ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫ 18 ʙʦʣʴʥʳʭ (49% ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ), ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ 30% (ʫ 11 ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʟ 37 

ʙʳʣ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ), ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʆʌɺ1 

ʧʨʠ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (ʚ 70% ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʫʩʣʦʚʥʘʷ 

ʥʦʨʤʘ ʧʦ ʈ.ʌ. ʂʣʝʤʝʥʪʫ) ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʧʨʦʙʳ (ȹʆʌɺ1<12%), ʯʪʦ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [137]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ 

ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ, çʥʝʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʭ ʢ 

ʦʙʫʯʝʥʠʶè ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʘʩʪʤʘ-

ʰʢʦʣʳ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ, ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʶ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ. ʉʯʠʪʘʝʤ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʤʘʩʰʪʘʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʘʥʥʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʝʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ çʥʝʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʭ ʢ 

ʦʙʫʯʝʥʠʶè, ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣ ̫ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ 

74%. ʇʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʜʣʷ 
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ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʣʠʮ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 32% ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ ʜʘʞʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ.  

ɽʡʦʙʥʡʣʙ ʣʧʧʨʞʩʙʫʡʛʦʧʪʫʡ ʚʧʤʵʦʴʮ ʡ ʣʧʦʫʩʧʤʸ  

ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ  

ʏʝʨʝʟ 3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ, ʯʘʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (108 ʯʝʣʦʚʝʢ, 56% ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ) 

ʧʨʦʰʣʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ ʠ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʜʦʤʘ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʭ ʚʨʘʯʝʡ, 

ʚʳʷʚʠʣʠʩʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʦʪ ʠʭ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʬʦʨʤʳ ɹ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ). ʉ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʫ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʆʀʂ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 56,3Ñ12,7% (ANOVA, Newman-Keuls test, ʨ=0,041). 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʚ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 59 ʙʦʣʴʥʳʭ (55%) ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʪʨʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (3%) ʥʝ ʣʝʯʠʣʠʩʴ ʩʦʚʩʝʤ. 

ʅʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ IV ʯʘʩʪʠ ʆʂɹɸ ʠʤʝʣʠ 62 

ʙʦʣʴʥʳʭ (57%), ʠʟ ʥʠʭ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘè (36 ʯʝʣʦʚʝʢ, 

69% ʛʨʫʧʧʳ ɺ). ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʋʂ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʜʦ 65,5% (ʨ=0,02). 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʆʆ ʠ ʇɹ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʠʩʴ: 35,1Ñ5,2% ʠ 

87,6Ñ7,3%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ>0,05). ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʠʥʜʝʢʩʦʚ 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ 

ʥʫʞʜʘ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʨʠʮʘʣʘʩʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʘʩʪʤʳ ʥʘ ʠʭ 

ʞʠʟʥʴ.   

ʇʨʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ, ʚ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʫʞʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦʤʫ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʬʘʢʪʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 
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ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʧʨʠʩʪʫʧʦʤ ʘʩʪʤʳ, 

ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʦʮʝʥʢʠ ʩʚʦʝʛʦ ʥʳʥʝʰʥʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʠ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠ.̫  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ I ʠ II  ʯʘʩʪʝʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ ʠ ʦʧʨʦʩʘ ʚʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, 

ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ 57% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʷʣʠ ʩʚʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ: ʫʤʝʥʴʰʘʣʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ, ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʠʣʠ ʦʪʤʝʥʷʣʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʝʨʝʭʦʜʠʣʠ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʧʦ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ɓ2-ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʧʨʝʢʨʘʱʘʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ. ɺ ʙʝʩʝʜʝ ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʪʘʢʫʶ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʫ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʭʦʨʦʰʠʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝʤ ʠ ʫʙʝʞʜʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʠʣʠ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. 106 ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ (98%), ʩ ʠʭ ʩʣʦʚ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥʘ ʜʠʧʨʦʧʠʦʥʘʪ, ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ, ʬʣʫʪʠʢʘʟʦʥʘ 

ʧʨʦʧʠʦʥʘʪ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ï ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʦʭʦʞʠʭ ʩʭʝʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʠʭ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʤ ʚʨʘʯʘʤ. ʆʜʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʩ 

ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʘ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 

ʉʝʨʝʪʠʜÈ (ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ/ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ), ɹʝʨʦʜʫʘʣÈ (ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷ ʙʨʦʤʠʜ / 

ʬʝʥʦʪʝʨʦʣʘ ʛʠʜʨʦʙʨʦʤʠʜ), ʇʫʣʴʤʠʢʦʨʪÈ (ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ) ʠ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ (ʧʦ ʩʭʝʤʝ), ʥʦ ʵʬʬʝʢʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʘ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 

ʘʛʦʥʠʩʪʳ ɓ2-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ). ɺ ʤʝʥʴʰʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ. ɼʚʦʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʫʧʦʨʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʳ ʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ. 

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ ʦ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ (ʥʘʯʘʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ), ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ. ɺ III  ʯʘʩʪʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʫʪʚʝʨʞʜʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ çʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳè 

ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʩʚʦʝʡ ʘʩʪʤʳ ʚ 42 ʩʣʫʯʘʷʭ (39%), çʚ ʦʙʱʝʤ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳè 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B8%D0%B4
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ï ʚ 38 ʩʣʫʯʘʷʭ (35%), çʯʘʩʪʠʯʥʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳè ï ʚ 17 ʩʣʫʯʘʷʭ 

(16%), çʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳè ï ʚ 4 ʩʣʫʯʘʷʭ (4%) ʠ çʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳè ï ʚ 5 ʩʣʫʯʘʷʭ (5%). 9 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝʜʦʚʦʣʴʥʳʭ ʩʚʦʠʤ 

ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʫʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ çʣʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʤʝʥʷ 

ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʦʨʦʛʦʝè (5 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ), çʧʦʣʴʟʘ ʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷè (7 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ), çʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʧʨʠʥʦʩʠʪ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷè (3 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ), çʣʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʩʣʦʞʥʦʝè 

(2 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ), ç ̫ ʦʧʘʩʘʶʩʴ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʪʘʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷè (2 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ). 

ʋʩʠʣʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʩʪʤʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʯʘʱʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʢʘʢ 

çʭʦʨʦʰʠʝè (ʚ 58 ʩʣʫʯʘʷʭ, 54%) ʠ çʦʪʣʠʯʥʳʝè (29 ʩʣʫʯʘʝʚ, 27%). 16 

ʙʦʣʴʥʳʭ (15%) ʧʦʩʯʠʪʘʣʠ ʫʩʠʣʠʷ ʤʝʜʠʢʦʚ çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠè ʠ 

4 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (4%) ʦʮʝʥʠʣʠ ʩʪʘʨʘʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʢʘʢ çʧʣʦʭʠʝè. ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʞʝ ʫʩʠʣʠʷ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʘʩʪʤʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʢʘʢ çʭʦʨʦʰʠʝè ï ʚ 

62% (67 ʙʦʣʴʥʳʭ), çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝè ʚ 27% ʩʣʫʯʘʝʚ (29 ʯʝʣʦʚʝʢ)  

ʠ çʦʪʣʠʯʥʳʝè ï ʚ 11% (12 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ).  

ɺ 44 (41%) ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

ʙʳʣʠ çʚ ʦʙʱʝʤ, ʜʦʚʦʣʴʥʳè ʩʚʦʠʤ ʚʨʘʯʦʤ, ʚ 37 (34%) ʩʣʫʯʘʷʭ ï 

çʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʜʦʚʦʣʴʥʳè, ʚ 16 (15%) ʩʣʫʯʘʷʭ ï çʯʘʩʪʠʯʥʦ ʜʦʚʦʣʥɹrè, ʚ 

5 (5%) ʩʣʫʯʘʷʭ ï çʚ ʦʙʱʝʤ, ʥʝ ʜʦʚʦʣʴʥʳè, ʚ 11 (10%) ʩʣʫʯʘʷʭ ï 

çʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝ ʜʦʚʦʣʴʥʳ ʚʨʘʯʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʣʝʯʠʪ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷè. 

ʊʦ ʝʩʪʴ, ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʮʝʥʢʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʣʝʯʘʱʝʛʦ 

ʚʨʘʯʘ. 19 ʙʦʣʴʥʳʭ (18%) ʩʦʤʥʝʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʘ, 18 

(17%) ï ʩʯʠʪʘʣʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʥʝʛʨʘʤʦʪʥʳʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ, 4 (4%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʞʘʣʦʚʘʣʠʩʴ, ʯʪʦ ʚʨʘʯ çʥʝ 

ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʝʪʩʷ ʢ ʠʭ ʤʥʝʥʠʶè. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʧʦʷʚʠʣʦʩʴ ʠ ʨʦʩʣʦ 

ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦ ʩʚʦʠʤ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ ʚʨʘʯʦʤ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʦ, 46 ʙʦʣʴʥʳʭ (43%) çʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʚʩʝ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠè, 53 ʙʦʣʴʥʳʭ (49%) ï çʚ ʦʙʱʝʤ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʪè, 9 ʯʝʣʦʚʝʢ (8%) ï çʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦè. 

ɺ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚʩʝ ʞʝ ʜʦʚʝʨʷʣʠʩʴ ʨʝʰʝʥʠʷʤ ʠ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʚʨʘʯʝʡ (çʜʣʷ ʤʝʥʷ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʢʘʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ 

ʤʥʝ ʥʘʟʥʘʯʠʣ ʚʨʘʯ, ʣʠʰʴ ʙʳ ʦʥʠ ʧʦʤʦʛʘʣʠè, çʜʣʷ ʤʝʥʷ ʥʝ ʠʤʝʝʪ 
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ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʢʘʢʦʡ ʚʨʘʯ ʤʝʥʷ ʣʝʯʠʪ, ʣʠʰʴ ʙʳ ʦʥ ʧʦʤʦʛè, çʚʩʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ 

ʦʪ ʘʩʪʤʳ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʤʥʝ ʚʨʘʯʦʤ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳè) (56 ʩʣʫʯʘʝʚ, 52%). 

ʏʝʪʚʝʨʦ ʙʦʣʴʥʳʭ (4%) ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ: çʷ ʤʥʦʛʦʝ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶ 

ʠʟ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʚʨʘʯè. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʤʝʰʘʶʱʠʭ ʚ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ: 

çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʝʫʩʪʨʝʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʨʧʝʥʠʷè (42 

ʩʣʫʯʘʷ, 39%), çʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʜʝʥʝʛè (41 ʩʣʫʯʘʡ, 38%), çʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚè (29 ʩʣʫʯʘʝʚ, 27%), çʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚè (21 ʩʣʫʯʘʡ, 19%), çʩʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴè (20 ʩʣʫʯʘʝʚ, 18%), çʥʝʭʚʘʪʢʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤʘ 

ʚʨʘʯʝʡè (13 ʩʣʫʯʘʝʚ, 12%), çʥʝ ʩʯʠʪʘʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʚʩʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴè 

(10 ʩʣʫʯʘʝʚ, 9%). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʝ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʦʣʴʥʳʝ ʯʘʱʝ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʠʥʪʝʨʥʝʪ (92 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 65%).  

ʅʘ ʚʦʧʨʦʩ çʢʘʢ ɺʳ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪʝ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʩʢʦʨʦʛʦ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʦʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ?è, ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʦʪʚʝʯʘʣʠ (ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʳʣʦ ʫʢʘʟʘʪʴ ʚʩʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ): 

çʩʦʚʝʪʫʶʩʴ ʩ ʜʨʫʛʠʤ ʚʨʘʯʦʤè (41 ʩʣʫʯʘʡ, 38%), çʧʨʦʜʦʣʞʘʶ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴè (37 ʩʣʫʯʘʡ, 34%), çʧʝʨʝʩʪʘʶ ʝʛʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴè (21 ʩʣʫʯʘʡ, 

19%), çʩʦʚʝʪʫʶʩʴ ʩʦ ʩʚʦʠʤ ʚʨʘʯʦʤè (12 ʩʣʫʯʘʝʚ, 11%), 

çʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶ ʜʦʟʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘè (16 ʩʣʫʯʘʝʚ, 15%), 

çʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʟʘʤʝʥʷʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ ʥʘ ʜʨʫʛʦʝè (8 ʩʣʫʯʘʝʚ, 7%). 

ʇʦʭʦʞʝ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʦʤʥʝʚʘʶʪʩʷ ʚ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʩʚʦʝʛʦ ʜʦʢʪʦʨʘ ʠ ʥʝ ʩʢʣʦʥʥʳ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʩ ʥʠʤ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚ.  

ʇʨʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʦʤ ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʦʨʦʛʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ 33 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʩʪʘʨʘʣʠʩʴ ʙʳ ʜʦʩʪʘʪʴ ʝʛʦ ʧʦ ʣʴʛʦʪʥʦʤʫ ʨʝʮʝʧʪʫ (31%), 33 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʣʘʥʠʨʫʶʪ ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ ʚ ʘʧʪʝʢʝ ʙʦʣʝʝ ʜʝʰʝʚʫʶ ʟʘʤʝʥʫ (31%), 

29 ʙʦʣʴʥʳʭ (27%) ʫʚʝʨʝʥʳ, ʯʪʦ ʢʫʧʷʪ ʝʛʦ ʟʘ ʣʶʙʳʝ ʜʝʥʴʛʠ ʠ ʙʫʜʫʪ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ, ʥʝ ʩʪʘʥʫʪ ʝʛʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ï 26 ʯʝʣʦʚʝʢ (24%), ʙʫʜʫʪ 

ʵʢʦʥʦʤʠʪʴ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʫʶ ʜʦʟʫ ï 14 ʯʝʣʦʚʝʢ (13%) 

(ʫʢʘʟʳʚʘʣʠʩʴ ʚʩʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ). 
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ʈʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ, 54 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (50%) ʩʯʠʪʘʣʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-

ʰʢʦʣʝ ʦʯʝʥʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ, 25 ʯʝʣʦʚʝʢ (23%) ï ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ, 8 

ʯʝʣʦʚʝʢ (7%) ʦʪ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʳ ʦʞʠʜʘʣʠ ʙʦʣʴʰʝʛʦ. ɺ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʠʢʪʦ ʠʟ ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ ʥʝ ʦʙʫʯʘʣʩ ̫ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

çʊʘʤ, ʛʜʝ ʷ ʞʠʚʫ ʪʘʢʦʡ ʰʢʦʣʳ ʥʝʪè ʠ çʅʝʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʵʪʦè. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʧʫʩʪʷ 3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ, ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ (ʆʀʂ ï ʜʦ 56,3Ñ12,7%; 57% 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʣʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ). ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʥʝ 

ʜʦʚʦʣʴʥʳ ʩʚʦʠʤ ʚʨʘʯʦʤ, ʝʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʥʝ ʜʦʚʝʨʷʣʠ ʝʛʦ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʘʣʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ʠ ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʭ ʦʪʤʝʥʷʣʠ ʠ ʟʘʤʝʱʘʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ACQ-5 

ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʠʟʢʠʤ: 35 ʯʝʣʦʚʝʢ (32%) ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ 

ʘʩʪʤʫ (ʛʨʫʧʧʘ ɽ1) ʠ 73 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (68%) ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʛʨʫʧʧʘ ɽ2).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ, ʙʝʟ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʷ, 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

ʩʥʠʞʘʣʠʩʴ, ʧʦʷʚʣʷʣʠʩʴ çʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷè ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʧʦʣʥʦʤ 

ʦʙʲʝʤʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ ʚʨʘʯʦʤ ʠ ʥʝʜʦʚʝʨʠʝ ʢ ʝʛʦ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʝ ʪʨʘʪʳ 

ʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ  ʁ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ 57% ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʣʠ ʥʝ ʣʝʯʠʣʠʩʴ ʩʦʚʩʝʤ ʠ 68% ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ, ʚʦʟʥʠʢʣʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ 

ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦ ʩʧʝʮʠʬʠʢʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʪʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʇʦ ʚʩʝʡ ʚʠʜʠʤʦʩʪʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫ ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 
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ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʫʶ, ʥʦ ʠ ʥʘ ʚʦʣʝʚʫʶ ʩʬʝʨʫ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʵʪʘʧ 

ʨʘʙʦʪʳ ʙʳʣ ʧʦʩʚʷʱʝʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʠʭ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ɻʄʁʘʆʁɾ ʅʇʋʁɻɹʏʁʇʆʆʇʂ ʊʍɾʉʔ ʆɹ ʃʇʇʈɾʉɹʋʁɻʆʇʊʋʕ 

ɺʇʄʕʆʔʎ ʁ ʃʇʆʋʉʇʄʕ ɺʉʇʆʎʁɹʄʕʆʇʂ ɹʊʋʅʔ 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʭ 

ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʣʶʙʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʘʨʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚ 

ʙʦʣʝʟʥʠ (ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ). ʏʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʧʦʣʥʷʣ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʭʦʪʥʦ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʤʦʪʠʚ (ʨʘʜʠ ʯʝʛʦ ʦʥ ʵʪʦ ʙʫʜʝʪ ʜʝʣʘʪʴ). ɺ ʦʩʥʦʚʝ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚʩʝʛʜʘ ʣʝʞʠʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʦʪʠʚʦʚ (ʧʨʝʜʤʝʪʳ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʧʦ ɸ.ʅ. ʃʝʦʥʪʴʝʚʫ) 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʠʭ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʬʝʨʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ.  

ʅʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʦʤʦʛʘʣ ʙʳ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʩʚʦʜʠʪʩʷ ʢ ʪʦʤʫ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪ 

ʫʤʝʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʙʘʟʦʚʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʬʝʨʳ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʦʚʣʘʜʝʚʘʪʴ ʥʦʚʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʨʘʙʦʪʳ, ʠʩʢʫʩʩʪʚʦʤ ʠʭ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʢʘʞʜʦʤʫ 

ʯʝʣʦʚʝʢʫ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʝʤʫʩʷ ʢ ʥʝʤʫ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ. 

ʈʝʰʝʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʣʦʩʴ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ ʩʦ 
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ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʪʝʨʷʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ (ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ). 

ʄʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʝʡ ʧʨʦʜʠʢʪʦʚʘʣʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʘʤʦʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ. ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ 

[175], ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʁʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʞ ʧʪʧʚʞʦʦʧʪʫʞʢ ʥʧʫʡʛʙʯʡʡ ʠʝʧʩʧʛʴʮ ʤʡʯ  

ʡ ʩʙʠʩʙʚʧʫʣʙ ʫʞʪʫʙ çʅʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʙʸ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʦʧʪʫʵè 

ʅʘ ʵʪʘʧʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʫʜʦʙʥʳʭ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ. ɺ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ 51 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 20 ʜʦ 57 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 39,9Ñ1,04), ʠʟ ʥʠʭ 37 

ʞʝʥʱʠʥ ʠ 14 ʤʫʞʯʠʥ (73 ʠ 27%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ɺ ʦʩʥʦʚʫ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʣʠʮ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ ʧʦʣʦʞʝʥʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʥʘʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ï ʪʝʩʪ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè. ʊʘʢ ʢʘʢ ʫ ʣʶʙʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʮʝʣʴ ï ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʠʣʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ, ʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʠʤʠ ʢ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʠ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʪʝʩʪʦʚʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʙʳʣʘ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʩ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ: ʪʝʩʪ-ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʄʋʅ (ɸ.A. ʈʝʘʥ), ʪʝʩʪ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè (ʊ. ʕʣʝʨʩ), ʪʝʩʪ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè (ʊʄɼ, ɸ. ʄʝʭʨʘʙʠʘʥ), ʢhʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ (ʖ.ʄ. ʆʨʣʦʚ).  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 

ʩʭʦʜʥʳʤʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʧʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 
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ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (43 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 84%) ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠʩʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʫʩʧʝʭʘ 

(ʚ 80% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʠ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʫʩʧʝʭʘ (ʚ 14% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʧʦ 

ʪʝʩʪ-ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʄʋʅ; ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢʠʡ (ʚ 44% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʠ ʩʣʠʰʢʦʤ 

ʚʳʩʦʢʠʡ (ʚ 27% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʩʪʫ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ 

ʫʩʧʝʭʫè ʊ. ʕʣʝʨʩʘ; ʤʦʪʠʚ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫ (ʚ 14% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʧʦ 

ʪʝʩʪʫ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè. ʇʨʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (5 ʯʝʣʦʚʝʢ, 10%) 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠʩʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʙʦʷʟʥʠ ʥʝʫʜʘʯʠ (ʚ 40% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʠ 

ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʣʶʩ (ʚ 60% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʧʦ ʪʝʩʪʫ-

ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʄʋʅ; ʩʨʝʜʥʠʡ (ʚ 80% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢʠʡ (ʚ 

20% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʩʪʫ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè ʊ. 

ʕʣʝʨʩʘ; ʪʦʣʴʢʦ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ (ʖ.ʄ. ʆʨʣʦʚ) ʠ ʤʦʪʠʚ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ 

ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʝʫʜʘʯʠ (ʚ 100% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʧʦ ʪʝʩʪʫ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè. ʉʳʨʳʝ ʙʘʣʣʳ ʘʧʨʦʙʠʨʫʝʤʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʪʝʩʪʘ-ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʄʋʅ (R=0,63), ʪʝʩʪʘ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè (R=0,34), ʪʝʩʪʘ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè (R=0,36). ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʫʩʧʝʭʫ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè ʥʝ 

ʠʤʝʣʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ (R=0,07), ʚʦʧʨʦʩʳ ʢʦʪʦʨʦʡ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ 

ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʩʣʘʙʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ.  

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʝʩʪʘʤʠ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘʤʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘʜʝʞʜʳ 

ʥʘ ʫʩʧʝʭè (R=-0,28, ʧʨʠ ʨ<0,05). ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ çʆʪè ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʥʘʜʝʞʜʦʡ ʥʘ 

ʫʩʧʝʭ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʚʳʷʚʠʣʘʩʴ ʠ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʊɸS (R=-0,17, ʧʨʠ ʨ<0,05). ʊʘʢ ʢʘʢ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ, 

ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʝʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ 



ɺʆɿʄʆɾʅʆʉʊʀ ɼʆʉʊʀɾɽʅʀʗ ʂʆʅʊʈʆʃʗ é 

183 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘ ʫʭʦʜ çʆʪè ʥʝʫʜʘʯ ʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ. ɺʭʦʜʷʱʠʝ ʚ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʚʦʧʨʦʩʳ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʪʨʝʤʷ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ï ʧʩʠʭʦʣʦʛʘʤʠ (ʢʘʥʜʠʜʘʪʘʤʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ). ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʙʳʣʦ 

ʧʨʠʟʥʘʥʦ ʥʘʜʝʞʥʳʤ (ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʴ, ʥʠʟʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʰʠʙʦʢ 

ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷʭ) ʠ ʚʘʣʠʜʥʳʤ (ʦʯʝʚʠʜʥʘʷ ʠ 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ) [50].  

ʁʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʞ ʥʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʧʢ ʪʭʞʩʴ ʨʙʯʡʞʦʫʧʛ  

ʪ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʦʩʣʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ (108 ʯʝʣʦʚʝʢ, 56% ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ), ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ: 

ʪʝʩʪ-ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʄʋʅ (ɸ.A. ʈʝʘʥ), ʪʝʩʪ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè (ʊ. 

ʕʣʝʨʩ), ʪʝʩʪ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè (ʊʄɼ, ɸ. 

ʄʝʭʨʘʙʠʘʥ), ʢhʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ (ʖ.ʄ. ʆʨʣʦʚ), 

ʪʝʩʪ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè, ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ (ɼ. ʂʨʘʫʥ ʠ ɼ. ʄʘʨʣʦʫ), ʦʧʨʦʩʥʠʢ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘʜʝʞʜʳ 

ʥʘ ʫʩʧʝʭè, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʨʠʩʢʫ ɻ. 

ʐʫʙʝʨʪʘ.  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʠʩʢʘ ʩʚʷʟʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʪʠʧʦʤ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ. ɻʨʫʧʧʫ ɽ1 ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 35 

ʯʝʣʦʚʝʢ (32% ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʫʩʪʷ 3-6 ʤʝʩ. 

ʧʦʩʣʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ. ʇʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 9 ʯʝʣʦʚʝʢ (26%) ʩ ʣʝʛʢʦʡ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, 24 (69%) ï ʩ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ 2 (6%) ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. ɾʝʥʱʠʥ ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

(28 ʯʝʣʦʚʝʢ, 80%). 

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʦʪʙʦʨʘ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ɽ2 ̫ʚʣʷʣʠʩʴ ʥʠʟʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʝʛʦ ʧʦʪʝʨʷ ʯʝʨʝʟ 3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 
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ʧʨʦʛʨʘʤʤ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʦʪʙʦʨʘ ʚ ʜʘʥʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʦ 73 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (68% ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʙʦʣʴʥʳʭ). ʇʦ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 19 

ʯʝʣʦʚʝʢ (26%) ʩ ʣʝʛʢʦʡ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, 49 

(67%) ï ʩ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ 5 

(7%) ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ. ɾʝʥʱʠʥ 

ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ (60 ʯʝʣʦʚʝʢ, 82%). 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ɽ1 ʠ ɽ2, ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠʩʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʤ ʪʝʩʪʘʤ (ʪʘʙʣ. 17). ʋʩʨʝʜʥʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʰʢʘʣ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ (SCL-

90-R) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɽ2 ʙʳʣʠ ʩʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ ʚʳʰʝ 

(ʨ<0,001). ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʦʙʠʣʠʝ, ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ 

ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘ ʠʭ ʧʣʦʭʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʝʚʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʭ ʤʳʩʣʝʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ), ʜʠʩʪʨʝʩʩʘ, ʥʝʜʦʚʝʨʯʠʚʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ.  

ʊʘʢʘʷ ʞʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʨʝʜʥʠʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ 0-ʡ ʰʢʘʣʳ (Si ï ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʨʦʚʝʨʩʠʠ) ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʉʄʀʃ 

(61,0Ñ3,58 ʧʨʦʪʠʚ 53,57Ñ1,84, ʨ=0,014), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʦ ʧʦʛʨʫʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ, ʠʟʙʝʛʘʥʠʠ ʠʤʠ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʠ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ. ʀʥʚʝʨʩʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ çʢʦʨʨʝʢʮʠʠè ï ʂ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʉʄʀʃ (50,6Ñ1,69 ʧʨʦʪʠʚ 

55,07Ñ2,05, ʨ=0,033) ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʩʪʫʧʝʥʴ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʷ ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʟʘʢʨʳʪʦʩʪʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ, ʥʝʞʝʣʘʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʥʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ.  

ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 47% ʛʨʫʧʧʳ ɽ2 (34 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʠʤʝʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʥʘʜʝʞʜʫ ʥʘ ʫʩʧʝʭ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 

çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭè (ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

8,69Ñ0,19 ʙʘʣʣʦʚ). ʕʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʚʳʙʦʨʢʠ 

ʩʢʦʨʝʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʫʩʧʝʭʘ ʙʝʟ ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ. 
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ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʪʦʣʴʢʦ 2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(6%) ʠʤʝʣʠ ʥʘʜʝʞʜʫ ʥʘ ʫʩʧʝʭ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʷʚʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɽ2. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʭʦʞʝʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʠʤʝʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʪʝʩʪ-ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʄʋʅ (ɸ.A. ʈʝʘʥ) 

ʨʘʚʥʷʣʠʩʴ 13,94Ñ0,43 ʙʘʣʣʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 48 ʯʝʣʦʚʝʢ (66%) ʚʳʷʚʠʣʠ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʫʩʧʝʭʘ ʠ 21 ʯʝʣʦʚʝʢ (29%) çʩʢʦʨʝʝ ʪʷʛʦʪʝʣʠ ʢ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʫʩʧʝʭʘè. ʊʦ ʝʩʪʴ 95% ʛʨʫʧʧʳ ɽ2 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʫʩʧʝʭʘ ʠ 

ʪʦʣʴʢʦ 5% ï ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʙʦʷʟʥʠ ʥʝʫʜʘʯ (4 ʯʝʣʦʚʝʢʘ). ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè (ʊ. ʕʣʝʨʩ) ʙʦʣʴʥʳʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʥʠʟʢʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫ ï 2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (3%); 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ï 22 (30%); ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ï 31 (42%); ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʫʩʧʝʭʫ 

ï 18 (25%).  

ʄʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʫʩʧʝʭ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʙʳʯʥʦ ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʢ ʥʝʤʫ ʠ 

ʤʥʦʛʦ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʜʣʷ ʝʛʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ. ɺ ʩʠʣʫ ʦʙʱʝʛʦ ʦʧʪʠʤʠʟʤʘ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʫʩʧʝʭ ʣʶʜʠ ʧʦʣʥʝʝ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪ ʩʚʦʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʠ ʯʘʱʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʫʯʘʪʩʷ 

ʥʘ ʩʚʦʠʭ ʦʰʠʙʢʘʭ, ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʪ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʛʠʧʦʪʝʟ, 

ʙʳʩʪʨʝʝ ʥʘʭʦʜʷʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʨʝʰʝʥʠʷ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʩʫʙʲʝʢʪʘʤ, ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʥʘ ʫʩʧʝʭ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʠ ʧʦʵʪʘʧʥʦʤʫ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ. ɼʣʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʫʩʧʝʭ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ. ɼʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʥʝʫʜʘʯʫ, ʠʥʪʝʨʝʩ 

ʧʘʜʘʝʪ, ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʵʪʦʡ ʟʘʜʘʯʠ, ʞʝʣʘʥʠʝ 

ʙʦʣʴʰʝ ʢ ʥʝʡ ʥʝ ʚʦʟʚʨʘʱʘʪʴʩʷ. ʉʫʙʲʝʢʪʳ ʩʦ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴʶ ʢ 

ʠʟʙʝʛʘʥʠʶ ʥʝʫʜʘʯʠ ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝʫʜʘʯʠ [147].  

ʅʝ ʚʧʦʣʥʝ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʪʝʤ, 

ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʘʩʪʤʫ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʝ 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 
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ʊʩʙʛʦʡʫʞʤʵʦʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʬʪʩʞʝʦʞʦʦʴʮ ʨʧʣʙʠʙʫʞʤʞʢ 

ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʫʞʪʫʧʛ ʛ ʝʡʦʙʥʡʣʞ ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ 

ʨʧʪʤʞ ʧʚʬʰʞʦʡʸ ʛ ʙʪʫʥʙ-ɦ ʣʧʤʞ 

ʈʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʞ 
ʥʞʫʧʝʡʣʡ ʡ ʡʮ 
ʨʧʣʙʠʙʫʞʤʡ 

ɼʩʬʨʨʙ ɾ1 (n=35) ɼʩʬʨʨʙ ɾ2 (n=73) 

ʊʝʩʪ-ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʄʋʅ 15,24Ñ0,26 13,94Ñ0,43* 

ʊʝʩʪ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ 
ʫʩʧʝʭʫè 

17,9Ñ1,65 16,8Ñ0,48* 

ʊʝʩʪ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ 
ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè 

128,89Ñ1,72 118,21Ñ2,51 

ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ 
ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 

10,69Ñ0,17 10,07Ñ0,28 

ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ 
ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ 

9,56Ñ0,25 9,63Ñ0,42 

ʊʝʩʪ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè 

30,04Ñ1,45 27,34Ñ0,15* 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 
ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭè 

8,43Ñ1,19 9,06Ñ0,29* 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 
ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ 

ʨʠʩʢʫ 
ï8,24Ñ1,56 ï12,51Ñ2,44 

ʉʘʤʦʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ 
ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

CES-D 
12,59Ñ0,83 18,63Ñ1,28* 

TAS 53,91Ñ0,64 80,673Ñ0,82* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɻʨʫʧʧʘ ɽ1 ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʘ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ; ʛʨʫʧʧʘ ɽ2 ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ 
ʘʩʪʤʦʡ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. * ï ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʪʝʩʪʦʚ ʩʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ ʤʝʞʜʫ 
ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨ<0,05. 
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ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ (ʪʝʩʪ-ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʄʋʅ ʠ ʪʝʩʪ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ 

ʫʩʧʝʭʫè ʊ. ʕʣʝʨʩʘ) ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʪʨʫʜʘ [30, 

147]. 

ɹʦʣʝʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʮʝʣʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè 

(ʊʄɼ, ɸ. ʄʝʭʨʘʙʠʘʥ). ʊʦʣʴʢʦ 4 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (5%) ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʞʝ (69 ʯʝʣʦʚʝʢ ï 95%) 

ʚʳʷʚʠʣʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʥʝʫʜʘʯʠ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʪ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʪʝʩʪʘ ʄʋʅ. ʄʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʥʝʫʜʘʯʫ ʣʶʜʠ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʙʝ, ʪʷʛʦʪʷʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʨʫʜʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫ ʥʠʭ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ. ʄʦʪʠʚ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʥʝʫʜʘʯ, ʷʚʣʷʷʩʴ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʥʠʞʝʥʠʶ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʠ 

ʫʨʦʚʥʶ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ. ʇʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʥʝʫʜʘʯʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʪʘʢʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʢ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʤʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʝʨʳ ʚ ʩʝʙʷ ʠ ʢ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʷʟʥʠ ʥʝʫʜʘʯʠ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʘʥʘʣʠʟʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ (ʖ.ʄ. ʆʨʣʦʚ) ʥʠʟʢʫʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʤʝʣʠ 52 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (71%), ʩʨʝʜʥʶʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ï 21 ʯʝʣʦʚʝʢ (29%). 

ɺʳʩʦʢʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʥʠ ʫ ʢʦʛʦ. ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʥʠʟʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʤʝʣʘ ʠ ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ (ɼ. 

ʂʨʘʫʥ ʠ ɼ. ʄʘʨʣʦʫ) (ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 9,59Ñ0,25 ʙʘʣʣʦʚ), ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ ʠʤʝʣʦ 77% (56 ʯʝʣʦʚʝʢ), 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ï 22% (16 ʯʝʣʦʚʝʢ), ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ï 1% (1 

ʯʝʣʦʚʝʢ). ɿʥʘʯʠʪ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʥʝ ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʦ ʤʥʝʥʠʝʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʦʥʠ ʥʝ 

ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ ʠ ʧʦʥʨʘʚʠʪʴʩʷ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ (ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʪʝʩʪʘ çɻʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ ʨʠʩʢʫè ɻ. 

ʐʫʙʝʨʪʘ. ʇʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʚ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ 



ɻʃɸɺɸ 3 

188 

ʢ ʨʠʩʢʫ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ: 10 (14%) ï ʩʣʠʰʢʦʤ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʳ; 24 (33%) ï ʦʩʪʦʨʦʞʥʳ; 26 (36%) ï ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʳ; 13 (18%) ï ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʨʠʩʢʫ. ɻʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ ʨʠʩʢʫ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 

ʮʝʣʠ ʠʣʠ ʩ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʥʝʫʜʘʯʠ. ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ, ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʠ ʩʠʣʴʥʦ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʫʩʧʝʭ, ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʠʩʢʘ. ɸ 

ʪʝ, ʢʪʦ ʙʦʠʪʩʷ ʥʝʫʜʘʯ, ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʤʘʣʳʡ ʠʣʠ ʩʣʠʰʢʦʤ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʠʩʢʘ [147]. ɺʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʘʟʫʤʥʦʡ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ. 

ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè ʠ ʪʝʩʪʘʤʠ ʄʋʅ (R=0,56), 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè (R=0,35), çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè 

(R=0,36), ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʫʩʧʝʭʘ ʦʪ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʙʦʷʟʥʠ 

ʥʝʫʜʘʯʠ ï ʦʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ. ʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ 

ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʨʠʩʢʫ ɻ. ʐʫʙʝʨʪʘ, ʰʢʘʣʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʠ ʢhʘʣʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʝ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè ʩ 

ʪʝʩʪʦʤ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭè (R=-0,38) ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʣʠʮ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʥʘʜʝʷʪʴʩʷ ʥʘ ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʴ ʙʝʟ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ.   

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦʤ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ 

ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʬʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʙʠʟʥʝʩʘ ʤʝʪʦʜʠʢ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʫʩʧʝʭʫ, ʨʠʩʢʫ, ʠʟʙʝʛʘʥʠʶ ʥʝʫʜʘʯ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʙʣʦʢʦʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʊʆɹʆʃ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè (R=-0,32). ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʟʥʘʯʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʘʷ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
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ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ.  

ɿʥʘʯʠʤʘʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʪʝʩʪʦʤ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè ʠ ʪʝʩʪʦʤ TAS (R=-0,47) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʩʚʷʟʴ ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ. ʊʘʢʠʝ ʞʝ ʩʚʷʟʠ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʠ ʩ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʭ ʰʢʘʣ ʪʝʩʪʘ SCL-90-R, ʢʨʦʤʝ ʰʢʘʣ 

SOM, HOS ʠ PAR (ʪʘʙʣ. 18).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 18 

ʃʧʩʩʞʤʸʯʡʡ ʥʞʟʝʬ ʫʞʪʫʧʥ çʅʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʙʸ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʦʧʪʫʵè  ʡ 

ʨʧʣʙʠʙʫʞʤʸʥʡ ʛʴʩʙʟʞʦʦʧʪʫʡ ʪʡʥʨʫʧʥʙʫʡʣʡ ʨʧ ʫʞʪʫʬ SCL-90-R  

ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ, ʦʞ ʣʧʦʫʩʧʤʡʩʬʷʲʡʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʬʷ ʙʪʫʥʬ  

(Spearman's rank correlation coefficient ï R) 

ʑʣʙʤʴ SOM O-C INT DEP ANX 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʝʩʪʘ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè 

-0,13 -0,23* 0,31* -0,27* -0,22* 

ʐʢʘʣʳ HOS PHOB PAR PSY  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʝʩʪʘ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè 

-0,16 -0,26* -0,12 -0,27*  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨ<0,05 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʦʡ ʧʦʩʣʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʯʘʱʝ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʫʩʧʝʭʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʫ  ʁ

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫ  ʁ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ. ɺʩʝ ʵʪʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʤʝʰʘʶʪ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʪʴ ʩ ʚʨʘʯʘʤʠ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  
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ʎʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʜʩʬʨʨ ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ ʛ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʡ ʧʫ 

ʫʡʨʙ ʥʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʧʢ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʦʧʪʫʡ ʤʡʰʦʧʪʫʡ 

ʃʤʡʦʡʣʧ-ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʨʙʯʡʞʦʫʧʛ 1-ʧʢ ʨʧʝʜʩʬʨʨʴ  

(ʪ ʨʧʠʡʫʡʛʦʧʢ ʥʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʧʢ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʦʧʪʫʵʷ) 

ʇʝʨʚʫʶ ʧʦʜʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 38 ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʝʛʢʦʡ (8 ʯʝʣʦʚʝʢ ï 

21%), ʩʨʝʜʥʝʡ (24 ʯʝʣʦʚʝʢ ï 63%) ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ (6 ʯʝʣʦʚʝʢ ï 16%) 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʠʟ ʥʠʭ 29 ʞʝʥʱʠʥ (76%) ʠ 9 ʤʫʞʯʠʥ 

(24%). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 43,2Ñ1,08 ʣʝʪ (ʦʪ 21 ʜʦ 54 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ï 6Ñ0, 8 ʣʝʪ (ʦʪ 1 ʤʝʩʷʮʘ 

ʜʦ 30 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʌɺ1 ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 

90,8Ñ1,7%. ʉʨʝʜʥʠʡ ʆʀʂ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 58,2Ñ6,3%, ʆʆ ï 37,4Ñ6,6%, ʇɹ ï 

87,6Ñ4,0%.  

ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 19. ʊʨʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(8%) ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʍʆɹʃ, ʠʥʜʝʢʩ ʢʫʨʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢʦʣʝʙʘʣʩʷ ʦʪ 2 ʜʦ 64 

ʫ 8 ʯʝʣʦʚʝʢ (21%). ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʛʦʯʥʦʝ ʩʝʨʜʮʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʦ ʫ 

ʩʝʤʠ ʯʝʣʦʚʝʢ (18%). ɺʝʛʝʪʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʜʠʩʪʦʥʠʝʡ ʩʪʨʘʜʘʣʠ 5 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(13%). ʊʨʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (8%) ʠʤʝʣʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʀɹʉ. 2 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (5%) ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʠ, 9 

ʯʝʣʦʚʝʢ (24%) ï ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ, 5 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(13%) ï ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʘʜʠʠ.  

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʧʦ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 20. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ ʩʘʤʳʡ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʙʘʣʣ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ʄʋʅ: 79% (30 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʫʩʧʝʭʘ ʠ 13% (5 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʩʢʦʨʝʝ ʪʷʛʦʪʝʣʠ ʢ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʫʩʧʝʭʘ (ʚʩʝʛʦ 92% ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ). ʉʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʪʝʩʪʘʤ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè ʊ. ʕʣʝʨʩʘ, çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè ɸ. ʄʝʭʨʘʙʠʘʥ ʠ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭè ʪʘʢʞʝ 

ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʩ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ. ɺ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʡ 
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ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʝʪʦʜʠʢʠ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè 

ɸ.  ʄʝʭʨʘʙʠʘʥ ʫʢʘʟʘʥʦ: çʙʘʣʣʳ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ, ʨʘʥʞʠʨʫʶʪ ʠ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʜʚʝ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʚʝʨʭʥʠʝ 27% ʚʳʙʦʨʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʤʦʪʠʚʦʤ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫ, ʘ ʥʠʞʥʠʝ 27% ð ʤʦʪʠʚʦʤ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ 

ʥʝʫʜʘʯʠè [149]. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʚʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʪʝʩʪʫ ʠʤʝʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ. 

ʕʪʦ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʚʷʟʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ ʢ ʫʩʧʝʭʫ. ʅʦ ʩʚʷʟʴ ʵʪʘ ʥʝ ʧʨʷʤʘʷ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠʩʴ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʪʝʩʪʘʤ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ 

ʫʩʧʝʭʫ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʦʡ (ʧʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ) ʠ 

ʚʪʦʨʦʡ (ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ) ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʤʠ. 

ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʙʲʝʢʪʘʤʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ 

ʤʦʪʠʚʳ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʫʙʲʝʢʪʳ, ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, 

ʫʚʝʨʝʥʳ ʚ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʠʩʭʦʜʝ ʟʘʜʫʤʘʥʥʦʛʦ, ʚ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʨʝʰʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʘʟʫʤʥʦʤʫ 

ʨʠʩʢʫ, ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʚʟʷʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʪʷʟʘʥʠʡ, ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʧʨʠ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ ʢ ʮʝʣʠ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʧʦʩʣʝ ʫʩʧʝʭʘ ʠ ʩʥʠʞʘʶʱʘʷʩʷ ʧʦʩʣʝ ʥʝʫʜʘʯʠ. ʊʘʢʠʝ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʟʘʜʘʯʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʩʧʝʭ ʠ ʥʝʫʜʘʯʘ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʨʘʚʥʦʚʝʨʦʷʪʥʳʤʠ, ʠ ʠʩʭʦʜ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʦʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ. ʆʪʩʶʜʘ 

ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʠ 

ʧʦʵʪʘʧʥʦʤʫ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ. ʕʪʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ: ʧʦʣʫʯʠʚ ʙʳʩʪʨʳʡ ʙʨʦʥʭʦʨʘʩʰʠʨʷʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʦʚ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʩʪʦʡʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʠɻʂʉ, ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚʨʘʯʘ, ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫ ʚʣʠʷʝʪ ʠ ʥʘ ʥʘʜʝʞʜʫ ʥʘ ʫʩʧʝʭ: ʧʨʠ ʩʠʣʴʥʦʡ 
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ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʤ ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭ ʦʙʳʯʥʦ ʩʢʨʦʤʥʝʝ, ʯʝʤ 

ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʫʩʧʝʭʫ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʫʩʧʝʭʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʮʝʣʠ ʩʫʙʲʝʢʪʦʤ; ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʝʝ ʜʦʩʪʠʯʴ; 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʧʦʥʨʘʚʠʪʴʩʷ ʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ ʚ ʮʝʣʷʭ, ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [147]. 

ʃʤʡʦʡʣʧ-ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʨʙʯʡʞʦʫʧʛ 2-ʧʢ ʨʧʝʜʩʬʨʨʴ 

(ʪ ʦʞʜʙʫʡʛʦʧʢ ʥʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʧʢ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʦʧʪʫʵʷ) 

ʉʫʙʲʝʢʪʳ ʩʦ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴʶ ʢ ʠʟʙʝʛʘʥʠʶ ʥʝʫʜʘʯʠ ʠ ʧʨʦʠʛʨʳʰʘ 

ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝʫʜʘʯʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʠʭ ʢʦʤʬʦʨʪ [147]. 

ɺ ʜʘʥʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ 10 ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʝʛʢʦʡ (3 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ï 30%), 

ʩʨʝʜʥʝʡ (6 ʯʝʣʦʚʝʢ ï 60%) ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ (1 ʯʝʣʦʚʝʢ ï 10%) ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʠʟ ʥʠʭ 7 ʞʝʥʱʠʥ (70%) ʠ 3 ʤʫʞʯʠʥ r

(30%). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 33,6Ñ4,43 ʣʝʪ (ʦʪ 24 ʜʦ 55 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ï 5,3Ñ2,58 ʛʦʜʘ (ʦʪ 1 

ʤʝʩʷʮʘ ʜʦ 24 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʌɺ1 ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʪʘʢʦʚʳʭ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 77,2Ñ5,3%. ʏʘʩʪʦʪʘ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 19. ʆʜʠʥ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʪʨʘʜʘʣ 

ʍʆɹʃ. ɼʚʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʢʫʨʠʣʠ ʩ ʠʥʜʝʢʩʘʤʠ ʢʫʨʷʱʝʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ 7 ʠ 40. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʛʦʯʥʦʝ ʩʝʨʜʮʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʦ ʫ 3 

ʯʝʣʦʚʝʢ (30%). ɺʝʛʝʪʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʜʠʩʪʦʥʠʝʡ ʩʪʨʘʜʘʣʠ 2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(20%). 1 ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʤʝʣ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʀɹʉ. 2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (20%) 

ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʠ 2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(20%) ï ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʘʜʠʠ. 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʩ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʦʡ ʦʪʣʠʯʠ̫  ʢʘʩʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʪʝʩʪʘ ʄʋʅ (ʪʘʙʣ. 20). ʇʦ ʪʝʩʪʫ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè ɸ. ʄʝʭʨʘʙʠʘʥ 60% ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʥʝʫʜʘʯ. 
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ʃʤʡʦʡʣʧ-ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʨʙʯʡʞʦʫʧʛ 3-ʞʢ ʨʧʝʜʩʬʨʨʴ 

 (ʪ ʨʩʧʥʞʟʬʫʧʰʦʧʢ ʥʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʧʢ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʦʧʪʫʵʷ) 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʠ ʚ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʚ ʦʜʥʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʦʥʠ ʦʧʠʨʘʣʠʩʴ ʥʘ ʧʦʟʠʪʠʚʥʫʶ 

ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʢʫ, ʚ ʜʨʫʛʠʭ ï ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ, ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ï ʜʦʣʛʦ 

ʩʦʤʥʝʚʘʣʠʩʴ ʠ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʨʝʰʝʥʠʝ.  

ʊʨʝʪʴʶ ʧʦʜʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 6 ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʣʝʛʢʦʡ (1 ʯʝʣʦʚʝʢ ï 17%) ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ (5 ʯʝʣʦʚʝʢ ï 83%) ʩʪʝʧʝʥʠ, ʠʟ ʥʠʭ 

5 ʞʝʥʱʠʥ (83%) ʠ 1 ʤʫʞʯʠʥʘ (17%). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 41,7Ñ2,29 ʣʝʪ 

(ʦʪ 21 ʜʦ 56 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ 

ï 9,07Ñ2,15 ʛʦʜʘ (ʦʪ 1 ʤʝʩʷʮʘ ʜʦ 36 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʌɺ1 

ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 93,4Ñ4,4% ʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ.ʠʮʝ 19. ʅʠʢʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝ ʠʤʝʣ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʟʳ ʍʆɹʃ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʀɹʉ. ʀʥʜʝʢʩ ʢʫʨʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢʦʣʝʙʘʣʩʷ ʦʪ 0,4 ʜʦ 8 ʫ 2 

ʯʝʣʦʚʝʢ (33%). ɺʝʛʝʪʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʜʠʩʪʦʥʠʝʡ ʩʪʨʘʜʘʣ 1 ʯʝʣʦʚʝʢ.  

ʇʦʜʛʨʫʧʧʳ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʤʠ ʧʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʝ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ, ʠʩʢʣʶʯʘʷ ʪʝʩʪʳ ʄʋʅ, çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ 

ʫʩʧʝʭʫè, çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè ʠ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭè (ʪʘʙʣ. 20).  

ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ ʩʘʤʳʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʩʨʝʜʥʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʪʝʩʪʘʤ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè ʠ ʄʋʅ, ʠ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʚʳʷʚʣʷʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʫʩʧʝʭʘ (29 

ʯʝʣʦʚʝʢ, 76%). ɺʪʦʨʘʷ ʠ ʪʨʝʪʴʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʤ ʪʝʩʪʘʤ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʦʭʦʞʠ. 



ɻʃɸɺɸ 3 

194 

ʊʘʙʣʠʮʘ 19 

ʐʙʪʫʧʫʙ ʧʪʦʧʛʦʴʮ ʪʧʨʬʫʪʫʛʬʷʲʡʮ ʝʡʙʜʦʧʠʧʛ ʛ ʙʦʙʥʦʞʠʞ ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ 

ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ  

ɽʡʙʜʦʧʠ 

1 ʨʧʝʜʩʬʨʨʙ 
(n=38) 

2 ʨʧʝʜʩʬʨʨʙ 
(n=10) 

3 ʨʧʝʜʩʬʨʨʙ 
(n=6) 

ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 
ʰʡʪʤʧ 
ʚʧʤʵʦʴʮ 

% 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʥʝʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ 
ʙʨʦʥʭʠʪ 

15 39,5 2 20  ï   ï  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 
ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ 
ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ 

3  ï  1 10  ï   ï  

ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 
ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʡ ʨʠʥʠʪ 

21 55,3 3 30 2 33,3 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 
ʬʘʨʠʥʛʦʣʦʨʠʥʛʠʪ 

10 26,3 3 30 3 50 

ʆʩʪʨʳʡ ʠ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʫʩʠʪ 
(ʛʘʡʤʦʨʠʪ, ʬʨʦʥʪʠʪ, 
ʵʪʤʦʠʜʠʪ) 

5 13,1 2 20 1 16,7 

ʀʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝ 
ʥʦʩʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ 

5 13,1 1 10 1 16,7 

ɸʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ 
ʜʝʨʤʘʪʠʪ 

3 7,9 1 10  ï   ï  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʛʝʨʧʝʩ-
ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

3 7,9  ï   ï  1 16,7 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 
ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦ-

ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 
2 5,2 1 10  ï   ï  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ (ʟʜʝʩʴ ʠ ʜʘʣʝʝ): 1 ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ 
ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ; 2 ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ ï ʙʦʣʴʥʳʝ 
ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ; 3 
ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ 
ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 20 

ʊʩʙʛʦʡʫʞʤʵʦʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʬʪʩʞʝʦʞʦʦʴʮ ʨʧʣʙʠʙʫʞʤʞʢ 

ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʫʞʪʫʧʛ ʬ ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ ʛ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʡ 

ʧʫ ʥʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʧʢ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʦʧʪʫʡ 

ʈʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʞ ʥʞʫʧʝʡʣʡ 
ʡ ʡʮ ʨʧʣʙʠʙʫʞʤʡ 

1 ʨʧʝʜʩʬʨʨʙ 
(n=38) 

2 ʨʧʝʜʩʬʨʨʙ 
(n=10) 

3 ʨʧʝʜʩʬʨʨʙ 
(n=6) 

ʊʝʩʪ-ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʄʋʅ 
ʨ1 
ʨ2 

15,66Ñ0,19 
 

10,2Ñ1,11 
<0,001* 

11,08Ñ0,64 
<0,001* 

0,59 

ʊʝʩʪ çʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʩʧʝʭʫè 
ʨ1 
ʨ2 

18,06Ñ0,3 
 

15,6Ñ1,32 
0,11 

14,84Ñ0,62 
<0,001* 

0,62 

ʊʝʩʪ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè 

ʨ1 
ʨ2 

128,87Ñ1,65 
 
 

104,8Ñ4,09 
 
0,005* 

114,2Ñ3,06 
 
<0,001* 

0,19 

ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 

ʨ1 
ʨ2 

1055Ñ0,17 
 
 
 

9,6Ñ,024 
 

0,28 

10,84Ñ039 
 

0,51 
0,18 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 
ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʫʩʧʝʭè 

ʨ1 
ʨ2 

8,43Ñ0,18 
 
 
 

9Ñ0,7 
 

0,54 

9,36Ñ0,28 
 

0,03* 
0,61 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 
ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʨʠʩʢʫ 

ʨ1 
ʨ2 

ï10,54Ñ1,55 
 

ï8,8Ñ7,73 
 

0,83 

ï12,36Ñ3,34 
 

0,64 
0,67 

ʉʘʤʦʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ 
ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ CES-D 

ʨ1 
ʨ2 

15,78Ñ0,89 
 

16,5Ñ2,18 
 

0,87 

15,73Ñ1,73 
 

0,98 
0,83 

TAS 
ʨ1 
ʨ2 

65,2Ñ1,07 
 

72,2Ñ3,52 
0,21 

69,86Ñ2,19 
0,08 
0,64 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʨ1, ʨ2 ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʩ 1 ʠ 
2 ʧʦʜʛʨʫʧʧʦʡ. 
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ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ ʩʘʤʳʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʩʨʝʜʥʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʪʝʩʪʘʤ çʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷè ʠ ʄʋʅ, ʠ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʚʳʷʚʣʷʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʫʩʧʝʭʘ (29 

ʯʝʣʦʚʝʢ, 76%). ɺʪʦʨʘʷ ʠ ʪʨʝʪʴʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʤ ʪʝʩʪʘʤ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʦʭʦʞʠ. 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʤʠ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʅʘʤʝʨʝʥʥʦ ʩʦʟʜʘʚʘʣʘʩʴ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ ʩ ʚʨʘʯʦʤ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠʩʴ ʛʘʨʘʥʪʠʠ ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʉ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʙʝʩʝʜ (ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ). ɺ ʭʦʜʝ 

ʙʝʩʝʜʳ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ çʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʛʦʚʦʨʘè 

(ʟʘʷʚʣʝʥʠʷ ʦ ʞʝʣʘʥʠʠ ʯʪʦ-ʪʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʚ ʩʚʦʝʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ).  

ʉʧʫʩʪʷ 50-60 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʙʝʩʝʜ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ɽ2 (54 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ɹʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ: ʫ 46 ʙʦʣʴʥʳʭ (85% ʚʳʙʦʨʢʠ) 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ, ʫ 8 ʙʦʣʴʥʳʭ (15%) 

ï ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʘʩʴ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʫʣʫʯʰʠʣʩʷ ʚ 35 ʩʣʫʯʘʷʭ (92% ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ). ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʦʣʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 7 ʯʝʣʦʚʝʢ (70% ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ). ɺ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʦʩʪʠʛʣʠ 4 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (67% ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ).  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ (ʬʦʨʤʘ ɹ III  ʯʘʩʪʠ) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʷʜʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ: ʆʀʂ ð 83,4Ñ2,1% (ʨ=0,001), ʆʆ ð 

42,4Ñ5,0% (ʨ=0,042), ʇɹ ð 87,4Ñ8,3% (ʨ>0,05). ʇʨʠʯʝʤ, ʧʨʠ 
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ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʝʜʫʱʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʜʝʢʩ ʆʆ: ʦʥ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʚʳʰʝ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ (47,2Ñ4,1% 

ʧʨʦʪʠʚ 38,6Ñ6,3% ʠ 39,2Ñ2,5%, ʨ=0,03). ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʞʠʟʥʴ, ʚʳʰʝ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʭ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴʶ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʘʭ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. 

ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʀʂ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, 

ʙʳʣʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ: 87,6Ñ3,8%, 

83,0Ñ6,5%, 85,8Ñ2,7%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ>0,05). ɼʘʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʭʦʨʦʰʠʤʠ ʜʣʷ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʙʳʣʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ: 87,7Ñ7,2%, 89,2Ñ1,3%, 87,1Ñ4,2%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

(ʨ>0,05). ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʥʘ 

ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ, 49 ʯʝʣʦʚʝʢ (91%) ʠʤʝʣʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʫʶ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ IV ʯʘʩʪʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʤ ʩʪʦʠʣʘ ʤʥʦʛʦ ʫʩʠʣʠʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʧʨʠʚʳʯʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺ ʙʝʩʝʜʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʙʦʣʝʝ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʭ: ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʭʦʪʥʝʝ, ʯʝʤ 

ʨʘʥʝʝ ʦʪʢʣʠʢʘʣʠʩʴ ʥʘ ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʠʝ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʟʥʘʚʘʣʠʩʴ ʚ 

ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʷʭ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʙʦʣʴʰʝ 

ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ ʚ ʦʪʚʝʪʘʭ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ʠ ʚ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ. ʄʥʦʛʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴ ʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤʠ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʅʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʍʦʪʦʨʥʘ (ʘʥʛʣ. Hawthorne effect), ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʫʩʣʦʚʠʷ ʥʦʚʠʟʥʳ ʠ 

ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʫ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʩʘʤʦʤʫ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʟʚʦʣʥʦʚʘʥʥʳʝ ʩʚʦʝʡ ʧʨʠʯʘʩʪʥʦʩʪʴʶ ʢ ʥʝʤʫ, çʩʣʠʰʢʦʤ 

ʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʳè, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʠʥʘʯʝ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʦ [266, 339]. 

ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʠʩʢʘʟʠʪʴ ʨʝʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚʝʱʝʡ. ɿʥʘ̫ ʦ ʜʘʥʥʦʤ 

ʬʝʥʦʤʝʥʝ, ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʤʳ ʩʪʘʨʘʣʠʩʴ ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʙʝʩʝʜʳ ʤʝʥʝʝ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ, ʯʪʦʙʳ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʝ ʚʝʣʠ ʩʝʙʷ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ ʠʣʠ ʥʘʤʝʨʝʥʥʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʦʞʠʜʘʥʠʷʤʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ. 

ʖʭʭʞʣʫʡʛʦʧʪʫʵ ʨʩʡʥʞʦʞʦʡʸ ʣʧʩʧʫʣʡʮ ʥʧʫʡʛʙʯʡʧʦʦʴʮ ʥʞʩʧʨʩʡʸʫʡʢ ʬ 

ʚʧʤʵʦʴʮ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʧʢ 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʦʰʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʨʠ ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʯʝʨʝʟ 24-26 

ʥʝʜʝʣʴ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʧʫʩʪʷ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ).  

ɺʳʷʚʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʫ 42 ʙʦʣʴʥʳʭ (78% ʚʳʙʦʨʢʠ) ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ 

ʘʩʪʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ, ʫ 12 ʙʦʣʴʥʳʭ (22%) ï ʥʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʘʩʴ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʦʭʨʘʥʠʣʩʷ ʚ 

34 ʩʣʫʯʘʷʭ (89% ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ), ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ï 5 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(50% ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ), ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ï 4 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (67% 

ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ). 9 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, 

ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʧʦʩʪʫʧʠʣʠ ʚ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ (ʬʦʨʤʘ ɹ III  ʯʘʩʪʠ) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ: ʆʀʂ ï 81,1Ñ2%, ʆʆ ï 44,6Ñ4,9%, ʇɹ ï 

86,4Ñ7,1% (ʨ>0,05). ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤʠ. ɺ ʮʝʣʦʤ, 43 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (80%) ʠʤʝʣʠ 

ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʩʤʦʪʨʘ ʧʦʟʠʪʠʚʥʫʶ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ IV ʯʘʩʪʠ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʆʂɹɸ. ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ï ʩʘʤʦʝ ʧʨʦʩʪʦʝ 
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ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ.  

ɺ ʙʝʩʝʜʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ 

ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʫʜʦʙʩʪʚʦ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ 

ʧʨʠʚʳʯʢʘ), ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪ ʩʚʦʝʛʦ ʭʦʨʦʰʝʛʦ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʥʦʯʥʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʠ ʢʘʰʣʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʤ 

ʥʝ ʧʨʠʰʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ʠɻʂʉ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 51 ʯʝʣʦʚʝʢ (94%) ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʆʈɿ, ʩ 

ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʧʦʪʝʨʶ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʝ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʭ ʦʯʝʥʴ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʣʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʭʦʨʦʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ 

ʘʩʪʤʫ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʫʯʝʪʫ ʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʫʜʘʣʦʩʴ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ 91% 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʠʥʜʝʢʩ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ 73,4Ñ2,1%, 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ 85% 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ʉʧʫʩʪʷ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤʠ ʚ 78% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ 

ʜʦʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ (9%), ʥʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʭ ʥʠ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʥʠ ʢ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʷʤ ʥʘ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  
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ɼʄɹɻɹ 4. 

ʅʇɽɾʄʁʉʇɻɹʆʁɾ ɻʀɹʁʅʇʊɻʘʀʁ ʍɹʃʋʇʉʇɻ, ɻʄʁʘʗʒʁʎ ʆɹ 

ʍʇʉʅʁʉʇɻɹʆʁɾ ʃʇʆʋʉʇʄʘ ʋɾʐɾʆʁʘ ɺʉʇʆʎʁɹʄʕʆʇʂ ɹʊʋʅʔ 

ʅʧʝʞʤʵ ʭʧʩʥʡʩʧʛʙʦʡʸ ʣʧʦʫʩʧʤʸ ʫʞʰʞʦʡʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʠ ʜʘʥʥʳʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʜʦʩʪʨʦʠʪʴ ʤʦʜʝʣʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ.  

ʍʙʣʫʧʩʴ, ʛʤʡʸʷʲʡʞ ʦʙ ʣʧʦʫʩʧʤʵ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ: 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: 

¶ ɺʦʟʨʘʩʪ (ʤʦʣʦʜʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ) [46, 284], 

¶ ɻʝʥʜʝʨʥʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ (ʞʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ ï ʩʥʠʞʘʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ) 

[284], 

¶ ʈʘʩʦʚʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ (ʥʝʛʨʦʠʜʥʘʷ ʨʘʩʘ) [284], 

¶ ʂʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ (ʠʩʧʘʥʦʷʟʳʯʥʳʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʉʐɸ ʠ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʡ ɸʤʝʨʠʢʠ, ʂʠʪʘʡ), 

¶ ʅʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʘʪʢʘ ʩʝʤʴʠ [3, 326], 

¶ ɼʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ [269], 

¶ ɼʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [269], 

¶ ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [46], 

¶ ʋʨʦʚʝʥʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʝʤʴʠ ʠ ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪ ʚ ʥʝʡ [3], 

¶ ʌʠʥʘʥʩʦʚʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, 

¶ ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʘʙʦʪʳ/ʫʯʝʙʳ [56], 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ: 

¶ ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

(ʨʘʥʥʷʷ/ʧʦʟʜʥʷʷ), 

¶ ʉʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ) [3, 46, 284], 

¶ ɺʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ [284], 
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¶ ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʝ 

[284], 

¶ ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [3, 46], 

¶ ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʙʨʦʥʭʘʭ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʤʫʢʦʮʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ) [123], 

¶ ʉʪʝʧʝʥʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [69], 

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ), ʥʝʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ [3, 10, 269], 

¶ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʣɻʠʤʠʥʘʮʠʷ 

(ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ) ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ) 

[311], 

¶ ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [3], 

¶ ʇʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ ʙʳʪʦʚʳʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ [10], 

¶ ʂʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ (ʣʠʮʘ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, 

ʍʆɹʃ, ʀɹʉ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ, ʢʘʪʘʨʘʢʪʦʡ, 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ) [10, 46, 284], 

¶ ʈʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

(ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʃʆʈ-ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʧʥʝʚʤʦʥʠ ̫ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʘ̫ʩʷ ʨʘʥʝʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠ ̫

ʪʨʘʭʝʠ) [284],  

¶ ʉʪʘʪʫʩ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʘʢʪʠʚʥʦʝ, ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ) [10, 284], 

¶ ɻʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ/ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ [73], 

¶ ʆʞʠʨʝʥʠʝ [284],  

¶ ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ (ʧʦʣʦʚʦʝ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʝ, ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ) [10], 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ:  

¶ ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ [10], 

¶ ɸʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ [7], 

¶ ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ [3, 46, 56, 157], 

¶ ʊʨʝʚʦʛʘ [3, 56, 157], 

¶ ʊʠʧ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʥʝʚʨʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ), 

¶ ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʫʩʧʝʭʘ (ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ), 
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¶ ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʘʪʦʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ [3], 

¶ ʅʠʟʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ [169],  

¶ ʀʥʩʦʤʥʠʷ [52], 

ʂʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ):  

¶ ʉʪʝʧʝʥʴ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ, 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ) [3, 10, 157, 320], 

¶ ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, 

¶ ʎʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [320],  

¶ ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝʤ [212], 

¶ ʉʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʘʟʠʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

¶ ʉʣʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

[16], 

¶ ʂʦʨʪʠʢʦʬʦʙʠʷ [212, 321], 

¶ ɺʨʘʯʝʙʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ (ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʠʝʤʦʚ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʣʘʥʦʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʣʷ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ) [176].  

ɼʘʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠ ̫ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ ʥʝ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʝʪʩʷ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʘ ʠʣʠ ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʠʨʦʚʘʥʘ. 
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ɽʁʊʃʉʁʅʁʆɹʆʋʆʔʂ ɹʆɹʄʁʀ ɽʁʆɹʅʁʃʁ ʃʄʁʆʁʃʇ-

ʍʌʆʃʏʁʇʆɹʄʕʆʔʎ ʁ ʈʊʁʎʇʄʇɼʁʐɾʊʃʁʎ ʇʊʇɺɾʆʆʇʊʋɾʂ ɺʇʄʕʆʔʎ 

ɻ ʀɹɻʁʊʁʅʇʊʋʁ ʇʋ ʌʉʇɻʆʘ ʃʇʆʋʉʇʄʘ ɺʉʇʆʎʁɹʄʕʆʇʂ ɹʊʋʅʔ 

ɼʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʪʙʦʨʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʣʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. ɺ 

ʦʩʥʦʚʫ ʜʝʣʝʥʠʷ ʙʳʣ ʧʦʣʦʞʝʥ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

ʯʝʨʝʟ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʘʩʪʤʘ-ʰʢʦʣʝ. 

ʉʦʭʨʘʥʷʣʦʩʴ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʚ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʛʨʫʧʧʘ ʉ ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ; ʛʨʫʧʧʘ D ï ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ.  

ɺʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʩ ʧʦʰʘʛʦʚʳʤ ʦʪʙʦʨʦʤ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

[21]. ʀʩʭʦʜʥʦ ʚ ʘʥʘʣʠʟ ʙʳʣʠ ʚʟʷʪʳ ʚʩʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ ʩʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ ʤʝʥʝʝ 0,05. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʤʦʜʝʣʴ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʦʙʣʘʜʘʣʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʩʪʴʶ (ʪʘʙʣ. 21).  

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ: ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʆʌɺ1%, 

ʄʆʉ50%, ʇʆʉ%, ɾɽʃ%, ʀʊ%) ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʜʘʥʥʳʝ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʦʜʦʙʨʝʥʠʠ, ʪʝʩʪʘ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè, ʰʢʘʣʳ çʜʝʧʨʝʩʩʠʷè ʪʝʩʪʘ SCL-90-

R). ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʢʣʶʯʘʣʠʩʴ ʚʥʘʯʘʣʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ, ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʩʠʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ, ʟʘʪʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘʣʳ çʜʝʧʨʝʩʩʠʷè 

ʪʝʩʪʘ SCL-90-R ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʝʛʦ ʩʠʣʴʥʦʡ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴʶ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ) ʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ.  

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ (ʪʘʙʣ. 22) ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʫʶ 

ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʮʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (Wilks' Lambda=0,765; F=7,452; 

p<0,0001). ɺʳʙʨʘʥʥʳʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʠʭ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 
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ʤʫʣʴʪʠʢʦʣʣʠʥʝʘʨʥʦʩʪʠ. ʇʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʯʘʩʪʥʦʡ Lambda ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʚʥʦʩʠʣʠ ʚʢʣʘʜ ʚ ʦʙʱʫʶ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʮʠʶ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʙʳʚʘʥʠʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʆʌɺ1, ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 21 

ʁʪʮʧʝʦʴʢ ʙʦʙʤʡʠ ʝʡʪʣʩʡʥʡʦʙʦʫʦɹ ʮ ʭʬʦʣʯʡʢ ʣʤʡʦʡʣʧ-ʭʬʦʣʯʡʧʦʙʤʵʦʴʮ 

ʡ ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʨʩʡʠʦʙʣʧʛ ʣʧʦʫʩʧʤʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

(Wilks' Lambda=0,812; F (8,133)=3,852; p<0,0004) 

ʈʞʩʞʥʞʦʦʴʞ 
Wilks' 

Lambda 
ʐʙʪʫʦʙʸ 
Lambda 

F-
ʡʪʣʤʷʰʞʦʡʸ 

(1,133) 
p 

ʋʧʤʞʩʙʦʫ 
ʦʧʪʫʵ 

ʆʌɺ1% 0,812 0,999 0,056 0,814 0,066 

ɾɽʃ% 0,815 0,996 0,521 0,471 0,22 

ʄʆʉ50% 0,819 0,991 1,236 0,268 0,161 

ʇʆʉ% 0,813 0,997 0,317 0,574 0,211 

ʀʊ% 0,821 0,988 1,562 0,213 0,178 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʝʩʪʘ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè 

0,851 0,953 6,465 0,012 0,932 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʦʜʦʙʨʝʥʠʠ 

0,853 0,951 6,773 0,01 0,933 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʰʢʘʣʳ 

çʜʝʧʨʝʩʩʠʷè 

ʪʝʩʪʘ SCL-90-R 

0,835 0,972 3,793 0,053 0,964 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 22 

ʁʫʧʜʡ ʙʦʙʤʡʠʙ ʝʡʪʣʩʡʥʡʦʙʦʫʦɹ ʮ ʭʬʦʣʯʡʢ ʣʤʡʦʡʣʧ-ʭʬʦʣʯʡʧʦʙʤʵʦʴʮ ʡ 

ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʨʩʡʠʦʙʣʧʛ ʣʧʦʫʩʧʤʸ ʚʩʧʦʮʡʙʤʵʦʧʢ ʙʪʫʥʴ 

(Wilks' Lambda=0,765; F(6,312)=7,452; p<0,0001) 

 

ʈʞʩʞʥʞʦʦʴʞ 
Wilks' 

Lambda 

ʐʙʪʫʦʙʸ 

Lambda 

F-

ʡʪʣʤʷʰʞʦʡʸ 

(2,156) 

p 
ʋʧʤʞʩʙʦʫ 

ʦʧʪʫʵ 

ʆʌɺ1% 0,923 0,946 8,864 0,003 0,990 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʝʩʪʘ 

çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè 

0,913 0,957 7,043 0,009 0,992 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʦʜʦʙʨʝʥʠʠ 

0,909 0,961 6,255 0,013 0,994 

 

ɺʳʯʠʩʣʝʥʥʘʷ ʦʨʪʦʛʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ 

(ʢʘʥʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʨʝʥʴ) ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʪʝʩʪʘ c
2 
ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (ʨ<0,05) (ʪʘʙʣ. 23). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 23 

ʃʩʡʫʞʩʡʢ c2 ʪ ʨʧʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʦʴʥ ʡʪʣʤʷʰʞʦʡʞʥ ʣʧʩʦʞʢ 

ʌʝʙʤʞʦʦʴʞ  

ʣʧʩʦʡ 

ʊʧʚʪʫʛʞʦʦʴʞ 

ʠʦʙʰʞʦʡʸ 

ʃʙʦʧʦʡʰʞ

ʪʣʡʢ R 

Wilks' 

Lambda 
c2 

ʊʫʞʨʞʦʡ 

ʪʛʧʚʧʝʴ 
p 

0 0,145 0,356 0,873 21,17 3 <0,001 

 

ʅʝʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝ 

ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʝ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 24.  

ɼʣʷ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʚʢʣʘʜʘ ʢʘʞʜʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ 

(ʪʘʙʣ. 25).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 24 

ʆʞʪʫʙʦʝʙʩʫʡʠʧʛʙʦʦʴʞ ʣʧʶʭʭʡʯʡʞʦʫʴ ʝʡʪʣʩʡʥʡʦʙʦʫʦʧʢ ʭʬʦʣʯʡʡ 

ʃʙʦʧʦʡʰʞʪʣʡʞ ʨʞʩʞʥʞʦʦʴʞ 
ʃʧʶʭʭʡʯʡʞʦʫʴ 

ʝʡʪʣʩʡʥʡʦʙʦʫʦʧʢ ʭʬʦʣʯʡʡ 

ʆʌɺ1% 0,029 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè 
ï1,234 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʦʜʦʙʨʝʥʠʠ 
ï1,246 

ʂʦʥʩʪʘʥʪʘ 2,674 

ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 0,145 

ʆʙʱʘʷ ʜʦʣʷ ʦʙʲʷʩʥʷʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ 1,0 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 25 

ʊʫʙʦʝʙʩʫʡʠʧʛʙʦʦʴʞ ʣʧʶʭʭʡʯʡʞʦʫʴ ʝʡʪʣʩʡʥʡʦʙʦʫʦʧʢ ʭʬʦʣʯʡʡ 

ʃʙʦʧʦʡʰʞʪʣʡʞ ʨʞʩʞʥʞʦʦʴʞ 
ʃʧʶʭʭʡʯʡʞʦʫʴ 

ʝʡʪʣʩʡʥʡʦʙʦʫʦʧʢ ʭʬʦʣʯʡʡ 

ʆʌɺ1% 0,655 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè 
ï0,587 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʦʜʦʙʨʝʥʠʠ 
ï0,554 

ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 0,145 

ʆʙʱʘʷ ʜʦʣʷ ʦʙʲʷʩʥʷʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ 1,0 

 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʤʘʪʨʠʮʳ ʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ (ʪʘʙʣ. 26) ʜʣʷ 

ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʩʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʬʘʢʪʦʨʥʳʤʠ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 26 

ʅʙʫʩʡʯʙ ʭʙʣʫʧʩʦʧʢ ʪʫʩʬʣʫʬʩʴ ʝʡʪʣʩʡʥʡʦʙʦʫʦʧʢ ʭʬʦʣʯʡʡ 

ʃʙʦʧʦʡʰʞʪʣʡʞ ʨʞʩʞʥʞʦʦʴʞ ʍʙʣʫʧʩʦʴʞ ʦʙʜʩʬʠʣʡ  

ʆʌɺ1% 0,572 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè 
ï0,560 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʦʜʦʙʨʝʥʠʠ 
ï0,536 

ʇʨʠ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʠ ʢʘʥʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʥʠʭ (ʪʘʙʣ. 27) ʚʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, 

ʯʪʦ ʛʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (1 

ʛʨʫʧʧʘ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʨʝʜʥʠʤ, ʘ ʛʨʫʧʧʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (2 ʛʨʫʧʧʘ) 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʥʝʝ. ɸʥʘʣʠʟ ʩʨʝʜʥʠʭ ʢʘʥʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʌɺ1. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 27 

ʃʙʦʧʦʡʰʞʪʣʡʞ ʪʩʞʝʦʡʞ ʨʞʩʞʥʞʦʦʴʮ 

ɼʩʬʨʨʴ  ɽʡʪʣʩʡʥʡʦʙʦʫʦʙʸ ʭʬʦʣʯʡʸ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 0,9 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï0,159 

 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʳʣʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ (ʪʘʙʣ. 28). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ (ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʳʝ ʧʦ 

ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʳʤ ʫʨʘʚʥʝʥʠʷʤ) ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʧʨʦʮʝʥʪ 

ʚʝʨʥʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ. ɸʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʳʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 1 ʛʨʫʧʧʳ 

ʨ=0,85, ʜʣʷ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʨ=0,15.  
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ʈʩʞʝʡʣʫʧʩʴ 

ʃʧʶʭʭʡʯʡʞʦʫʴ 

ʨʩʞʝʡʣʫʧʩʧʛ 

F1 (p=0,85) F2 (p=0,15) 

ʆʌɺ1% 0,12 0,15 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè 
11,78 10,47 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʦʜʦʙʨʝʥʠʠ 
5,55 4,23 

ʂʦʥʩʪʘʥʪʘ ï25,29 ï24,59 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: F1, F2 ï ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʬʫʥʢʮʠʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʠʜʘ 
Fx=ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ1Āʂʦʵʬ.ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ1+é+ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ nĀʂʦʵʬ. ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ n + 
+ʢʦʥʩʪʘʥʪʘ. 

ɹʳʣʘ ʧʦʩʪʨʦʝʥʘ ʬʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʦʰʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

3 ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ: ʆʌɺ1, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʝʩʪʘ çʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴè ʠ ʢhʘʣr ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʦʜʦʙʨʝʥʠʠ (ʜʣʷ 

ʧʨʦʩʪʦʪʳ ʚ ʫʨʘʚʥʝʥʠʷʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʘʙʙʨʝʚʠʘʪʫʨʘ çʄʅʘʧè ʠ 

çʆʄʆʜè). ʄʦʜʝʣʴ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʜʚʫʤʷ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ (6.1. ʠ 6.2.):  

F1=ʆʌɺ1%³0,12+ʄʅʘʧ³11,78+ ʆʄʆʜ ³5,55ï25,29    (4.1.) 

F2=ʆʌɺ1%³0,15+ʄʅʘʧ³10,47+ ʆʄʆʜ ³4,23ï24,59,    (4.2.) 

ʛʜʝ ʄʅʘʧ =1 ï ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʄʅʘʧ = 2 ï ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʄʅʘʧ = 

3 ï ʧʦʟʠʪʠʚʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ; ʆʄʆʜ = 1 ï ʥʠʟʢʘʷ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ, ʆʄʆʜ = 2 ï ʩʨʝʜʥʷʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ, 

ʆʄʆʜ = 3 ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʦʜʦʙʨʝʥʠʷ. 




